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Regler for madet GyImpanmark
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Modet bliver optaget mhp referatskrivning

+ Alle deltagere er muted undtagen
speaker

« Spergsmal kan stilles i chatten,
sa besvarer vi dem enten under
emnet eller under punktet indkomne

sp@rgsmal

 Sluk gerne videofunktion, da den kan
udfordre vores forbindelse med sa
mange deltagere pa
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Dagsorden Gymbanmark
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« Velkomst

 AGG status
 RSG status
 GPR status

O
« GPR reglement s,
- Uddannelse e%,
+ Valg til URG 2020 Pty
e Covid-19 opdatering G"’);é
« Spegrgsmal (indkomne /fra chatten) ,o,%
« Tak for i dag %



Dagsorden Gymbanmark

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

« AGG status
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AGG status

« DK konkurrencer ventes afholdt som vanligt
— Konkurrencer:
+ 7.-8.11.2020 Greve
« 29.-30.05.2021 Helsingar

— Covid-19 udfordringer
« Dommere fra andre lande
e Publikumsantal

— Forskellige idéer er i gang for at se pa
muligheder for at afvikle
Udtagelseskonkurrencen 2020

. Dommerne er overfert til Landsholdschef

— Alle internationale dommere er flyttet
dertil

— Koordination af deres aktiviteter er under

ansvar af Landsholdschefen

+ Camp 2021
— Datoer ikke planlagt
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AGG status Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

« Bedre sportslig udvikling

— Ingen udveelgelseskriterier for
barnehold

— Junior udtages pba
udviklingspotentialer

— Senior udtages pba resultater.

» Landshold (A hold junior/senior)

— Dommer medsendes uden
omkostning til A/B konkurrencer
(Ikke til C konkurrencer)

e« Resterende hold:

— Dommerudgifter deekkes af holdene
hvis der ikke allerede sendes en
dommer med et A hold til
konkurrencen

— Koordineres af GymDK kontor
(Landsholdchef/Espen Larsen)
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Dagsorden Gymbanmark
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« RSG status
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RSG Aktiviteter Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

« Treening/camp/kurser/dommere/dygtigge

relse/ o, o
konkurrencer "’F N,
ol AN N
« Camps: Landshold/bredden/alle skal "MI l‘.‘\"“
blive bedre/gst- ". l“
vest/national/international "' “‘

« Leering undervisere: Dommere og

traenere skal ajourferes for at resultatet
bliver godt

* Generel oplysning: Internationale ‘l
camps/konkurrencer “

+  Eliteskrivvhandbog samt FIG reglement
(Eliteskriv/handbog(gymdanmark)/FIG

reglement - laes pa de respektive
hjemmesider

ﬂ\‘l Ff{#
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RSG - Camps/Landshold ﬁ'§‘= GyImbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUN

SR
e

a2y

Pa camps gives folgende til instruktererne ved
undervisernes hjaelp:

 Indblik i, hvorledes det udfgres mest korrekt og man
opnar bedst mulige point for sine  gymnaster

« Laering mht reglementet sker vha undvisning af
dommere

« Teoretiske teser og illustrering med praktiske
eksempler samt bedemmelse pa dagen
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RSG - Div landsholdsaktiviteter {2788  Gymbanmark

‘l ﬂ .. DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Landshold (argang 2007 og zeldre) 7

«  Treening 1. 20. september 2020 ki 8.30-ca 17.00 Hjerting

«  Traening 2 evt 17+18 oktober i Taastrup (kommer an pa underviser)

« Traening 3 21 +22 november i enten Hjerting eller Taastrup (omvendt af december)
« Treening 4 december i enten Taastrup eller Hjerting

«  Treening 5 formentlig 2+3 januar i Taastrup

— Grundet covid-19 veelges skiftende instruktarer.
— For Junior drgang 2007 og aldre vil der vaere camps med landsholdstraeninger

Ungdomslandshold (arg 2008 og yngre)
* Opstartes i september - konkrete datoer ej kendt endnu
« Undervisning af gaesteinstruktgrer, men ogsa tilknyttet faste instrukterer

Andre aktiviteter

«  Dommerkurser - til landsholdstraening i Taastrup (en/to gange)

*  @st/Vest arrangere camps for gymnaster /treenere - for at alle dygtigger sig
» Lokale Begynderkurser

Internationale konkurrencer: URG skal forhandsorienteres inden afrejse, da der kan vaere
begraensning pa deltagere, samt krav om sportsligt niveau.
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Dagsorden Gymbanmark
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e GPR status
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GPR Status Gyibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

- Tablets

» Mikro raekken

« Ingen delte medaljer
« Konkurrencesason:

— DM 1 rd Silkeborg (Mindste
argange lerdag, xeldste
sgndag) 6.-7. feburar 2021

— SM Kgge 6. marts 2021
— FM/JM Randers 13. marts 2021

— DM 2 rd Farum (&£ldste
argange lgrdag, mindste
sgndag) 24.-25. april 2021

— Efterskole DM (sted ukendt)
20. maj 2021

20.08.2020 URG Sommerseminar 2020 12



Dagsorden Gymbanmark
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* GPR reglement
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GPR Reglement - Generelt reglement GyITiDanmark

« Fradrag 0,75 for fgrste manglende gymnast
(junior/senior)

- Efterfelgende manglende gymnaster og avrige
raekker 0,5 pr. gymnast

* Frit valg gulv/teeppe i begge serier - veelges ved
tilmelding

* Gulv 15 x 15 meter - taeppe 14 x 14 meter



GPR Reglement - specikke reglementer Gymipanmark

NMARKS GYMNASTIK FORBUN

Mikro, Mini, Mini Mono, Pige, Tweens reglement:

Serie 1:

« Kombinationsserier

(2 kombinationsserier mikro, mini og 3 kombinationsserier til
pige, tweens)

« 6 kombinationsmuligheder
— 2-3 kropsbevagelser + balance eller omvendt
—Balance + spring eller omvendt
—Spring + 2-3 kropsbevaegelser eller omvendt
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GPR Reglement - specifikke reglementer  Gympanmark

ANMARKS GYMNASTIK FORBUN

Mini reglement:

e Musikvarighed til serie 2
* 1.30 min. - 2.15 min.
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GPR Reglement - specifikke reglementer  Gympanmark

Alle reglementer:
« Kombigvelser i redskabsserien

 Mikro, Mini Mono, Mini:

* Ved at kombinere en redskabsevelse (redskabet skal
vaere aktivt/i funktion) med en af sveerhederne fra
serie 1, kan opnas 0,3 points pr. gang for kombi + 0,1
for redskabsegvelse, maksimum 2,0 point.

* Pige, Tweens, Junior, Senior:

* Ved at kombinere en redskabsegvelse (redskabet skal
veere aktivt/i funktion) med en af svaerhederne fra
serie 1, kan opnas 0,1 points pr. gang for kombi + 0,1
for redskabsegvelse, maksimum 1,6 point.
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GPR Reglement - Redskab GyImbanmark

Hvad er en redskabsovelse?

- Man behaver ikke lave en af de grupperede
redskabssvaerheder for at fa en kombigvelse godkendt

 Man kan saledes frit veelge imellem redskabsevelser der
er grupperet i redskabssvaerheder eller andre
redskabsavelser.

« Redskabet skal altid vaere aktivt/i funktion/i bevaegelse
for godkendelse.

e Eks:

* Fgre tendebandet rundt om benet/taljen/kroppen- ved
skift i haenderne.

* Ego kast med vimplen
+ Fri studs pa krop og gulv « Bolden spinder pa
pegefinger

« Dobbelt tov - fgres rundt halsen * Tov pa nakke i
vejrmelle/frontover
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GPR Reglement - Indkomne sporgsmal Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

- Kropsevelse i en kombi er det ogsa akro og
smidighed der ma kombineres med redskab?

— Det ma man gerne ©
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GPR reglement - Indkomne sporgsmal Gyimpanmark

- Hvad er en redskabsavelse? - forklaring enskes

- Man behgver ikke lave en af de grupperede
redskabssveerheder for at fa en kombigvelse
godkendt

« Man kan saledes frit veelge imellem redskabsavelser
der er grupperet i redskabssveerheder eller andre
redskabsgvelser.
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GPR reglement - Indkomne spargsmal GyImpanmark
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- Ensretning i hvad der skrives - kropsevelse eller
kropssvaerhed

« Vitager med kyshand imod alle de rettelser som |
matte finde

« Ring, skriv endelig hvis | falder over noget som |
mener ikke er rigtigt eller | har spgrgsmal

« Gprreglement@gmail.com - sa besvarer vi sa hurtigt
vi kan ©

20.08.2020 URG Sommerseminar 2020
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GPR reglement - Indkomne spoergsmal Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

+ Ma jeg gerne lave alle mine kombiovelser som balance bare jeg
variere redskabsevelserne? Hvorfor star der jeg skal variere min
redskabs eller kropsevelse hvis jeg laver kombierne kun med
balancer. Jeg forstar ikke hvordan man kan varier sin balance
med en kropsevelse?

20.08.2020

Der er mulighed for point for: 2 x balance - 2 x sprin% -2 X
Krop/acro/smidighed - 2 x frit valg(balance, spring eller krop)

Sveerhed fra serie 1 SKAL vaere forskellige -dvs. f.eks kan man ikke
bruge passeé balance 2 gange

Eks. pa godkendt kombi
 balance: Passé + rotation - Pege balance + vending
 Spring: Ajax + rotation - galob + vending

BEMARK: Redskabsavelsen skal udfgres samtidig med/i balancen-
springet-kropsevelsen.
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GPR reglement - Indkomne spoergsmal Gymbanmark
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- Ma man gerne lave den samme ovelse to gange i
redskab? Det star der ikke under redskab, kun
under fri serie

« Point gives for: 2 x balance - 2 x spring - 2 x
krop/acro/smidighed - 2 x frit valg (balancer, spring,
eller krop) - SKAL veere forskellige, varieres med
redskabsgvelse eller kropsavelse.
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Dagsorden Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

« Uddannelse %,
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GymDanmarks traeneruddannelser R —

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

INDIVIDUEL Bl Trampolin Rytme SPRINGSIKKER
Skipping TRAMPET 2
TRANING b
: Idraets- :
Sprin . Acrobatik
- SPRINGSIKKER

FUNKTIONEL MATTE 2
TRANING GYMTRANER 1 -SPECIALEDELE UDDANNELSER 20 timer

23 timer

Vaelg minimum en specialedel
KOREOGRAFI SPRINGSIKKER
MATTE - TRAMPET 1

GYMTRZNER 1 - BASIS UDDANNELSEN 20 timer
BODY & MIND 23 timer

SPRINGSIKKER
GYMTRANER BASIS

INDOOR CYCLING HIZLPETRENERUDDANNELSEN 8 timer 20 timer
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Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Hjeelpetraeneruddannelsen er for dig, der er:

Ny eller erfaren hjeelpertraener

Ansvarlig for at igangsaette og tilpasse enkelte elementer i en treening

Varighed Alderskrav Forudsaetning

8 timer Minimum 12 ar ngen
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Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymTraener 1 - Basis uddannelserne er for dig, der er:

Ny treener med ansvar for den enkelte traening
Hjeelpetraener med skal igang som traener
Erfaren traener med lyst til at fa genopfrisket den basale viden

Uddannet hjeelpetraener, men er Klar at laegge et lag pa din viden

Varighed Alderskrav Forudsaetninger

23 timer. Minimum 15 ar Aben for alle
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Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GYMTRANER g
Uy S ol

Fundamentet - Basis niveau - GymTraener 1 - Basis +
GymTraener 1 Specialedel (Spring + Rytme)

For den nye traener eller erfarne traenere der traenger til en
"brush up”

Formalet er at kunne reflektere over egen praksis samt
strukturere en enkelt traening med god grund/basis traening]

Vins Danmg[!(

DANMBINS GYVNAS I
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Indhold pa GymTraener 1-Rytme 7ot

e Ansvarlig udvikling og
aldersrelateret traening

e Den rytmiske traenerrolle
e Opvarmning og
grundtraening i

rytmetraeningen

o Metodisk opbygning af
rytmiske grundelementer

e Traeningsplanlaegning




. Gvmbp k
Gym Tra n e r 2 - B a S I S IDANMARKSg’aA'S!EgREUND

Tranings-

et g planlaegning Sports-

milj@ og dig

og fysisk psykologi
som leder traening

GYMTRANER 2 - BASIS UDDANNELSEN
69 timer
Modulerne gennemfares i vilkarligt raekkefolge

Praestation / udvidet niveau - GymTraener 2 - Basis

For den erfarne treener der er vant til at tilegne sig viden

Formalet er at kunne reflektere over egen praksis samt skabe et godt
traeningsmilj@l
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22.-23. august Ollerup
Hvad/Niveau: GymTraener 2 — Basis -
Sportspsykologi

18.-20. september BGl akademiet

Hvad: GymTraener Camp

Niveau: Hjeelpetrener
GymTraener 1 -Basis
GymTraener 1 — Rytme

2.-4. oktober Svendborg
Hvad: GymTraener Camp
Niveau: Hjeelpetrener
GymTraener 1 -Basis
GymTraener 2 — Basis —
Treeningsmiljg og dig som leder

Forar 2021
Hvad/Niveau: Opstart af DIF diplomtreener
Ordineert hold (frist okt.) og turbo hold
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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

2.-4. oktober Greve
Hvad: GymTraner Camp
Niveau: Hjezelpetrener
GymTraener 1 - Basis
(GymTraener 1 — Rytme)
GymTraener 2 — Basis
Treeningsplanlaegning og fysisk traening (udbyc
ogsa 5.-6. dec. pa BGlI)
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Dagsorden Gymbanmark
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. Valg til URG 2020 s
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. 2 ,, 3
Valg til URG - i “’ ? GyImbanmark

* Vi har 2 ledige pladser
— Prioriteret gnskeliste
« AGG aktiv
* RSG aktiv

« Der erindsendes CV og ansggning inden
15.09.2020 til GymDK

(https://gymdanmark.dk/valg-og-kandidater/)



https://gymdanmark.dk/valg-og-kandidater/

Dagsorden Gymbanmark
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. Covid-19 opdatering %
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Covid-19 opdatering Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

« Vejen kurset ventes aflyst
Tilmeldingsfrist 23.08.20

— Manglende deltagere

— Grundet rejserestriktioner til DK er det
svaert at fa udenlandst instrukter

« DIF ventes at melde noget ud i de
kommende uger omkring afvikling af
konkurrencer

« Vifelger retningslinjer fra GymDanmark
» Lige pt Region Sjeelland og Region

Midtjylland lukket for indrejse fra de
nordiske lande
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Dagsorden
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Spergsmal

* Indkomne - ingen
modtaget

 Fra chatten

20.08.2020 URG Sommerseminar 2020

Gyimbanmark
DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
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Tak for i dag Gymbanmark

« Husk at fglge med pa
GymDKs hjemmeside i
forhold til

— Mader abne for alle
foreninger (ligger
normalt i januar)

— Info om den planlagte
nye udvalgsstruktur (vi
kender ikke det endelige
seet-op)

— Covid-19 restriktioner
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