Program for TEU-samling, senior d. 10. okt. 2020

Tidspunkt L.
i Aktivitet
Fra Til
Springtraening
Fokus: grundgvelser. Fokus pa rytme.
Forslag til grundgvelser:
( AAf Aff afsaet
9.30 10.45
( Fffff afseet
( fAfAfA afsaet
(2727 2A afseet
(-/ M-/ M afsaet
(-/ ™ -/ M afseet
10.45 11.00 Pause
11.00 12.15 Aktivitet
12.15 13.45 Frokost
Springtraening
13.45 15.00 )
Fokus: trans eller whip hel.
15.00 16.00 Pause
Springtraening
16.00 17.15 Fokus: Et veerktgj til arbeJ<':Ie med power og energi.
- Slutspringstest
- Energiskabelsestest
17.15 18.45 Aftensmad
18.45 20.00 Springtreening
' ' Fokus: Delgvelser med fokus mod fremtidige gvelser.
20.00 20.15 Pause
20.15 21.15 Fysisktreening
21.15 21.30 Tak fori dag




