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Indledning

Sports Acrobatik Udvalget under GymDanmark er glade for at kunne praesentere et fastlagt reglement til
implementering fra d. 1. november 2016 (Code of Points (CoP)). Her prasenteres generelle regler, tekniske regler
og regler for dommere. Foruden dette findes ogsa en momenttabel (Tables of Difficulty), som publiceres saerskilt.

Reglementet bliver revideret efter FIG-reglementet, som modificeres hvert 4. ar, hvor modifikationen for denne
cyklus indeholder en yderligere forenkling af reglerne for at ggre dem lettere at forsta. Pa baggrund af erfaringerne
fra den tidligere cyklus er pointsystemet for CoP blevet aendret. Z£ndringen afspejler en feelles forstaelse af, at
udfgrelsesscoren (E-scoren) bgr vaere det vigtigste aspekt. Mht. den artistiske bedgmmelse er kriterierne blevet
vaesentligt reduceret, og metoden til at bedgmme forenklet.

Dette reglement er oversat fra engelsk til dansk, og det vil derfor vaere den engelske version, som vil have forrang.

Dette reglement tjener som en aftale om deltagelse i Sports Acrobatik konkurrencer mellem Sports Acrobatik
Udvalget, gymnaster, treenere og dommere. Ngdvendige praeciseringer, vedrgrende fortolkningen af nogle
artikler, vil fra tid til anden blive meddelt gennem officielt offentliggjorte nyhedsbreve pd GymDanmarks
hjemmeside. Her er det vigtigt at papege, at alle holder sig opdateret med bade danske nyhedsbreve samt FIG’s
officielle Newsletters.

Reglementet skal anvendes uden forskelsbehandling mod deltagelse pa grund af kgn, race, tro eller kulturel
baggrund. Gymnaster med handicap bliver budt velkommen og st@ttes. Der kan veere restriktioner pa alder for
visse haendelser.
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Sektion 1
Formal & Mal

Artikel 1: Formal og Mal

1. Reglementet har primeert til formal at sikre, inspirere og fremme udviklingen i alle aspekter af Sports Acrobatik.

2. Code of Points (CoP) og Tables of Difficulty (ToD) giver tilsammen et objektivt redskab til strukturering,
organisering og evaluering af alle begivenheder i den konkurrencemaessige disciplin Sports Acrobatik.

3. Gymnaster og treenere vil finde CoP og dens relaterede dokumenter som nyttige retningslinjer i forberedelsen
og sammensatningen af rutiner.

4. Reglementet indeholder en ramme for nytilkomne til sporten for at udvikle den viden og de feerdigheder, som
vil ggre det muligt for dem at deltage i nationale og internationale konkurrencer. Desuden vil reglementet vejlede
og bidrage til den Igbende forbedring af viden og feerdigheder pa et hgjere niveau for gymnaster, traenere og
dommere.

5. For at forbedre forstaelsen af reglementet for de involverede i andre forskellige gymnastikdiscipliner, er
strukturen og terminologien inden for denne CoP blevet harmoniseret.

6. CoP sigter mod at give letforstaelige regler for, at tilskuere bedre kan nyde at se hgj kvalitet af Acrobatik.



Sektion 2

Typer af Sports Acrobatik konkurrencer

Artikel 2: Afvikling af konkurrencer (Se i gvrigt Appendix 4)
2.1 Der afvikles konkurrencer i Sports Acrobatik i:
- Drenge/Maends par
- Pige/Dame par
- Mix par
- Pige/Dame gruppe
- Drenge/Maends gruppe
2.5 Komposition af par og grupper (Dansk tilskrivelse).
- | Mix par skal bunden veere dreng/mand og toppen pige/dame.
- Pige/Dame gruppe bestar af 3 piger/damer.
- Drenge/Maeends gruppe bestar af 4 drenge/maend.

- | par kan bunden og toppen ikke bytte position midt i en rutine. Dvs. bunden kan ikke vaere top i
et moment og bund i det naeste moment. | pige/dame gruppe er der 2 bunde og 1 top. Toppen i
pige/dame gruppe skal altid vaere top.



Sektion 3

Organisering og styring af konkurrencer

Artikel 3: Administration af konkurrencer
3.1 Alle konkurrencer bgr indeholde fglgende:
- Repraesentanter fra Sports Acrobatik Udvalget
- Arbejdsgruppe for dommere og reglementer (Dommerkomité)
- Chair of Judgeng Panel (CJP) (Overdommere)
- Difficulty Judges (DJ)
- Tekniske dommere (E-dommere)
- Artistiske dommere (A-dommere)
- "Runnere” til indsamling af dommersedler
- Arranggrmanager
- Gulv manager

- Foreningscrew

Artikel 5: Arbejdsgruppe for dommere og reglementer
5.1 Se i gvrigt Appendix 4, Arbejdsgruppen for dommere og reglementers ansvarsomrader.

5.5 Arbejdsgruppen for dommere og reglementer fgrer tilsyn med alle aspekter af en konkurrence. Dette
omfatter: kontakt med veerten, forbund og alle personer, der er naevnt i artikel 3.1; herunder fgre tilsyn med
traening og konkurrence udstyr og faciliteter; overvage gymnaster, traenere, dommere og andre tekniske
hjeelperes adfaerd; administration af indledende dommermgder; evaluering efter endt konkurrence.

5.6 Med undtagelse af spgrgsmal vedrgrende disciplinsere sanktioner, er alle arbejdsgruppens beslutninger
geeldende i Igbet af konkurrencen. Disse beslutninger vil blive fuldt evalueret umiddelbart efter konkurrencen og
alvorlige fejlbedgmmelser korrigeret.



Artikel 6: Rettigheder og forpligtelser for deltagere
Rettigheder
6.1 At konkurrere i kun én kategori til en konkurrence.

6.2 At blive forsynet sikre treeningsfaciliteter, under forhold svarende til dem, som vil blive brugt i Igbet af
konkurrencen.

6.3 At blive underrettet om tidsplan. Hvis omstaendighederne og tidsplanen tillader det, har deltagerne mulighed
for at afprgve konkurrencegulvet forinden konkurrencestart.

6.4 At varme op fgr udfgrelsen af rutinen, i henhold til tidsplanen, under sammenlignelige forhold til
konkurrencearealet.

6.5 At genstarte rutinen, nar rutinen ikke kan fuldfgres, af grunde uden for deres egen kontrol (fx elektriciteten
afbrydes under udfgrelsen).

Forpligtelser
6.6 At vide, observere og holde sig til vedtaegterne, tekniske- og antidoping regler samt Code of Points.

6.7 At overholde regler i forhold til restriktioner vedrgrende alder i den pagaldende kategori. Dansk tilfgjelse:
Minimumsalderen for deltagelse i International Kategori i Danmark er, at man fylder 11 ar i kalenderaret. Der
geelder andre regler i udlandet.

6.8 At vaere hgflig over for officials, deres egen og andres traenere, andre konkurrenter og tilskuere, og at opfgre
sig med veaerdighed, integritet samt sportsand til alle tider.

6.9 At overholde traenings- og konkurrencetidsplanen.

6.10 At vaere klar til konkurrencen, i den rigtige paklaedning, mindst 30 minutter fgr det tidspunkt, der er
programmeret, og at veere klar til at pabegynde sin rutine pa det planlagte tidspunkt. Arbejdsgruppen for
dommere og reglementer har tilladelse til at fremrykke tidsplanen i tilfeelde af udgaede rutiner.

6.11 At fglge alle anvisninger fra konkurrencemyndighedernes officials.

6.12 lkke at anfgre markeringer pa konkurrencegulvet for at ggre udfgrelsen af rutinen lettere.
6.13 At veere til stede til medaljeoverrakkelsen til tiden og i den rigtige pakladning.

6.14 At veere til stede til maling af hgjde pa det angivne tidspunkt og sted.

Sanktioner

6.15 Hvis en deltager ikke overholder disse regler, kan dette resultere i en advarsel eller sanktion fra lederen i
arbejdsgruppen for dommere og reglementer.



6.16 Ved szerlige omsteendigheder, sdsom sygdom, kan lederen i arbejdsgruppen undskylde fravaer fra en medalje
ceremoni uden straf.

6.17 Ved fgrste gangs overtraedelser vil man fa en advarsel, ved gentagne overtradelser vil man tildeles
sanktioner.

6.18 Deltagere, som forsgger at snyde ved ikke at fglge instruktion for maling eller forsgge at opna gunstig maling
pa nogen made, vil blive diskvalificeret fra at deltage i en konkurrence.

Artikel 7: Rettigheder og forpligtelser for traenere

Rettigheder

7.1At blive informeret om startreekkefglgen af rutiner til konkurrencer.

7.2 At modtage en treeningsplan senest to dage fgr starten af konkurrencen.

7.3 At blive forsynet med sikre traningsfaciliteter, under forhold svarende til dem, som vil blive brugt i Igbet af
konkurrencen.

7.4 At modtage tidsplan/program og at fa adgang til scoringer dagligt under konkurrencer. Hver holdtraener har
ogsarettil at opholde sig et bestemt sted, taet pa konkurrencegulvet, for at observere hans/hendes deltageres rutiner
i Ipbet af konkurrencen.

Forpligtelser

7.6 Treneres adfeerd skal pa alle tidspunkter vaere aerlig, med integritet, og god sportsand, og i den bedste
interesse for Sports Acrobatik.

7.7 At opfere sig respektfuldt, hgfligt over for alle deltagere, dommere, treenere og officials.
7.8 At sgrge for at der er sikkerhed omkring deres egen og andres deltagere.
7.9 At kende og holde sig til reglementet.

7.10 Ikke at fgre nogen verbal, mobiltelefonisk eller anden kontakt med dommere i Igbet af pauser eller
konkurrencer. Overtraedelse kan resultere i gjeblikkelig diskvalifikation af den pageeldende dommer(e), ledsaget
af en formel advarsel for bade dommer og traener.

7.11 Det er traenerens ansvar at sikre at rutineskemaet er korrekt og godkendt fgr indsendelse til CJP i den
pagaldende kategori.

7.12 | szerlige tilfeelde, at informere Difficulty dommeren (DJ) i den pagaldende kategori, om mindre justeringer
af indholdet i en rutine med tegninger og vaerdi, senest 30 minutter f@r konkurrencestart.

7.13Traenere bgr bzaere foreningens traeningstgj i konkurrencehallen.



Sanktioner

7.14Trzenere som ikke overholder reglerne, enten ved at snyde, pavirke en dommers score, ved kraenkende
adfeerd eller ved at veere til distrahering til deltagernes praestationer, vil blive bortvist fra konkurrencen. En officiel
advarsel udstedes til traeneren og foreningen.

7.17 Advarsler holder en hel saeson (Dette er en dansk til skrivelse til FIG reglerne).
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Sektion 4
Dommere
Artikel 8: Arbejdsgruppen for dommere og reglementer
8.1 Arbejdsgruppen for dommere bestar af:
- En person (leder af gruppen), som er medlem og udpeget af Sports Acrobatik Udvalget.

- Lederen arbejder med projekter bestemt fra Sports Acrobatik Udvalget i samarbejde med andre
udvalgte personer. Disse personer kan vaere en del af et kortvarigt eller laengere varigt projekt.
Arbejdsgruppen kan i feellesskab foresla projekter eller @ndringer af reglementer til Sports
Acrobatik Udvalget, som i sidste ende tager endelige beslutninger (Dette er en dansk til skrivelse af
FIG-Reglementet).

Artikel 9: Sammensatning af dommerpanel
9.1 Et panel af dommere ved en konkurrence bestar normalt af:
- 1 Chair of Judges Panel, CJP
- 1 Difficulty Judge, DJ
- 4 Tekniske dommere (Execution Judges) E
- 4 Artistiske dommere (Artistic Judges) A

9.2 Sammensatningen af et dommerpanel tilrettelaegges af arbejdsgruppen for dommere og reglementer for
hver konkurrence.

9.3 Man skal som dommer veere forberedt pa at kunne dsmme bade som teknisk eller som artistisk dommer.

Artikel 10: Rettigheder og forpligtelser af dommere

Rettigheder

10.1 Alle dommere skal respekteres for deres viden og ekspertise inden for deres omrade.
Forpligtelser for konkurrencer

10.2 Dommere skal vaere forberedt til alle konkurrencer, og have gennemlaest reglementet inden konkurrencen
finder sted.

10.3 Dommere skal vaere behjzlpelige ved at gennemse rutineskemaerne fra deres egen forening.
11



10.4 At medbringe egne dommersedler bade til teknisk og artistisk bedgmmelse. Man kan hente disse fra
GymDanmarks hjemmeside, eller man kan lave sit eget eksemplar (Dette er en dansk til skrivelse til FIG reglerne).

10.5 At deltageialle dommermgder fgr, under og efter en konkurrence.
Forpligtelser under konkurrencer

10.6 Alle dommere skal vaere praesentable.

10.7 Alle dommere skal kende og dégmme efter CoP.

10.8 Alle dommere skal vaere i korrekt uniform.Dommere har ikke ansvar for andet end at vaere dommer under
en konkurrence.

10.9 Dommere bgr ikke vaere i kontakt med treenere eller gymnaster under konkurrencen. Det kan dog
forekomme at en dommer ogsa har en rolle som traener eller gymnast. Hvis det er ngdvendigt for den enkelte
dommer at veere i kontakt med traenere eller gymnaster, bedes dette informeres til Arbejdsgruppen for dommere
og reglementer (Dette er en dansk til skrivelse til FIG reglerne).

10.10 Dommere skal fglge alle instruktioner fra arbejdsgruppen og CJP’s.

10.11 At veere klar til bedgmmelse ved sin plads til tiden, og uden at forlade denne eller at tale med andre
dommere, tilskuere, treenere eller deltagere under en konkurrence. Hvis man som dommer fejler at overholde
dette, kan man blive givet en advarsel (Dog geelder 10.11 fortsat. (Dette er en dansk til skrivelse til FIG reglerne)).

10.12 Alle dommere bgr gemme deres bedgmmelsesskemaer med handskrevne notater fra hver rutine. Hvis en
CJP eller arbejdsgruppen for dommere og reglementer gnsker et bedgmmelsesskema, skal dette udleveres.

| tilfeelde af at der har veeret en betydelig stor forskel mellem dommernes karakterer, som efter konkurrencens
afslutning kan hjzlpe til en analyse af bedgmmelsen.

Hvis en dommer ikke har et bedgmmelsesskema at udlevere, kan en advarsel blive tildelt.
10.13 At indlevere sin karakter direkte efter endt rutine.

Man kan ikke andre sin score efter indleveringen, med undtagelse af at CJP’en giver tilladelse til dette. Alle
a@ndringer bliver registreret af CJP’en.

Tilladelse til &2ndring af en karakter kan ske hvis der er sket en fejl i den indleverede karakter.

Artikel 11: Chair of Judges Panel (CJP)

11.1 Det er arbejdsgruppen for dommere og reglementer, der vurderer, hvem der skal udpeges som CJP (Dette
er en dansk tilskrivelse til FIG reglerne).

11.2 CJP’dommeren skal respekteres for hans/hendes viden og ekspertise inden dennes omrade.
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11.3 CJP’dommere skal have en etisk adfeerd.
11.4 Han/hun skal fglge arbejdsgruppens instruktioner.

11.5 Den enkelte CJP skal lede og monitorere dommerpanelet under hele konkurrencen. Dommerpanelet kan
2ndre dommere under en konkurrence, hvor CJP’"dommeren skal kunne lede dette skift. Han/hun skal desuden
veere forberedt pa at bedgmme alle kategorier (par, trio).

11.6 Hvis der er dommere nok til konkurrence, kan CJP’en blive assisteret med en tidsdommer, som tager tid pa
hver rutine.

Forpligtelser fgr konkurrencer
11.7 Hver CJP skal kende reglement.

11.8 Han/hun skal lede, guide og hjeelpe Difficulty Dommeren i deres kontrol af sveerhedsgraden af en rutine fgr
konkurrencen.

11.9 Han/hun skal sikre at Difficulty Dommeren har kontrolleret rutineskemaerne fgr konkurrencestart.
11.10CJP’en skal sikre at alle rutineskemaer ligger i korrekt reekkefglge og levere kopier til de rette personer.

11.11 Han/hun skal informere og radgive sig med arbejdsgruppen for dommere og reglementer i at Igse
eventuelle problemer som kan opsta under forberedelsen til konkurrencen.

Forpligtelser under konkurrencer

11.12 CJP’en kan tillade stop eller genstart af en rutine, hvis der er opstaet en teknisk fejl med lydsystemet eller
hvis musikken starter forkert.

11.13 Han/hun skal veere ifgrt korrekt uniform.

11.14 Han/hun skal samle sit dommerpanel til indmarch til konkurrencestart eller preemieoverrakkelse, og
signalere til dommerne nar det er tilladt at forlade sin plads.

11.15CJP’en giver signal til deltagerne nar de ma traede ind pa konkurrencegulvet og starte deresrutine.

11.16 Han/hun bgr sidelgbende med udfgrelsen af en rutine, notere hvilke momenter der udfgres sammen med
en bedgmmelse heraf (Dette er en dansk til skrivelse til FIG reglerne).

11.17 Han/hun skal sgrge for at der bliver taget tid pa rutinen, og notere hvis der er overtraedelser af gulvarealet
(dette kan evt. blive assisteret ved en tidsdommer).

11.18CJP’en giver fradrag til den endelige score ifglge artikel 43.2.
11.19 Modtage dommernes karakterer og kontrollere forskelsspaendet mellem disse.

11.20 At besvare enhver dommers anmodning om at a&ndre sin karakter, hvis der er sket en fejl i anfgrslen af
denne eller ved en beregningsfejl.
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11.21CJP’en kan gribe ind i Difficulty Dommerens bedgmmelse, hvis ikke denne kan Igse et problem i forhold til
svaerhedsgraden af et moment eller D-scoren ifglge artikel 43.3.

11.22 CJP’en kan gribe ind hvis tidsdommeren har lavet en fejl.

11.23 CJP’en skal sikre den endelige score for en rutine inden begyndelsen af den naeste rutine, medmindre der
er opstaet et serigst problem, eller hvis der mangel pa tid. | dette tilfaelde ma CJP’en anmode om en forelgbig
score, og han/hun advarer arbejdsgruppen for dommere og reglementer at sendring vil vaere ngdvendigt for den
givne rutine i slutningen af konkurrence og f@r preemieoverraekkelse.

11.24 CJP’en giver tilladelse til offentligggrelse af A-, E-, D- og Totalscoren samt DJ/CJP-fradrag.

11.25 CJP’en bliver informeret af arbejdsgruppen for dommere og reglementer, hvis der er modtaget en protest
til en D-score. | dette tilfeelde bliver protesten vurderet af arbejdsgruppen sammen med CJP’en, som har
konsulteret med Difficulty Dommeren angaende den givne protest og bedt om at fa justeretkarakteren.

11.26 Efter endt konkurrence skal CJP’en aflevere en mundtlig rapport ang. alle opstaede problemer eller
udfordringer til arbejdsgruppen for dommere og reglementer.

Artikel 12: Difficulty Dommere

Forpligtelser fgr konkurrencer

12.2 Difficulty Dommeren (DJ) godkender, under ledelse og instruktioner fra CJP’en, svaerhedsgraden af alle
elementer i en rutine som angivet pa rutineskemaet. Hvis der opstar problemer under vurderingen af
sveerhedsgraden, kan CJP’en radfgrer sig med Arbejdsgruppen for dommere og reglementer.

12.3 DJen ggr treenere opmaerksomme pa eventuelle fejl i svaerhedsgraden af rutineskemaerne. Traenernes
rettelse af rutineskemaer skal godkendes af DJ 3 dage f@r konkurrencestart (Der ggres opmaerksom pa Appendix
4 —indsendelse af rutineskemaer skal vaere sket senest 3 uger fgr konkurrencestart (Dette er en dansk til skrivelse
til FIG reglerne)).

12.4 Hvis der findes fejl i et rutineskema under konkurrencen, bliver dette rettet til under udfgrelsen af rutinen,
ogsa selvom traeneren ikke har vaeret gjort opmaerksom pa fejlen. Fejlen registreres af CIP’en og skal indga | den
mundtlige rapport til arbejdsgruppen.._

12.5 DJudregner svaerhedsgraden for en rutine, hvorefter rutineskemaet skal underskrives og dateres.

12.6 DJ skal sikre at sendrede rutineskemaer er godkendt og ligger i korrekt raekkefglge for konkurrencestart.
CJP’en skal herefter informeres om aendringen og om muligt modtage en ekstra kopi af rutineskemaet fgr
konkurrencestart.

12.7 DJ kan modtage mindre rettelser, af seerlig arsag, til et rutineskema, mindst 30 minutter fgr
konkurrencestart. Rettelsen SKAL informeres til CIP’en.
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Forpligtelser under konkurrencer
12.8 DJ skal vurdere svaerhedsgraden og finde D-scoren til den givne rutine i forhold til reglementet.
12.9 Han/hun skal ggre CIP’en opmaerksom pa alle DJ-fradrag han/hun finder, som skal gives efter totalscoren.
12.10Han/hun skal anfgre pa rutineskemaet:
- Udfegrte og godkendte momenter.
- £ndringer af momentveerdi.
- Tidsfejl.
- Justeret svaerhedsgrad.
12.11 Han/hun skal kunne identificere fradrag som fratraekkes den endelige karakter af DJ's, ifglge artikel 43.3.

12.12 Hvis et problem opstar i forhold til sveerhedsgraden af et moment eller D-scoren, kan DJ’en fa assistance
fra CJP’en. Hvis problemet fortsat ikke kan lgses, kan CJP’en anmode om assistance fra et medlem af
arbejdsgruppen for dommere og reglementer. Problemet bgr vaere Igst inden begyndelsen af den naste rutine,
men hvis dette ikke kan lade sig g@re, gives der en midlertidig score indtil det er muligt at @endre denne. Den
endelige score skal findes fgr preemieoverrakkelsen.

12.13 Efter endt konkurrence, skal DJ’s rutineskemaer afleveres til arbejdsgruppen til analysering af
konkurrencen.

Artikel 13: Artistisk og Teknisk Dommer (A- og E-dommer)

13.1 Artistisk og teknisk dommer bliver udvalgt af arbejdsgruppen for dommere og reglementer (Dette er en
dansk til skrivelse til FIG reglerne).

13.2 De artistiske dommere bedgmmer rutinerne efter de artistiske bedgmmelsesregler.
13.3 De tekniske dommere bedgmmer rutinerne efter de tekniske bedgmmelsesregler,
13.4 Rutinerne bedgmmes uden diskussion med andre personer.

13.5 Huvis fejl opstar i indleveringen af en karakter, skal den enkelte dommer med det samme informere CJP’en
om fejlen og fa rettet karakteren.

13.6 Derkanikke sendres i karakteren med undtagelse af artikel 13.5 eller ved anmodning fra arbejdsgruppen for
dommere og reglementer, i tilfelde af en umulig karakter. Man ma gerne som dommer naegte at andre sin
karakter, men hvis dette sker, kan han/hun blive givet en advarsel. Her vil den givhe dommers
bedgmmelsesskema blive inddraget til analysering af konkurrencen.
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Artikel 14: Dommeruniform
14.1 Alle dommere skal baere korrekt uniform.
14.2 Uniformen bestar af:

- Hvid GymDanmark skjorte (Hvis ikke dette er muligt, skal man have almindelig hvid skjorte eller
bluse pa) (Dette er en dansk til skrivelse til FIG reglerne).

- Sorte/mgrke bukser, for kvinder er en nederdel tilladt.

- Sort jakke/blazer/Cardigan.

- Sort/megrke sko.

- Har skal vaere pant og praesentabelt (Dette er en dansk til skrivelse til FIG reglerne).

- Hvis der beaeres smykker, skal dette vaere af professionel karakter, og ikke til distrahering af
deltagere eller tilskuere.
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Sektion 5

Struktur og sammensaetning af en rutine

Artikel 15: Struktur af en rutine

15.1 Gymnaster skal alle udfgre en balance og en temporutine (Dansk modifikation af FIG reglementet som
foreskriver en balance-, tempo- og kombineret rutine).

15.2 Rutinen skal udfgres til musik pa 12 x 12 meter spiethmatte-gulv (Dansk modifikation af FIG reglementet som
foreskriver et 12 x 12 meter spring gulv). Det er tilladt at benytte en landingsmatte med maks. 20 cm tykkelse, og
maks. 2 x 2 meters bredde/laengde, for maends gruppe, som stgtte ved landinger fra hgje pyramider, samt for
pige/dame grupper og par ved dobbeltrotationer til landing pa gulvet. Dette er forudsat at matten placeres i
kontakt med gulvets afgransning. Matten skal forblive pa sin plads under hele rutinen. Traneren er ansvarlig for
placering af matten forud for rutinen og ligeledes ansvarlig for mattens fjernelse umiddelbart efter rutinen. (Dette
er en dansk til skrivelse til FIG reglerne).

15.3 Rutinen skal starte fra en statisk position, veere koreograferet hele vejen i et flow og slutte i en statisk
position.

15.4 Strukturen og hele opbygningen af rutinen er en del af den artistiske bedgmmelse.
15.5Der er “Special Requirements” og restriktioner for, hvordan en rutine skal sammensattes og udfgres.
Alle Special Requirements skal veere opfyldt inden for de angivnhe momenter pa rutineskemaet.

Undtagelse: Hvis der udfgres et andet moment end det der er angivet med svaerhedsgrad pa rutineskemaet, vil
momentet ikke fa godkendt sin sveerhedsgrad, der gives 0,3 i fradrag for forkert udfyldelse af rutineskemaet, men
momentet bliver talt med i Special Requirements.

Artikel 16: Leengde af rutine

16.1 Balancerutiner ma maximalt vare 2 minutter og 30 sekunder, temporutiner ma maximalt vare 2 minutter.
Der er intet minimums tidskrav. Der er 1 sekunds tolerance, fgr det vil medfgre straf for overskridelse af tid. Dvs.
at hvis en balancerutine bliver malt til 2 minutter og 31 sekunder, gives der ikke nogen straf for overskridelse af
tid. Men bliver en balancerutine malt til 2 minutter og 32 sekunder, gives der en straf for overskridelse af tid med
2 sekunders overskridelse (Newsletter 6).

16.2Den fgrste takt i musikken indikerer begyndelsen af tiden for rutinen. Slutningen af rutinen skal veere statist,
som falder sammen med afslutningen af musikken.
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Artikel 17: Sammensatning af rutine
17.1En rutine bestar af par/gruppe momenter der er karakteristisk for rutinen.

17.2 Balancerutiner skal udvise styrke, balance, smidighed og behaendighed.

17.3Temporutiner skal udvise flyvefase fra kast, afsaet og pitches inden der gribes.

17.5 Der kan maximalt gives veerdi for i alt 8 par/gruppe-momenter i hver rutine.
17.6 Der er Special Requirements (SR) til ss mmensaetningen af rutiner.
17.7 1 en rutine skal par og grupper udfgre det kraevede antal momenter samt type af karakteristiske elementer.

17.8 Individuelle momenter kan udfgres for at gge svaerhedsgraden af en rutine, men dette er ikke et krav. Disse
kan udveelges fra momenttabellerne (FIG Tables of Difficulty).

17.9 Individuelle momenter:

Static Holds and Strength Fx Handstand, hovedstand, stillestdende momenter og stem.

Flexibilities Fx Split, spagat, walkover, bro ....

Fx Ruller, smetterlin, spring til landing i en statisk position i et kort gjeblik

Agilit
sty (Fx flik til knae).

Tumbling Fx Rondat, flik flak, kraftspring eller salto (skal landes med samlede ben)

| en rutine ma der maksimalt indga 3 individuelle momenter pr. gymnast, som kan godkendes og gives veerdi til
svaerhedsgraden af rutinen.

Individuelle momenter i en statisk position, fx hovedstand, skal veere uden stgtte fra partnere for at modtage veerdi.
Disse momenter skal holdes i 2 sekunder.

Individuelle momenter kan udfgres hver for sig eller efterfulgt af hinanden, men de ma ikke overlappe hinanden.
Fx Bagleens walkover i landing i en split position efterfulgt af et hold i splitpositionen tzaeller som 1 moment. Hvis
det gnskes at teelle som 2 momenter, skal man Igfte sig op fra split positionen efter walkoveren for derefter at satte
sig i splitigen.

17.10Der vil vaere et fradrag pa 1.0 for hver udfgrelse af forbudte momenter. Et forbudt moment taller ikke med
i veerdien af svaerhedsgraden for en rutine, savel at det ikke taeller med i Special Requirements.

17.11 Identiske momenter eller sammenkadninger (par, gruppe eller individuelt) kan kun vaerdisaettes én gang.
Gentagne identiske momenter tages ikke med i betragtningen ved opfyldelse af Special Requirements for rutinen.

17.12 Sveerhedsgraden for par, gruppe og individuelle momenter er defineret i momenttabellen FIG’s ToD.
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Artikel 18: Karakteristika for balance elementer

18.1Det karakteristiske ved balance elementer er, at partnerne er i kontakt med hinanden hele tiden gennem
par/gruppe momenter.

18.2 Karakteristiske momenter for balancerutiner:

18.3 Pa rutineskemaet skal der angives hvor laenge alle balance momenter holdes, hvor det kun er de momenter
der angives at holdes i 3 sekunder der gives vaerdi.

Statisk position: (Static hold) Stationaer par/gruppe moment holdt i 3 sekunder.

En bevaegelse, som startes pa gulvet eller pa en
Opgang: (Mount) partner og slutter i en statisk position holdt i 3
sekunder pa et hgjere niveau.

Bevaegelse fra en position til anden position, som
Toppens overgang: (Motion by the top)

. , afsluttes med en statisk position som SKAL holdes i
Bundens overgang i par: (Motion by base)

3 sekunder.

Fra et punkt af stgtte til et andet. En boks aendres —
Gruppe overgange: (Transitions) se moment
tabellen (FIG’s Table of Difficulty)

18.4 Nar der er angivet et mount eller en overgang pa rutineskemaet, SKAL den endelig position holdes i 3
sekunder.

Artikel 19: Special Requirements for Par Balancerutiner.

19.1 Par rutiner skal indeholde minimum 5 balance momenter. Hvert moment skal minimum have en veerdi pa 1.
19.2 Toppen skal udfgre en handstand uden stgtte, i hvilken som helst handstandsposition, og vaelges fra ToD.
19.3Ved hvert manglende Special Requirement, gives der et CJP-fradrag pa 1.0.

Restriktioner for par

19.41 en balancerutine ma toppen i par udfgre den samme position (fx handstand pa to haender, eller katete)
sammenlagt 4 gange (2 gange i statisk position og 2 gange ved bundens overgang).

19.5Der gives ikke vaerdi for mere end 4 balancemomenter udfgrt efter hinanden som en serie.
19.6 Bunden ma ikke gentage identiske overgange i en rutine, uanset toppens position.

19.7 Bunden ma ikke sendre stgttepunktet af toppen under en overgang.
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19.8 Nar bade bund og top sendrer position ved en overgang, ma toppen andre position og/eller stgttepunkt 1
gang under bundens overgang.

19.9Nar en bund eller top er i en position der ikke kan gives veerdi pga. gentagelse, restriktion eller ”0”-vaerdi i ToD,
kan der ikke gives veerdi for momentet, eller overgangen.

19.10 Definition af hvilke momenter der kan gives vaerdi:
- Toppen + bundens statiske position.
- Opgang (Inklusiv den statiske position for toppen og bunden).
- Toppens overgang + Toppens statiske position + Bundens statiske position.

- Toppens start position + Bundens overgang + Toppens statiske position + Bundens endelige statiske
position.

- Toppens start position + Toppens overgang + Bundens overgang + Toppens statiske position +
Bundens statiske position.

19.11Ved afslutning af en overgang til gulvet udfgrt af bunden, fx til split/spagat eller bredlangsiddende, skal
handen eller haenderne som hjalper overgangen veere Igftet fra gulvet nar den statiske position holdes. Hvis
handen eller haenderne fortsat er i gulvet i den statiske position, vil dette medfgre et teknisk fradrag pa 0.5, pga.
ekstra stgtte.

Artikel 20: Special Requirements for Gruppe balance rutiner.
20.1 Der skal minimum vaere 2 separate pyramider og skal vaelges fra forskellige kategorier fra ToD.
20.2 Der skal minimum veere 3 statiske positioner, som hver skal holdes i 3 sekunder.

20.3 Toppen skal udfgre minimum én ustgttet handstand i en af pyramiderne (Dette Special Requirement kan
ikke udfgres af andre end toppen, og derfor heller ikke midtermanden fungerende som top).

20.4Ved hver manglende opfyldelse af disse Special Requirements, gives der CJP-fradrag pa 1.0.
Restriktioner for grupper

20.5Transitions skal udfgres uden at der er nogen fra gruppen, der kravler ned pa gulvet, og toppens vaerdi skal min.
veere 1.

20.6Der gives kun veerdi for transitions nar der udfgres en overgang fra et moment holdt i 3 sekunder til et andet
moment ogsa holdt i 3 sekunder.

20.7 Toppen kan kun fa vaerdi for samme position i en rutine:

- 2 gange for statisk hold og 2 gange ved transitions.
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20.81 en statisk pyramide eller en pyramide med max 3 forskellige bundpositioner, kan der max gives veerdi for 4
statiske hold af 3 sekunder, dog med fglgende undtagelse: Kategori 2 momenter kan max udfgre 3 statiske hold.

20.91 en rutine ma der max udfgres 4 separate pyramider.

20.10Nar en top, midtermand eller bund er i en position, der ikke giver vardi, pa grund af
gentagelser/begransninger, gives der ingen veerdi for hele den statiske position eller bevaegelse. (Undtagelse:
Kategori 2 momenter).

20.11 Efter alle Special Requirements er opfyldt, kan der udfgres yderligere pyramider. Alle udfgrte pyramider
skal veere fra forskellige kategorier.

20.12 Momenter fra en kategori kun udfgres én gang, som enten et enkelt moment eller som en del af en overgang
mellem momenter, eller en pyramide med to eller tre bund- positioner.

20.13 Hver pyramide skal vaere en ny konstruktion startende fra gulvet.
20.14En pyramide med mere end én bund-position betragtes som 1 pyramide.

20.15 | pyramider med mere end én bundposition, er det den fgrste bundposition som udfgres, der bestemmer
pyramidens kategori.

20.16 Kategori 2 pyramider er pyramider med 2 arbejdende toppe. | denne serlige kategori, kan 1 af toppende
skifte arbejdsstilling og modtage fuld vaerdi for overgangen + det naeste statiske hold, ogsa selv om den anden top
eller bundens position er uaendret. Men hvis den anden top ikke sendrer sin position, modtager de kun vaerdi for
det statiske hold én gang (Bund-positionen far ogsa kun vaerdi én gang). Udfgrer begge toppe samme position,
teeller disse kun for 1 position, men der gives fortsat veerdi for begge positioner.

20.17 Nar partnere udfgrer en overgang samtidig, anses det for at vaere 1 overgang. Men nar partnerne udfgrer
en overgang pa forskellige tidspunkter det betragtes som forskellige overgange.

20.18 Pyramider med Transitions: Man skal skifte mindst én box fra ToD. For at bedpmme hele overgangs-
pyramiden, gives der vaerdi for alle bund-positioner. | en pyramide uden transition, men med mere end et statisk
hold, er det den hgjeste bundpositions veaerdi, der gives.

20.191 en pyramide med transitions:
- Toppens vaerdi bestemmes efter pyramidens startpositionen.

- Nar en top skifter stilling under en overgang, er transition-vaerdien beregnet ved: Toppens
startposition + toppens overgang + den fgrste bundposition + gruppens overgang + den endelige
statiske position.

- Det er ikke tilladt for toppen at bruge ekstra stgtte under en gruppe overgang.

20.20Der er ingen krav til toppen om at holde den samme stilling under motion og i den endelige pyramide. F.eks.
entop kan vaere i en katete position under en gruppe overgang og derefter stemme op til handstand i det endelige
statiske hold.
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20.21 Definition af et moment: (Se bilag 6)
- Toppens statiske position + bundposition
- Toppens og/eller midterbundens statiske position + bundposition

- Toppen og/eller midterbundens overgang + toppen og/eller midterbundens statiske position +
bundposition

- Toppens startposition + bgndernes overgang + toppens endelige position + den nye bundposition.

- Toppens startposition + toppens overgang + bgndernes overgang + toppens endelige position +
den nye bundposition.

- Mount + toppens endelige position + bundposition

20.22 Maends Gruppe: Det er tilladt at anvende en matte til landinger, forudsat at matten placeres i kontakt med
gulvets afgraensning. Se 15.2 for yderligere.

Artikel 21: Tidsfejl for Par/Gruppe- og individuelle momenter

21.1 Hvis der angives et moment med 3-sekunders statisk hold og der udfgres 1 eller 2 sekunder hold, gives der
en tidsfejl pa henholdsvis 0,6 og 0,3 (artikel 43.3). Momentet modtager stadig veerdi og taeller med i Special
Requirements. Denne regel gaelder ogsa for et statisk hold efter en overgang. Hvis der opstar tekniske fejl, gives der
fradrag af de tekniske dommere.

21.2 Hvis et par/gruppe-moment er forsggt udfgrt, men ikke faerdiggjort, eller holdes mindre end 1 sekund, gives
der ikke veerdi for momentet + den maksimale tidsfejl (0,9), som tages af DJ (artikel 43.3). Momentet teeller ikke
med i Special Requirements. Dommerne giver fradrag for tekniske fejl + enten 0,5 for manglende feerdiggprelse
af momentet eller 1,0 for et fald.

21.3 Hvis den endelige position efter en opgang eller det statiske hold efter en overgang/motion ikke holdes i et
sekund, gives der ikke veerdi for momentet og overgangen og der gives en tidsfejl pa 0,9. Momentet teeller ikke
med i Special Requirements. Dommerne giver fradrag for tekniske fejl. Hvis momentet holdes i 1 eller 2 sekunder,
teeller momentet med i Special Requirements, momentet og overgangen far vaerdi, men der gives tidsfejl pa
henholdsvis 0,6 eller 0,3.

21.4 Hvis der sker et glid eller fald i klatring under opbygningen af et par/gruppe-moment (fgr alle partnere er pa
plads, og toppen er i sin startposition), gives der ikke tidsfejl for momentet. Der gives tekniske fradrag, og
momentet skal forsgges udfgrt igen for at opna vaerdi.

21.51 en gruppe, skal transitions, udfgrt af bgnderne, udfgres fra et statisk hold moment holdt i 3 sekunder over
til et andet statisk hold moment holdt i 3 sekunder. Hvis momentet/momenterne kun holdes i 1 eller 2 sekunder,
gives der tidsfejl pa henholdsvis 0,6 og 0,3. Momentet/momenterne modtager stadig veerdi og de teeller med i
Special Requirements. Tekniske fradrag gives af dommerne.
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21.6 Hvis det fgrste statiske hold eller det afsluttende statiske hold med en transition, som holdes mindre end 1
sekund, gives der hverken veerdi for de statiske hold eller for transition. Disse momenter tzller ligeledes ikke med
i Special Requirements, og der gives en tidsfejl pa 0,9 (Artikel 43.3). Tekniske fradrag gives af dommerne, herunder
for manglende faerdigggrelse af momentet (0,5) eller for et fald (1,0).

Individuelle momenter

21.7 Hvis et individuelt moment med et statisk hold angives og forsgges, men kun holdt for 1 sekund, far
momentet fortsat veerdi, men der gives en tidsfejl pa 0,3 (artikel 43,3) og der gives tekniske fradrag af dommerne.

21.8 Hvis et individuelt moment med et statisk hold er pabegyndt, men ej afsluttet eller holdt mindre end 1
sekund, gives der ikke vaerdi for momentet. Der gives yderligere en tidsfejl pa 0,6 og der gives tekniske fradrag af
dommerne, enten 0,5 for manglende faerdigggrelse af momentet eller 1,0 for et fald.

Artikel 22: Karakteristika for temporutiner

22.1 Deltagerne skal udvise understgttet og individuel flyvefase, ved at bruge forskellige retninger, rotationer,
skruer og forskellige kropsformer.

22.2 Det karakteristiske ved tempo momenter er, at det involverer en flyvefase og at kontakten mellem partnerne
er kortvarig og understgtter eller afbryder flyvefasen.

Partner til partner kast: .
ruip r Flyvefase fra partner(e) til partner(e).

(Partner to Partner Catch)

Gulv til partner kast:

Flyvefase med afseet fra gulvet til partner(e).
(Floor to Partner Catch)

Gulv til gulv kast: Flyvefase fra gulvet med kortvarig assistance fra partner(e) for at opna
(Dynamic) yderligere flyvefase inden der landes pa gulvet igen.

Partner til gulv kast: Flyvefase fra partner(e) til landing pa gulvet eller efterfglgende kortvarig
(Dismount) kontakt med partner(e) pa gulvet.

22.3 Landinger pa gulvet kan veere med eller uden stgtte, dog skal der udvises kontrol. Toppen bgr vaere i stand
til at opretholde landingen, ogsa uden stgtte.

22.4 Alle gribefaser skal udvise kontrol. Teknisk fradrag gives hvis der udvises manglende kontrol.

22.5Links tillader at tempo momenter udfgres direkte efter hinanden (I tempo), uden at der stoppes eller
forekommer yderligere forberedelse fra et moment til det naeste.

22.6Individuelle momenter veaelges fra ToD.
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Artikel 23: Special Requirements for Temporutiner.

23.1 Der skal veere mindst 6 par eller gruppe momenter med en flyvefase, hvoraf 2 skal vaere i grib. Hvert moment
der angives for veerdi og for at teelle med i Special Requirements, skal minimum have vaerdien 1.

23.2 For hvert manglende moment eller ved manglende opfyldelse af Special Requirements gives der et fradrag
pa 1,0.

Restriktioner for par og grupper
23.3 De fglgende restriktioner pavirker sveerhedsgraden af en rutine for par og grupper:
- Ikke mere end 3 Dismounts kan vaerdi saettes.
- Ikke mere end 3 vandrette gribepositioner kan vaerdi sattes.
- Ikke mere end 3 links kan vaerdi saettes i en rutine.
- Ikke mere end 3 identiske startpositioner kan veerdi saettes.
- Der gives ikke vaerdi for mere end 4 identiske startpositioner fra platform.
- Der kan hgjst gives vaerdi for 4 momenter udfgrt i en serie/umiddelbart efter hinanden.
- Der ma ikke udfgres mere end 5 landinger til gulvet.
23.4 De fglgende restriktioner pavirker sveerhedsgraden af en rutine for Pige/Dame Gruppe:
- Alle 3 partnere skal inddrages aktivt i et moment for at det kan veerdi saettes.

Fx En bund kan kaste toppen over til den anden bund. At bista kun i landingen i et tempomoment
er ikke geeldende for at vaere en aktiv rolle. Momentet mister sin veerdi og teeller heller ikke med i SR.

23.5De fglgende restriktioner pavirker sveerhedsgraden af en rutine for Maends Gruppe:

- En @&ndring af partnere under flyvefasen anses ikke for at veere det samme moment som et moment
uden en andring af partnere.

- Der kan kun gives veerdi for 1 moment udfgrt af Maends Gruppe arbejdende som to par, samtidig
eller umiddelbart efter hinanden. Verdien af de to par momenter lzegges sammen. (Vardierne
vaelges fra par momenter i ToD).

- Der gives kun veerdi for 1 moment hvor de 3 bgnder kaster med toppen.
- Der gives kun veerdi for 1 tempo moment hvor de 3 bgnder griber toppen.
- Der gives kun vaerdi for 1 horisontal grib (uanset variant).

- Der gives kun veerdi for 1 moment, hvor det kun er 3 af de 4 deltagere som udfgrer et moment. Kun
at bista i landing fra et moment til landing pa gulvet/dismount anses ikke for at vaere en aktiv rolle.
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Artikel 24: Fejl i Temporutiner

24.1 Hvis et tempomoment er pabegyndt, men ikke fuldfgrt, vil dommerne tage tekniske fradrag og yderligere
tillegge et fradrag pa 0,5 for at momentet ikke er feerdiggjort eller 1,0 hvis der er et fald. Man kan ikke fa veerdi for
momentet og momentet taeller ikke med i Special Requirements.

24.2 Hvis alle flyvefaser i et tempomoment, er afsluttet, men toppen gribes uden kontrol, gives der et fradrag pa
0,5 af dommerne for en alvorlig fejl. Hvis toppen falder fra et grib eller landing, gives der et fradrag pa 1,0 for et
fald. | begge tilfaelde gives der vaerdi for momentet og momentet teeller ogsa med i Special Requirements.

Artikel 25: Karakteristika for kombinerede rutiner (Ikke muligt i Danmark 2019-2020).
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Artikel 27: Udfgrelse af individuelle momenter i alle typer rutiner

27.1Der gives kun vardi for individuelle momenter som udfgres samtidig eller umiddelbart efter hinanden. Dog
kan antallet af individuelle momenter udfgrt af hver deltager vaere forskellige.

Dvs. at hvis der udfgres individuelle momenter, skal alle i gruppen udfgre individuelle momenter (Fx Hvis én fra
en gruppe springer 3 spring lige efter hinanden, og de andre makkere springer 2 spring, kan de andre makkere
ikke senere springe 1 spring, da de derfor ikke kan udfgre individuelle momenter samtidig).

27.2 Alle 3 individuelle momenter, der gnskes vaerdi for, skal angives pa rutineskemaet.

Alle individuelle momenter udfgrt i en serie efter hinanden skal angives pa rutineskemaet for at fa veerdi. Hvis et
individuelt moment gentages, eller ikke er angivet pa rutineskemaet, gives der heller ikke nogen veerdi for det
efterfglgende individuelle moment.

Eksempel: Rondat-flik-flak-strakt salto = en serie = 3 momenter.

Denne serie opfylder det maksimale antal, og alle tre momenter skal angives pa rutineskemaet og der gives veerdi
for momenterne.

27.3 Hvis der er en enkelt partner, som ikke udfgrer det individuelle moment, der er angivet pa rutineskemaet,
gives der heller ikke veerdi for momenterne udfgrt af de andre partnere.

27.4Alle de forskellige individuelle momenters vaerdi laegges sammen til en total og deles med antallet af deltagere.
Hermed bestemmes sveerhedsgraden af de individuelle momenter. Resultatet afrundes til det naermeste hele tal
og ved 0,5 rundes der op.

Dvs. Samlet veerdi af de indeviduelle momenter

Antal af deltagere

De individuelle momenter udfgrt af hver deltager, vurderes og bedgmmes separat.

Dvs. at individuelle momenter skal bedgmmes pa samme vis som andre momenter. Altsa: Hvert moment kan
maksimalt fa 1.0 i fradrag. Og for individuelle momenter gaelder det, det antal momenter der er angivet i samme
boks, og som udfgres samtidigt!

Altsa skal de 3 momenter angivet i boks 11 teelles som 1 moment og de naeste 3 momenter angivet i boks 12 som

nr. 2 moment. 1 12
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27.5Hvis et individuelt moment er pabegyndt, men ikke afsluttet, gives der et fradrag pa 0,5 for manglende
feerdigggrelse af momentet og ved et fald gives der 1,0 i fradrag. Der gives ikke vaerdi for et individuelt moment,
som ikke er afsluttet. | nogle tilfeelde gives der tidsfejl til individuelle momenter som har et statisk hold, fx
hovedstand.

Hvis der sker et fald | et af de individuelle momenter udfgrt samtidigt eller umiddelbart efter hinanden, kan der
maks. Gives 1,0 | fradrag uanset om 1, 2, 3 eller 4 af akrobaterne falder. (Newsletter 6).
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Sektion 6

Artistisk udfgrelse

Artikel 28: Artistisk udfgrelse

28.1 Artistisk udtryk omhandler den koreografiske struktur og udformningen af en rutine og variation af indholdet,
inkl. udveaelgelsen af momenter. Det inkluderer ogsa forholdet mellem partnerne, bevaegelser og musik.

28.2 En artistisk optreaeden, reflekterer de unikke kvaliteter af parret eller gruppens stil, udtryk og musikalitet. Det
er evnen til at formidle alle sportens facetter, for at rgre publikum ogdommerne.

28.3 En rutine praesenteres for tilskuere og dommere. Den skal etablere og identificere hvert par eller gruppe og
forsteerkes af dragt som komplimenterer koreografien.

28.4 Deltagere skal praesentere sig/”hilse” pa dommerne inden de indfinder sig i deres startpositioner og igen
inden de forlader gulvet efter gvelsen.

Tilfgjelse: Gymnaster bedes om at ga direkte ind pa gulvet, nar de er blevet kaldt ind. Herefter en kort hilsen, sa i
udgangsposition og sa begynder rutinen umiddelbart efter.

28.5 Den artistiske bedgmmelse starter fra det tidspunkt, hvor parret eller gruppen gar ind pa konkurrencegulvet
til det tidspunkt de forlader det igen. Indgangen skal vaere simpel og uden musik. Startpositionen ma ikke veere en
del af opbygningsfasen i et moment.

28.6 Slutpositionen skal vaere en statisk position og skal falde sammen med slutningen af musikken. Positionen
ma ikke vaere et moment hvor det er pakraevet at der indgar en nedgang eller landing til gulv/dismount.

28.7 Der ma ikke seettes maerker pa gulvet forinden starten af en rutine for at hjaelpe med udfgrelsen.
28.8 Deltagere skal udfgre sin rutine uden hjzalp fra treeneren eller anden fysisk assistance.

28.9 God sportsand skal opretholdes under hele konkurrencen i konkurrenceomradet.

Artikel 29: Udfgrelse og koreografi

29.1 Koreografien er defineret som afbildning af kroppens bevaegelse, bade gymnastisk og artistisk, pa hele gulvet
og hele tiden, savel som i relation til de andre udgvende partnere.

29.2 Det er den astetiske forbindelse mellem momenter og koreografiske trin, spring, og drejninger. Det kraever
kreativ brug af pladsen og brugen af en mangfoldighed af bevaegelsesmegnstre, niveauer, retninger, kropsformer,
rytme og hastigheder.

29.3 Momenter samt koreografien skal udnytte hele gulvet.

29.4 Par/grupper skal arbejde i alle niveauer, lav, mellem og hgj.
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29.5 Der skal vaere en variation af trin, bevaegelsesmgnstre og partnerrelationer.
29.6 Koreografien skal vise originalitet og skabe en personlig identitet, som er enestaende for parret eller gruppen.

29.7 Alle bevaegelser skal vaere udfgrt med fuld udstraekning, hvor den maximale plads bruges, eller vaere udfgrt
med den skarpsindighed og modulation som musikken udviser.

Artikel 30: Musikalitet og udtryk
30.1 En godt musikvalg vil hjzelpe med at etablere strukturen, rytme og temaet for rutinen.

30.2 Alle rutiner skal vaere koreograferet for at harmonisere logisk og aestetisk med rytme og stemningen i det
musikalske akkompagnement.

30.3 "Flowet” i rutinen skal veere uden afbrydelse mellem koreografien og momenterne. Pauser, der er logiske og
ikke forstyrrer "flowet” i rutinen er tilladt.

30.4 Parret / gruppen skal demonstrere evnen til at projicere fglelsen i musikken gennem hele deres praestation.
Der bgr vaere en harmonisering af udtryk mellem partnerne.

Artikel 31: Partnerskab
31.1 Der skal vaere en logisk sammenhaeng og forbindelse mellem personerne i par/gruppe.

31.2 Partnere skal have evnen til at ga ud over deres eget forhold til at rgre publikum.

Artikel 32: Musikalsk akkompagnement
32.1 Alle rutiner udfgres til musik. Stemmer i musikken kan bruges som et instrument og meningslgse ord er tilladt.

Musik og sangtekster (ord) kan anvendes i én rutine med respekt. Upassende tekster (dvs. Seksuelle, stgdende,
aggressive, voldelige ..) er forbudt.

Traeneren skal fremhave pa rutineskemaet hvis der er musik med sangtekster (ord).

CJP’en giver et fradrag pa 0,5 for overtraedelse af regler for musik, hvis en rutine med sang i musikken ikke er
angivet pa rutineskemaet.

32.2 Musikken skal veere af hgjeste kvalitet.

32.3 Timingen og udfgrelse af bevaegelser i en rutine skal fortsaette indtil en slutposition holdes.
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32.4 Hvis en teknisk fejl skulle veere skyld i at musikken stopper, skal gymnasterne fortsatte deres rutine,
medmindre denne stoppes af CIP’en. | dette tilfeelde vil der ikke vaere noget fradrag for udfgrsel uden musik og
tidstagning for rutinen stopper.

32.5 Hvis deltagerne ikke starter eller stopper grundet forkert musik, eller at der er en anden teknisk fejl, kan
overdommeren/CJP’en tillade at rutinen starter pa ny uden fradrag. Hvis problemet ikke kan rettes op med det
samme, har den tekniske leder, i samarbejde med CJP’en, ret til at lade parret eller gruppen fa en ny start til sidst i
konkurrencen.

32.6 Hvis deltagerne stopper i deres rutine grundet musik af darlig kvalitet eller forkert musik, som isidste
ende er traenerens ansvar, kan CJP’en tillade en ny start, dog med et fradrag pa 0.3 pa slutkarakteren.

32.7 En rutine kan ikke gentages nar den er gennemfgrt med eller uden musik.

Artikel 33: Hgjdeforskel
33.1 Dette aspekt bedgmmes af CJP.
33.2 Hgjdeforskellen mellem partnere skal veere astetisk logisk.

33.3 Hpjde males fgr konkurrencen ved 1 person udpeget af arbejdsgruppen for dommere og reglementer, i
oververelse af treener eller hovedansvarlig for foreningen (anvendelse af proceduren beskrevet i bilag 1). | tilfeelde
af mistanke om et forsgg pa at undga korrekt maling, skal 3 personer, udpeget af arbejdsgruppen, veere til stede,
herunder ogsa lederes af arbejdsgruppen.

33.4 Et fradrag fra den endelige score foretages af CJP ifglge bilag 1.

Tilfgjelse: Dette fradrag gives ved hver rutine.

Artikel 34: Konkurrencedragter, smykker og tape (se Appendix 6)

34.1 Valget af konkurrencepaklaedning, tilbehgr og hjeelpemidler bedgmmes af CJP. Det skal vaere af gymnastisk
karakter og design. Paklaedningen skal veere elegant og supplere den kunstneriske dygtighed i en rutine. Det skal
hverken aflede opmaerksomheden fra gymnasternes rutine eller kraeve justering under en rutine.

34.2 Partnere skal baere identiske eller supplerende/komplementaere pakleedning.

34.3 Damer og piger ma baere gymnastikdragter, heldragter eller en gymnastikdragt med skgrt (shorts er ikke
tilladt). Strgmpebukser i hudfarve er tilladt. Gymnastikdragter kan veere med eller uden srmer, men
danselignende dragter med smalle stropper er ikke tilladt.
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34.4 Gymnastikdragt med skgrt skal deekke, men ikke falde yderligere end baekken-omradet af dragten.

- Stilen af skgrtet (snittet eller dekoration) er valgfrit, men skg@rtet skal altid falde tilbage pa hofterne
af gymnasten.

- Skgrt med udseende af "ballet tutu", "Hawaii-skgrt” og "kjole stil" er forbudt.
- Skgrtet skal integreres i dragten (Det skal ikke vaere aftageligt).

34.5 Maend og drenge ma konkurrere i dragt med gymnastik shorts eller lange gymnastik bukser.Heldragter er
tilladt.

34.6 Den konkurrencemaessige pakladning bgr respektere gymnastens kgn i sit design.

34.7 Meget mgrke farve bukser, heldragter eller strgmpebukser er kun tilladt, hvis hele leengden af farver er brudt
tydeligt fra hoften til anklen af en let farverig dekoration eller et mgnster. Bruddet skal veere enkelt og ikke
overdrevet. Laengden og typen af stoffet der deekker benene skal vaere identiske pa begge ben. Kun dekorationen
ma veere forskellig.

34.8 Af sikkerhedsmaessige grunde, er lgst t@j, store pasaetninger og smykker/tilbehgr ikke tilladt. Alle dragter for
mand og kvinder skal veere teetsiddende, sa dommerne kan vurdere gymnastens kropslinjer.

34.9 Alle dragter skal vaere blufaerdige inklusive brug af korrekte undertgj. Snittet til benene i en gymnastikdragt
ma ikke vaere over hoftebenet. Halsudskaeringen ma ikke ga leengere ned end til halvdelen af brystbenet pa
forsiden, eller pa det lave stykke af skulderbladene pa bagsiden. Blonder og gennemsigtigt materiale pa
torso/overkroppen skal vaere fuldt foret/beklaedt.

34.10 Udfordrende badedragt, karakterudkleedning og fotografier i designet er forbudt.

34.11 Gymnaster ma konkurrere med eller uden fodtgj og skal matche gymnastens hudfarve, eller vaere i hvid,
ren og god stand. For maend, nar de beaerer bukser, er fodtgj (gymnastiksko, stremper) et krav.

34.12 Ved internationale konkurrencer skal det klart vaere identificeret og synligt pa konkurrencedragten, hvilket
land gymnasterne kommer fra. Dette skal vaere vaevet ind i stoffet fra fabrikanten eller veere pasat som en del af
designet.

Tilfgjelse: Ved internationale konkurrencer i udlandet, skal det veaere identificeret med et flag i officielle farver,
eller navnet pa landet (eller forkortelse, fx GBR eller DK) pa konkurrencedragten. Stgrrelsen pa dette skal min.
vaere 30 cm?2. Denne regel er geeldende fra 1. Januar 2020 (Newsletter 8)

34.13 Regler for reklame/sponsor pa dragt er givet i GymDanmarks regler for sponser/reklame (Dette er en dansk
til skrivelse til FIG reglerne).

34.14 Enhver overtradelse af regler for paklaedning bedgmmes af CJP.

34.15 Smykker inklusive greringe, halskader, ringe, armband, ankelband, nzese eller navlepynt er ikke tilladt.

31



34.16 Pailletter, sten, skaerfer og blonder skal enten vaere integreret ind i stoffet pa dragten, eller vaere pasat sikkert
og forsvarligt. Enhver skade som sker grundet manglende opfyldelse af dette, er traenerens og gymnastens ansvar.

34.17 Harklemmer, harspaender og harband skal veere pasat sikkert og forsvarligt. Atypisk harpynt, som diademer,
fier eller blomster er ikke tilladt.

34.18 Ansigtsmaling er ikke tilladt; enhver make-up skal vaere beskeden og ikke skildre en teatralsk karakter (dyr
eller menneske).

34.19 Udstyr, sasom beelter eller andre hjelpemidler for udfgrelse af et moment er ikke tilladt. Tape eller
elastikbind skal veere i neutral farve. Knaebind som ikke er i neutral farve kan baeres uden fradrag safremt
foreningen har ansggt Dommerkomitéen om speciel tilladelse.

34.20 Enhver overtradelse vil blive tillagt et fradrag af CJP.
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Sektion 7

Udfgrelse og tekniske mangler

Artikel 35: Udfgrelse og tekniske mangler
35.1Udfgrelsen omhandler kvaliteten af den tekniske udfgrelse af rutinen og ikke teknikken som er anvendt.

35.2 Hver rutine bedgmmes i forhold til de kriterier der er prasenteret i forhold til opnaelse af perfektion i
udfgrelsen.

35.3 Det er de tekniske dommere der bedgmmer den tekniske udfgrelse af hvert moment. Det drejer sig her om
mangden af straek, kropsspeendstighed og fylde i bevaegelserne. | par, gruppe og individuelle momenter
bedgmmes alle gymnaster.

35.4Der bedgmmes ud fra gymnastens kropsform og de lige linjer, herunder ngjagtighed af vinkler i forhold til
kriterierne for teknisk ekspertise, som er aftalt mellem traenere og dommere.

35.5 En effektiv teknik, er evnen til at opna en sikkerhed i overgangsmomenter, balance momenter med statisk
hold, rene afslutninger og landinger, flow i spring og overbevisende pitch, kast og grib. Tempomomenter skal
udvise en maximal flyvefase.

35.6Kriterier for bedgmmelse
- Effektive og logiske op- og nedgange af momenter.
- Effektivitet af teknisk udfgrelse.
- Korrekte linjer og former.

- Udtraekningen af udfgrelsen af par-, gruppe- eller individuelle momenter. Smidighed i balance
momenter og maximal flyvefase i tempo momenter.

- Stabilitet i statiske momenter.
- Sikre og effektive grib, pitches og kast.

- Kontrol i alle landinger.
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Sektion 8

Sveerhedsgrad

Artikel 36: Sveerhedsgrad

36.1 Sveerhedsgraden af en rutine bestemmes ud fra de momenter en rutine sammensazettes af.

36.2 Der gives kun veerdi for par, gruppe og individuelle momenter, karakteriseret af den specifikke rutine.
36.3 Veaerdien for par, gruppe og individuelle momenter er angivet i FIG’s ToD.

36.4 Niveauet af svaerhedsgraden som kan udgves, er dben. Dvs. der er ingen begraensninger. Dog vil udfgrelsen
af hgjrisiko momenter ikke kompensere for darlig udfgrelse, som far fradrag i overensstemmelse med tabellen
over fradrag for fejl.

36.5 Der gives kun vardi, for de momenter som er angivet pa skemaet, og som er udfgrt. De skal udvaelges fra
ToD.

36.6 Dergelderspeciellereglerikombinerederutiner:

36.7 | alle rutiner, bliver DJ'ens fradrag fratrukket den totale score nar der har vzeret en overtraedelse af Special
Requirements, en udfgrelse af forbudte momenter, nar individuelle-, eller par/gruppe momenter som ikke
overholder tidskravet for skemaet, og hvis momenterne ikke udfgres i den reekkefglge de er angivet pa
rutineskemaet.

36.8 | Balance og kombinerede rutiner, bliver momenter som angives til at holdes i 3 sekunder pa rutineskemaet,
bedpgmt af DJ. Hvis momentet er holdt i mindre en 3 sekunder, vil DJ tilfgre korrekt tidsfejl. Tidsfejlene fratraekkes
den totale score.

Artikel 37: Rutineskema

37.1 Et rutineskema er den computergenereret illustrerede bekendtggrelse, af par, gruppe og individuelle
momenter der skal udfgres i en rutine. Momenterne skal ledsages af sidetal, momentnummer, og momentets
veerdi. Den tilsigtede tid for statiske positioner skal veere opgivet.

37.2 Det er treenerens ansvar at udarbejde rutineskemaet korrekt og praecist.

37.3 Foreningen skal fremsende et rutineskema for hvert par eller gruppe, senest 3 uger inden konkurrencestart.
(Internationalt er udgangspunktet at rutineskemaer skal afleveres senest 48 timer fgr konkurrencen, medmindre
andet er oplyst i invitationen til turneringen.)

37.4 Rutineskemaerne skal sendes pa e-mail til sportsacrorutineskema@gmail.com (Der geelder andre regler
internationalt).
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37.5 Det officielle rutineskema skal anvendes og illustreres som det er beskrevet. Et eksempel er opgivet i ToD.
Rutineskemaer som afleveres i forkert format bliver returneret til afsenderen og skal laves om i det korrekte
format af treeneren. Ved for sen indsendelse af rutineskemaer giver CJP et fradrag.

37.6 Par/gruppemomenter skal angives fgrst pa skemaet og udfgres i den raekkefglge de er opgivet. De
individuelle momenter skal angives separat, men i den raekkefglge de udfgres i. Hvis momenter som er angivet pa
rutineskemaet, ikke udfgres i den angivne raekkefglge, vil CIP give et fradrag pa 0,3 til total scoren.

37.7 Kun de momenter som man gnsker at modtage veerdi for, skal angives pa rutineskemaet. Hvis flere
momenter er angivet, vil det veere de fgrste 8 momenter man modtager veerdi for. Herudover vil DJ give et fradrag
pa 0,3 for et ukorrekt rutineskema (Dette gives kun én gang pr. rutine (Newsletter 1)).

37.8 Kun momenter, som er angivet pa rutineskemaet og som udfgres vil modtage svaerhedsgrads veerdi. Man
kan hgjest angive 1 alternativt moment (“OR”) pa rutineskemaet. Hvis der er angivet mere end 1, vil rutineskemaet
blive returneret til traeneren til korrektion og der vil blive givet et fradrag som ved for sen indlevering (43.2). Den
tilsigtede tid for statiske positioner kan ikke indga som alternative momenter.

Afklaring: | alle tilfaelde er restriktioner, beskrevet pa artikel 23.3, 23.4 & 23.5, geeldende.

37.9 Hvis der findes ukorrektheder i rutineskemaet i Igbet af konkurrencen, skal der gives den korrekte
svaerhedsgrad for momenter. | tilfaelde som denne, er det den DJ/CJIP som har gennemgaet rutineskemaet forud
for konkurrencen, som star til ansvar for fejlen. | situationer som disse, skal dette noteres af arbejdsgruppen for
dommere og reglementer og tages op til evaluering.

37.10 Under saerlige omstaendigheder (fx skade), har DJ og CIP en skgnsmaessig befgjelse til at tillade en lille
@ndring af rutineskemaet op 1 time f@gr konkurrencestart (Internationalt tillades dette op til 30 minutter fgr
konkurrencestart). Der skal vaere en illustration af momentforandringen, angivet med sidetal, momentnummer,
momentets veerdi og evt. tidsangivelse. DJ og CJP bekrafter vaerdien og informerer arbejdsgruppen for dommere
og reglementer. Ved senere a&ndring af momenter, vil der ikke gives veerdi for disse.

37.11 Hvis en &ndring af nogle momenter skal indfgres i en afsluttende runde, eller en hel rutine gnskes sendret,
skal det nye rutineskema eller eendringer af momenter veere fremhzaevet pa et revideret rutineskema og indsendes
inden for det angivne tidspunkt (37.3). £ndringerne skal indeholde erkleering om svaerhedsgrads veerdier, og dette
vil blive kontrolleret og gennemgaet af DJ, og han/hun sgrger for at CJP og arbejdsgruppen for dommere og
reglementer far en kopi af det nye rutineskema.

Artikel 38: Nye momenter

38.1 FIG TC Acro vil vurdere nye momenter i en cyklus af 4 gange arligt. Momenter er godkendt som nyt, hvis det
ikke findes i ToD eller ved en offentlig kommunikation (officielle newsletters pa FIG’s hjemmeside), og saledes er
den ikke konstateret som forbudt.

38.2 Momenter som udfgres med kun mindre stilistisk variation i forhold til billedet i ToD, betragtes dette ikke
som et nyt moment. De opgives med samme momentnummer og samme vardi som det viste moment.
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Sektion 9

Bedgmmelse af rutiner

Artikel 39: Bedgmmelse

39.1 Balance, Tempo og kombinerede rutiner bliver bedgmt for den artistiske veerdi, sveerhedsgrad og den
tekniske udfgrelse.

39.2 Det er CJP’s ansvar at alle dommere i panelet er kommet frem til deres scorer i overensstemmelse med
reglerne.

39.3 De artistiske dommere bedgmmer den artistiske vaerdi af den udfgrte rutine og fastsaetter A-scoren.
39.4 DJ fastseetter svaerhedsgraden for en rutine. Den totale svaerhedsgrads veerdi omsaettes til D-scoren.
39.5 Den tekniske udfgrelse af rutinen bedgmmes af de tekniske dommere som fastszetter E-scoren.

39.6 Fra den totale score, T-scoren som findes ved at sammenlaegge A, E og D-scorerne, fratrakker CJP eventuelle
fradrag (strafpoint).

Artikel 40: Scorer og karaktergivning
40.1 E, A og D-scorerne, DJ+CJP-fradrag og slutkarakteren samt placering vises til publikum.

40.2 For alle konkurrencer bliver den tekniske udfgrelse og den artistiske optraeden vurderet pa en skala fra 0,00
- 10,0 med en ngjagtighed pa 3 decimaler (0.001).

40.3 Der er intet maximal veaerdi for svaerhedsgraden i en rutine.
A-Score

40.4 Den artistiske A-score for den udfgrte rutine findes ved gennemsnittet af de to midterste scorer af de 4
artistiske dommere efter eliminering af den hgjeste og laveste score. | seerlige tilfaelde hvor der kun er 3 artistiske
dommere, bliver den artistiske A-score fundet ved gennemsnittet af de 3 scorer (Dette er en dansk til skrivelse til
FIG reglerne).

D-Score

40.5 Summen af svaerhedsgraden af de momenter der succesfuldt udfgres i en rutine, giver den ra svaerhedsgrads
veerdi, der defineres som den totale svaerhedsgrad af rutinen (Difficulty Value).

40.6 Sveerhedsgradsveerdien konverteres til en sveerhedsgrads score (D-score) ved at dividere
svaerhedsgradsvaerdien med 100. Svaerhedsgrads veerdien (DV) / 100 = D-Scoren.

40.7 D-Scoren for en rutine bliver vist nar DJ og CJP er enige om denne.
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E-Score

40.8 Udfgrelsesscoren, E-scoren, for en udfgrt rutine findes ved gennemsnittet af de to midterste scorer af de 4
udfgrelsesdommere efter eliminering af den hgjeste og laveste score. Herefter bliver gennemsnittet multipliceret
med 2. Ngjagtigheden er med 3 decimaler uden afrunding af det sidste ciffer.

T-Score

40.9 Den totale score, T-scoren, er den score der gives fgr tidsfejl og DJ/CJP-fradrag.
40.10 Der er ingen maksimal total score for en rutine.

40.11 Den totale score for en rutine beregnes efter formlen:

A-score + D-score + E-score = Total-score for rutinen.

Artikel 41: Fradrag og strafpoint fra totalscoren.

41.1 CJP sammenlaegger alle DJ og CJP-fradrag og fratraekker dem fra den totale score for at fa den endelige slut
karakter.

T-score — DJ/CJP-fradrag = Slut karakter.
41.2 CJP fratreekker fradrag fra totalscoren i tilfeelde af:
- For sent afleveret rutineskema.
- Afvigelse af hgjde mellem partnere i forhold til hgjdereglerne.
- Overskridelse af den maksimalt tilladte tid for en rutine.
- Uhensigtsmaessig og respektlgs brug af sangtekster i musikken.
- Genstart af en rutine uden lovlig begrundelse.
- Skridt, landinger og fald uden for gulvarealet.
- Overtraedelse af reglerne for dragt, smykker og tilbehgr.
41.3 DJ fratreekker fradrag fra totalscoren i tilfeelde af:
- Statiske positioner der ikke holdes i den angivne tid.
- Manglende opfyldelse af Special Requirements.
- Udfgrelse af forbudte momenter.

- Momenter der ikke bliver udfgrt i den raekkefglge der er angivet pa rutineskemaet.
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Artikel 42: Protester mod score/karaktergivning.

42.1 | retfeerdighedens interesse, hvis D-scoren, ikke ser ud til at stemme overens med hvad der er udfgrt pa gulvet,
eller det ser ud til at der er forekommet en regnefejl i beregningen af svaerhedsgraden, omsaettelse af
svaerhedsgradsveerdien til D-Scoren eller en fejl i beregningen af slut karakteren, kan der indgives en protest til
Dommerkomitéen.

42.2 D) ens fradrag kan om ngdvendigt blive revurderet, hvis der bliver en @&ndring i D-scoren efter protesten.
42.3 Der kan kun protesteres fra egen forenings deltagere.
42.4 Der kan IKKE indgives protest mod E-scoren, A-scoren, tidsfejl elleroverdommerfradrag.

42.5 Efter offentligggrelse af D-scoren, skal enhver protest indgives hurtigst muligt og helst inden slutningen af den
efterfglgende rutine.

Treeneren for de gymnaster der gnsker at indgive protesten, afleverer et protestkort til formanden for
dommerkomitéen eller en — af komitéen — udvalgt person.

- Protestkortet skal leveres uden verbal udveksling.
- Karaktertavlen vil indikere at en protest er indgivet.
- Protestkortet skal fglges af en skriftlig beskrivelse af grundlaget for protesten.

- Den skriftlige begrundelse skal afleveres inden for 4 minutter efter protestkortet er indgivet, ellers

foraeldes protesten.

42.6 Lederen af arbejdsgruppen for dommere og reglementer eller en — af arbejdsgruppen — udvalgt person, vil
gjeblikkeligt informere arbejdsgruppen og den pagaldende CJP for det aktuelle dommerteam om protesten. CJP
vil gjeblikkeligt revurdere fastsaettelsen af D-scoren.

42.7 Hvis der ikke kan findes en lgsning inden den naeste par/gruppe skal begynde deres rutine, vil karakteren blive
markeret som forelgbig og taget op til behandling ved slutningen af den pagaldende runde og f@r en evt.

praemieoverraekkelse.
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Sektion 10

Tabel over fradrag og strafpoint

Artikel 43: CJP og DJ-fradrag.

43.1 Fradragene ligger i intervallet 0,1 — 1,0 point som illustreret i tabellerne.

43.2 CJP fradrag som fratraekkes totalscoren:

CJP-fradrag

Fradrag

1. Musikken overskrider den maksimalt tilladte tidslaengde 0,1 pr. sekund

2. Overskridelse af hgjdedifference i forhold til appendix 1 0,5eller 1,0

3. Darlig sportsand i konkurrenceomradet 0,5

4. For sent afleveret rutineskema 0,3 pr. routine

5. Uberettiget genstart af routine 0,3

6. Musik overtraedelser (fx uhensigtsmaessig og respektlgs brug af sangtekster i 05
musikken, sang pa mere end 1 rutine, ikke angivet pa rutineskemaet...) ’

7. Manglende hilsen til dommerne inden start eller efter afslutning af en rutine 0,3

8. Overskridelse af gulvarealet med en fod 0,1 pr. gang

9. Overskridelse af gulvarealet med begge fgdder eller fald uden for gulvarealet 0,5 pr. gang

10. Begyndelse af rutinen fgr musik eller afslutning af rutinen fgr eller efter musikkens 03
afslutning ’

11. Ingen fremvisning af nationalitet pa dragten (OBS geelder kun ved internationale 03
konkurrencer) ’

12. Rettelse af pdklaedning, tab af tilbehgr, eller skgrt som ikke falder pa plads pa

0,1 pr. gang

hofterne

13. Andre paklaedningsovertraedelser, som ikke er anvist i denne tabel. 0,3 pr. gang

14. Upassende/udfordrende paklaedning 0,5

15. Brug af forbudt paklaedning 0,5

16. Verbal coaching af sin partner 0,1

17. Choacing fra sidelinjer eller konkurrenceomradet 0,3

18. Markeringer pa gulvet, matte pa gulvet eller traener pa gulvet 0,5

19. Fysisk assistance fra traeneren 1,0
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43.3 DJ-fradrag som fratraekkes totalscoren:

DJ-fradrag Fradrag
1. Tidsfejl for hvert statisk par/gruppe moment, som er holdt mindre end den | g 3 pr. sekund
angivne tid
0,9 i tidsfejl
2. Statisk par/gruppe moment som er holdt mindre end 1 sekund % veerdi
% SR
3. Individuelt statisk moment som er holdt i kun 1 sekund 0,3
. . , 0,6
4. Individuelt statisk moment som er holdt mindre end 1 sekund ]
% veerdi
. . % veerdi
5. Ethvert moment som er pabegyndt, men ikke fuldfgres % SR
0
6. Manglende opfyldelse af Special Requirements 1,0 pr. gang
7. Udfgrelse af et forbudt eller ikke godkendt moment 1,0 pr. gang
8. Ukorrekt rutineskema:
Momenter som ikke udfgres i samme raekkefglge som angivet pa rutineskemaet/ 0.3 or. rutine
,3 pr. ruti
eller flere momenter angivet end tilladt/ eller udfgrelse af andre momenter end P
angivet, som tzeller med i Special Requirements.

Artikel 44: Artistisk bedgmmelse

Den artistiske bedgmmelse er ikke kun ud fra hvad deltagerne udfgrer, men ogsa hvordan og hvor de udfgrer det.

44.1 | den artistiske bedgmmelse bedgmmes der ved en positiv made ud fra fglgende skala:

Partnerskab maksimum 2,0
Udtryk maksimum 2,0
Preestation maksimum 2,0
Kreativitet maksimum 2,0
Musikalitet maksimum 2,0

Den artistiske bedpmmelse bedgmmes ud fra alle disse kriterier ved hjalp af den medfglgende skala (44.3).
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44.2 Beskrivelse af kriterierne:

1. Partnerskab:

2. Udtryk:

3. Praestation:

4. Kreativitet:

5. Musikalitet:

Partnervalg, der skaber en logisk sammenhang mellem personerne i par eller grupper, der
kendetegnes ved en synlig forbindelse.

At give et udtryk saledes at publikum forstar dine tanker eller fglelser, karakter, holdning.
Gymnasterne skal kunne formidle en bestemt fglelse.

Optreaedelsen, processen eller kunsten i praestationen ved hjelp af amplitude,
rummelighed, retninger, forskellige hgjdeniveauer og synkronisering.

Fremvise fantasi, originalitet, inspiration og opfindsomhed. Variation i kompositioner,
opgange og nedgange samt valg af momenter.

Gymnaster skal udtrykke musikken gennem deres praestation:

Matchende bevagelser og former til rytmen, melodien og humegret af den musik der spilles.
Vaere synkroniseret med musikkens beats. Variere udfgrelse af hastigheder af ens
bevagelser med musikken. Benytte sig af bevaegelser som er ekspressive, og er pavirket af
melodien, herunder variation i rytme og humer eller en kombination.

44 .3 Skala for hvert kriterie:

Perfekt: 2,0 Rutinen demonstrerer/fremviser et perfekt niveau af det enkelte kriterie
Fremragende: 1,8-1,9 Rutinen demonstrerer/fremviser et fremragende niveau af det enkelte kriterie
Meget flot: 1,6 —1,7 | Rutinen demonstrerer/fremviser et meget flot niveau af det enkelte kriterie
Flot: 1,4—-1,5 | Rutinen demonstrerer/fremviser et flot niveau af det enkelte kriterie

Tilfredsstillende: 1,2 —

1,3 | Rutinen demonstrerer/fremviser et middelmadigt niveau af det enkelte kriterie

Darlig: 1,0-

1,1 | Rutinen demonstrerer/fremviser et lavt niveau af det enkelte kriterie

44 .4 Reference af forskellige artistiske scorer:

- Perfekte rutiner Score mellem 9,6 — 10,0
-Fremragende rutiner Score mellem 9,0-9,5
-Meget flotte rutiner Score mellem 8,0-8,9
-Flotte rutiner Score mellem7,0-7,9
-Tilfredsstillende rutiner Score mellem 6,0-6,9
- Darlige rutiner Score mellem 5,0-5,9
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Artikel 45: Tekniske fradrag
45.1 | denne artikel opsummeres alvorligheden af forskellige typer tekniske fejl.

45.2 Fejl i den tekniske udfgrelse straffes med et fradrag fra 10,0 ved hvert tilfeelde. De enkelte fejl vurderes i
forhold til nedenstaende skala:

- Mindre fejl 0,1
- Betydelige fejl 0,2-0,3
- Alvorlige fejl 0,5
- Fald 1,0

45.3 Fradrag for et enkelt moment kan ikke overstige 1,0.
45.4 Tabel med tekniske fejl

Tabellen nedenfor er ment som en generel vejledning til de fradrag som kan gives for tekniske fejl i udfgrelsen af
par/gruppe/individuelle momenter eller koreografi. Der er umuligt at opliste alle tekniske fejl. Det forventes derfor
at dommere vil anvende disse vejledninger som basis for fejl der ikke er inkluderet i denne tabel.

45.5 Amplitude

Fradrag

Bedpmmelse af kriterier
Mindre Betydelig Alvorlig

1. Tab af udstraek/amplitude eller kropspaendstighed i

0,1 0,2-0,3 0,5
udfgrelsen. (Fedder, ben, knae, arme, ryg ...)

2. Manglende amplitude i flyvefase i tempo momenter, afvigelse 01 02-03
fra rigtige retning ’ ’ ’
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45.6 Kropsform, retning/vinkler og linjer

L Fradrag
Bedpgmmelse af kriterier - - -
Mindre Betydelig Alvorlig
1. Handstand afviger fra lodret eller fuldendt position 0,1 0,2-0,3 0,5
2. Der er svaj i ryggen eller bgjet hofte nar man forsgger at
. .ygg . v o8 0,1 0,2-0,3 0,5
opretholde en lige position
3. Bgjede arme i handstand, bukkede knae, ankler og handled i
. . 0,1 0,2-0,3 0,5
forhold til handstandspositionen
4. Benene er over eller under den ideelle position i statiske
. . 0,1 0,2-0,3 0,5
positioner (Fx under vandret nar man udfgrer en katete)
5. Mindre en 180° vinkel mellem benene eller vrid i hofterne ved 01 02-03
fx spagat, handstand, walkover, japaner og split. ’ ’ ’
45.7 Tgven, usikkerhed, skridt og glidninger
Fradrag
Bedgmmelse af kriterier - - -
Mindre Betydelig Alvorlig
1. Teven eller usikkerhed af toppen, eller tilpasninger i opgange
@ pp p g pgang 0,1 0,2-03
eller overgange
2. Tgven eller usikkerhed i en overgangsfase af et moment som 01 02-03
forstyrrer flowet ’ ’ ’
3. Tab af stem i en overgang som resulterer i en genstart af 03
overgangen ’
4. Hop eller skridt til stgtte, grib eller ved landing
1-2 sma skridt = mindre
. . , 0,1 0,2-0,3 0,5
2 sma eller 1 stort skridt = betydeligt
Flere skridt = alvorlig
5. Hvis en hand, fod eller arm glider, nar der klatres, balanceres 03

ved overgange, eller nar der gribes
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45.8 Ustabilitet

landing pa gulvet)

Bedgmmelse af kriterier Fradrag
Mindre Betydelig Alvorlig
1. Ustabilitet eller rysten af bund/bgnder eller top nar et
0,1 0,2-0,3 0,5
balance-/tempo-moment bygges op
2. Bund flytter sin vaegt fra hael til ta, eller tager et skridt for at 01 02-03 > 3 skridt
stabilisere balancen eller gribe partner ’ ’ ’ 0,5
3. Hvis der sker justeringer af position Efter der gribes
For der kastes/pitches 0,1 0,2-0,3
For at stabilisere balancen
4. En let bergring af partneren eller en let bergring af gulvet for 01
at opretholde balancen eller i en landing ’
5. Betydelig stgtte eller stabilisering af en partner for at 02-03
opretholde balancen eller en landing o
6. En fod, en hand eller en anden del af kroppen, som glider
igennem en platform eller glider ned fra et stgttepunkt i et 0,3 0,5
grib eller en landing i et tempomoment
7. Hvis man glider eller falder ned pa det ene kna/satter en 05
hand i gulvet/et ben, hoved, skulder pa eller imod sin partner ’
8. Et kort pres eller stgtte med kroppen eller skulderen fra 02-03
bund/bgnder mod toppen for at stabilisere denne —
9. Et pres eller stgptte med kroppen eller skulderen fra
bund/bgnder mod toppen for at stabilisere alvorlig mangel 0,5
pa stabilitet eller for at undgar et styrt
10. Ekstra hjzelp (additional support) fra partnere for at forhindre
et styrt (fx fordi der ikke gribes eller foretages en forkert 0,5
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45.9 Rotationer

Bedpmmelse af kriterier

Fradrag

Mindre

Betydelig

Alvorlig

1. Over- eller underrotation i drejninger, sving eller saltoer

0,2-0,3

0,5

2. Underrotationer af saltoer som kreever ekstra assistance fra
partnere for at feerdigggre saltoen

0,2-0,3

3. Under-/overration i saltoer som kraever assistance fra
partnere for at faerdigggre saltoen eller for at undga et styrt

0,5

45.10 Momenter som ikke gennemfgres eller styrter

Bedgmmelse af kriterier

Fradrag

Mindre

Betydelig

Alvorlig

1. Et moment som ikke gennemfgres uden styrt

0,5

2. Hvis en partner kommer ned pa gulvet og lander utilsigtet eller
ulogisk uden kontrol fra et stgtte- eller balancepunkt, men
uden der er tale om styrt

0,5

3. En fod/en hand som glider fra et stgttepunkt pa en partner,
hvor man er ngdsaget til at undga et fald med haenderne

0,5

4. Enten haender eller fedder glider fra skulderne eller et andet
stpttepunkt, hvilket resulterer i at partnerne assisterer for at
undga et styrt/fald.

0,5

5. Begge fgdder eller haender glider gennem en platform, glider
pa skuldrene eller et andet stgttepunkt under et balance-
ellertempomoment, hvor dette resulterer i et fald/styrt

1,0

6. Fald pa gulvet eller pa en partner fra et balancemoment eller
fra en platform uden en kontrolleret logisk landing, som
resulterer i et fald/styrt

1,0

7. En ukontrolleret landing eller et styrt til hovedet, bagdelen,
mave, ryg, haender og knae samtidig, begge hander og fgdder
samtidig eller begge knae = fald/styrt

1,0

8. Forlaens/baglaens rulle som fglge af en landing, uden at der
forst er vist en kontrolleret position/landing pa fedderne =
fald/styrt

1,0
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Appendix 1

Procedure for maling af gymnaster

Det tilstraebes at fglge FIG regulativerne, men der kan opsta situationer hvor arbejdsgruppen for dommere
og reglementer har befgjelser til at male gymnasterne sa fair som forholdende tillader det. Det fglgende
gaelder ud fra FIG reglerne, men danske tilskrivninger saledes at det passer til de danske forhold.

For konkurrencer, vil gymnaster blive malt til naermeste millimeter af en udpeget person.
1. Den person der maler gymnasterne skal fgre en protokol.

2. Gymnaster er forpligtet til at m@de op til maling, og man skal mgde op sammen med sin
partner/partnere.

3. Detertraenerens ansvar at sgrge for at alle gymnasterne i deres forening mgder op til maling.

4. Den udpegede person til afmalingen har befgjelse til at fa malt et par eller en gruppe igen, hvis der
opstar situationer, hvor det vurderes at dette ma veere ngdvendigt.

5. Hvis et par eller en gruppe skal males igen, skal dette ske fgr konkurrencestart, ellers vil det veere
den tidligere maling, som tzeller.

6. Gymnaster males:

- Barfodet

- Ligge lige pa ryggen pa en linje pa gulvet i en normal holdning med fgdderne
samlet og knae presset ned mod gulvet. Skuldrene skal vaere afslappede.

- Den horisontale lzengde fra fgdderne (halene) til toppen af hovedet males
ved hjzelp af en elektronisk laengdemaler.

7. Gymnaster som ikke samarbejder ud fra instruktionerne, vil modtage en advarsel fra arbejdsgruppen
for dommere og reglementer. Hvis der herefter fortsat ikke samarbejdes kan gymnasten risikere at
blive diskvalificeret.

8. lhenholdtil grupper, i forhold til den hgjeste partner, vil forskellen til den naest hgjeste partner males
i henhold reglerne ovenfor. Det samme geaelder for den naeste.

9. | tilfeelde af en gymnast som forsgger at obstruere malingsprocessen, vil parret / gruppen blive
diskvalificeret fra konkurrencen. Traeneren vil blive fjernet fra konkurrencen. Den pageeldende
forening vil blive givet en advarsel under konkurrencen. Sagen vil blive henvist til Sports Acrobatik
Udvalget efter begivenheden. En gentagelse af snyd af konkurrenter fra samme forening vil til enhver
tid i Igbet af konkurrencearet resultere i en sanktion af foreningen.
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Par

Appendix 2

Momenter angivet korrekt saledes at der gives vaerdi for momentet:

1. Toppen + bundens statiske position.
2. Opgang (Inklusiv den statiske position for toppen eller bunden).
3. Toppens overgang + Toppens statiske position + Bundens statiske position.
4. Toppens start position + Bundens overgang + Toppens statiske position + Bundens
endelige statiske position.
5. Toppens start position + Toppens overgang + Bundens overgang + Toppens statiske
position + Bundens statiske position.
1L 2. 3 4. 5.
1 | 3" 2 | 3 3 ] 3 4 | 3 5 ] | 3
— o j"l o = *;‘ A ~
1 % C\‘f\‘a' "/? [k l 1% r =,
a'a G 4 (,/r \ ‘ 1B~ D!
& B & n § | &
- ﬁ A
7] 5] [o] | 7 [4]5] [w2e2][s0][r0] [ 5] [12] [510]
P2..T22D P24T22D P23 T20 D P23T20C P23 T20E
P29 A-A16 P24 T22 A-D P23 T20 C-E
P24 12 P24 12 P23 T21H-K,P23 10 P23 T21H-K,P23 10

Grupper

Momenter angivet korrekt saledes at der gives veerdi for momentet:

1
2
3

. Toppens statiske position + Bund-position
. Toppens og/eller midtermandens statiske position + Bund-position
. Toppen og/eller modtermandens overgang + toppen og/eller midtermandens statiske

position + Bund-position

4

. Toppens startposition + bgndernes overgang + Toppens endelige position + Den nye Bund-

position.

5. Toppens startposition + toppens overgang + bgndernes overgang + Toppens endelige
positioin + Den nye bund-position.

6. Mount/Opgang + Toppens endelige position + Bund-position

1: 2 3 4.
1| 3" 2|3' 3 3| 3* 4| 3"
Cat1 Cat 2 Cat3 Cat 3 Cat 3 Cat3
‘ﬁ_/ b L .‘r = v -
3? é' 4
i b B
v
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[ 2] ] 5] [18] 5| [ [s[12] [n]
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P65F 9 P66 D 1 P101 D11 P86 P101 D5
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Appendix 3

Guidelines for Teknisk bedgmmelse.
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Appendix 4

Sports Acrobatik Udvalget.
Jf. GymDanmarks vedtaegter, har Aktivitetsudvalgene til opgave:

a) At have det overordnede ansvar for alle aktiviteter pa alle niveauer inden for den eller de discipliner, de
daekker, savel regionalt, nationalt som internationalt.

b) At udbyde danske mesterskaber og forbundsmesterskaber

c) At udbyde mesterskaber regionalt baseret pa det geografiske medlemspotentiale

d) At uddanne, godkende og udpege dommere, og

e) At udarbejde nationale og/eller formidle de internationale tekniske reglementer til brug for afholdelsen
af konkurrencer.

Udvalget kan indga samarbejdsaftaler med medlemmer som entreprengrer for gennemfgrelse af konkurrencer og
mesterskaber pa alle niveauer savel regionalt som nationalt.

Udvalget bestar af en formand, en naestformand samt 7 medlemmer. Bortset fra udvalgsformanden konstituerer
udvalget sig selv.

Udvalget star for tilmelding til alle GymDanmarks foreninger som har Sports acrobatik som aktivitet via
GymDanmarks hjemmeside.

Publicere alle resultater fra konkurrencen pa GymDanmarks hjemmeside, hurtigst muligt efter at konkurrencen er
afsluttet.

Skaffe Medaljer, diplomer, pokaler som er ngdvendige til den officielle preemieoverraekkelse. Det er ligeledes Sports
Akrobatik Udvalget der afvikler medaljeoverraekkelsen.

Arbejdsgruppe for dommere og reglementer.

Arbejdsgruppen arbejder under Sports Acro Udvalget. Der udpeges en til to personer fra udvalget som er
ansvarlige for forskellige projekter der skal udfgres. Den eller disse udpegede personer vaelger dernzest det antal
personer, der skal vaere en del af projektet. Projekterne kan vare over en kort eller en laengere periode.

Til alle konkurrencer skal der minimum vaere 3 personer, udvalgt af arbejdsgruppen, til stede, for at kunne
gennemfgre konkurrencen.

Arbejdsgruppen mgdes fgr konkurrencer for at:

- Sammenszaette det endelige program til den enkelte konkurrence.

- Sammenszette dommerteams, ud fra dommernes praestationer til dommerkurset og tidligere
konkurrencer. Disse skal sendes offentligt ud til dommerne hurtigst mulig, det tilstraebes at det
bliver ca. 14 dage fgr konkurrencen finder sted.

- Tage stilling til indkomne dispensationer.
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- Udarbejde konkurrenceprogram samt traeningsprogram, som udsendes til alle deltagende foreninger
senest mandagen fgr starten af konkurrencen.

Det er arbejdsgruppens pligt at tjekke, at konkurrencestedet og udstyret er ifglge dette reglement.

Arbejdsgruppen for dommere og reglementer organiserer og koordinerer de udvalgsaktiviteter, som relaterer til
det at demme en konkurrence, samt forbereder og afholder dommerkurser.

Alle uforudsete omstaendigheder under afviklingen af en konkurrence, som ikke er beskrevet i dette reglement, vil
blive behandlet af arbejdsgruppen og deres afggrelse er endelig. Hvis de uforudsete omstaendigheder indeholder
pkonomiske forhold, skal de dog drgftes med Sports Akrobatik Udvalget inden en afggrelse.

Arbejdsgruppen skal have en fuld kopi af hele konkurrencen pa video hvis der skulle indkomme protester, hvor der
er behov for at se en videooptagelse.

Dommere.
For at veere teellende dommer til en konkurrence, skal man min. fylde 18 ar i kalenderaret (januar-december).
Hver forening er forpligtet til at tilmelde dommere til konkurrencerne.

Nye foreninger har tilladelse til at tilmelde sig konkurrencer uden dommere det fgrste ar, det andet ar skal de min.
tilmeldes med en bisidder, og det 3. ar, skal der min. vaere 1 dommer tilmeldt til konkurrencerne.

Hver forening skal min. deltage med min. 1 dommer.

Til hvert dommerteam skal der bruges 10 dommere, og der er derfor behov for at hver forening tilmelder mere end
1 dommer, og det forventes dermed, at hver forening tilmelder

-Min. 2 dommere ved 5-7 grupper/par.
-Min. 3 dommere ved 8-10 grupper/par.
-Min. 4 dommere ved 11-13 grupper/par.
-Min. 5 dommere ved 14-16 grupper/par.

Hver raekke bedgmmes af det samme dommerteam. Der kan ske Igbende udskiftning af A- og E- dommere undervejs
i reekken. Udskiftningen fastsaettes af Dommerkomitéen inden konkurrencestart.

Alle dommere der i Igbet af en konkurrence har afgivet bedgmmelser, kan modtage en godtggrelse. Det er
Sports Akrobatik der fastsaetter godtggrelsen.
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Afholdelse af konkurrencer.

Alle nationale og regionale konkurrencer og mesterskaber skal afholdes i henhold til det geeldende reglement for
Sports Acrobatik.

GymDanmarks logo og navn skal vaere synlig i forbindelse med konkurrenceomradet.

Ved indmarch og udmarch til alle officielle konkurrencer i GymDanmark bedes foreninger have en fane med foran
holdet. Ved indmarch afsynges “Der er et yndigt land” med fanerne foran holdene.

Konkurrencestruktur.

Ved alle mesterskaber afvikles konkurrencen som alle mod alle inden for samme rakke. Dvs. at alle
deltagere i fx pige par reekken keamper mod hinanden.

Hvis der er feerre end 4 Drenge par og 4 Mix Par i DK 2 og DK 3, konkurrerer disse 2 kategorier mod hinanden.
Alts3, er der fx 3 drenge par i DK 2 og 2 Mix Par i DK 2, konkurrerer disse mod hinanden. Der skal altsa veere
min. vaere 4 par i hver kategori fgr der bliver konkurrence i begge kategorier for sig selv.

Der afvikles:

- Acro CUP 1 gst + vest og Acro CUP 2 gst og vest.

- DK1CUP(DK1)

- Sjeellands Mesterskabet, SM + SM OPEN (DK 2, DK 3, AG 1, Int. Sen.)

- Fynsk Mesterskabet, FM (DK 2, DK 3, AG 1, Int. Sen.) (Afholdes i ulige ar sammen med JM, og til
SM i lige ar.)

- Jysk Mesterskabet, JIM + JM OPEN (DK 2, DK 3, AG 1, Int. Sen.)

- MajCUP (DK 2, DK 3, AG 1, Int. Sen.)

- Danmarks Mesterskabet, DM (DK 2, DK 3, AG 1, Int. Sen.)

”"OPEN” konkurrencer (SM OPEN eller JM OPEN) afvikles sidelgbende med den regionale konkurrence. Hvis der er
et par eller en gruppe, som ikke kommer fra samme region som den pagaldende konkurrence, bliver blandt top-3,
kares der 1., 2. og 3. pladsen af OPEN konkurrencen. Hvis de ikke bliver blandt top-3, kares der ingen vindere af
OPEN konkurrencen i den pagaeldende kategori, dog vil man fa en bedgmmelse af sin rutine.

Ex. En dame gruppe fra Jylland deltager til SM OPEN. Denne gruppe far den naesthgjeste score i den kategori
de stiller op i, og vinder derfor 2. pladsen i SM OPEN. Hvis gruppen fik den 4. hgjeste score i sin kategori,
bliver der ikke karet SM OPEN vindere.

OPEN konkurrencer er geeldende for bade nationale og internationale kategorier. Der er ingen divisionsinddeling i
OPEN konkurrencer.

For at kunne deltage ved Danmarksmesterskabet, skal man mindst have varet i konkurrence 2 af de 3
staevner, enten som regulzert mesterskab, eller som OPEN konkurrence.
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Efter endt konkurrence, inddeles hver kategori i divisioner, som findes ved, at de 8 hgjest opnaede slut karakterer
repraesenterer 1. Division. De naeste 8 slut karakterer repraesenterer 2. Division og sa fremdeles, indtil der ikke er
flere rutiner. Hvis der er under 4 rutiner i den sidste division, slds denne sammen med den foregaende division.

Der findes kun 1 mester i hver af disciplinerne pige par, herre par, mix par, pige gruppe og mands gruppe, nemlig
vinderen af 1. Division. Vinderen af 1. Division findes ved den hgjeste slut karakter. Er der to som har opnaet ens
karakter, er det den med den hgjeste E-score som er mesteren. Der kares dog ogsa 1., 2., og 3. plads til de andre
divisioner.

| divisioner, hvor der er opndet samme resultat, vil placeringen blive delt. | sddanne tilfaelde vil den naeste placering
ikke fa tildelt placering og medalje.

Eks. Hvis 1. pladsen deles, vil der ikke blive uddelt nogen sglvmedaljer, og nzeste placering vil derfor fa
tildelt bronzemedaljer.

Hvis der ikke er konkurrence i en division, uddeles der ikke medaljer.

Arets Rutine.
Arets Rutine kares efter fplgende regelsaet:
Arets rutine findes ved DM, og er den rutine, som skiller sig mest ud for aret.

Gymnasterne behgver ikke ngdvendigvis at udvise glaede i en rutine. Der kan sagtens vaere et andet udtryk, som kan
veere inspirerende (sorg, vrede, intensitet eller andet).

Arets rutine skal bedgmmes af én repraesentant fra hver forening, som — fgr konkurrencen — er bevidstgjort omkring,
hvad der bedgmmes efter. Det er den enkelte forening, der er ansvarlig for at udvaelge deres repraesentant og
bevidstggre denne om kriterierne, der bedgmmes ud fra. Det er ligeledes foreningens ansvar, at deres repraesentant
mgder op til det dommermgde, der bliver afholdt for disse om lgrdagen af en fra arbejdsgruppen for dommere og
reglementer.

De nominerede til arets rutine veelges af foreningerne. Hver forening veelger 1 rutine, som de nominerer og som
derfor vil blive bedgmt af repraesentanterne. Hvis man valger en international rutine, skal man KUN valge enten
tempo- eller balancerutinen — IKKE begge.

Alle de nominerede rutiner bedgmmes efter 5 kriterier, hvor der gives points fra 1-5, hvor 1 er det laveste niveau og
5 er det hgjeste. Man kan altsa maks. Opna 25 point.

Kriterier:
- Inspirerende (anderledes, nytaenkende, sevaerdig)
- Sammenhang mellem musikken og gvelserne/rytmen
- Udvise godt samarbejde
- Sikkerhed i momenterne (bade opgang, moment og nedgang)
- Mindevaerdig (elementer, som man kan huske bagefter)
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Den enkelte reprasentant skal IKKE bedgmme den rutine, der er nomineret fra vedkommendes egen forening.
Den rutine der far flest point, vinder titlen som Arets Rutine.

Det er sports Akrobatik Udvalget, der sgrger for at der er medaljer og pokaler, men foreningerne holder selv
udgifterne for indgravering af pokalerne.

Deltagere.
Deltagernes tilmelding skal vaeere GymDanmark i haende senest ved sidste tilmeldingsfrist.
Tilmelding efter denne tilmeldingsfrist koster dobbelt startgebyr til GymDanmark.

Deltagere skal min fylde 7 ar i kalenderaret (januar til december) for at vaere kvalificeret til konkurrencer i Danmark.
Jf. GymDanmarks vedtaegter §8 stk. 1; For at deltage i konkurrencer pa forbundsniveau, skal alle gymnaster Igse
personlig national konkurrencelicens eller begynderlicens i GymDanmark. Licensen er geeldende fra 1. august til 31.
juli (konkurrencearet).

For DK 2 og DK 3 divisioner, gaelder kun reglen om at man skal fylde 7 ar i kalenderaret for at deltage.

| Age Group 1 konkurrencer, geelder at man skal fylde min. 9 ar i kalenderaret, og ikke blive aldre end 18 ar i
konkurrencearet.

| Senior kategorien, geelder at alle i gruppen/parret, skal min. veere 11 ar i kalenderaret.

Som deltager kan man kun stille op i én kategori. Dvs. man kan enten stille op i national division eller i international
division, men ikke begge.

Et par eller en gruppe, som har vundet 1. division i en valgt kategori til et mesterskab, kan aret efter ikke deltage i
samme kategori, hvis de er i samme gruppe.

Hvis man fgrst stiller op i én kategori til de regionale mesterskaber, kan man ikke stille op i en lavere kategori til
Danmarks Mesterskaberne.

Ex. Hvis man stiller op i international kategori til SM/FM/JM, kan man ikke stille op i DK 2 eller DK 3 nar man
er i samme gruppe til DM.

Skulle det dog ske at der er opstaet en skade eller andet uforudset i en gruppe, og denne gruppe er ngdsaget til at
blive lavet om i konstellationen, kan man anmode Sports Acro Udvalget om en dispensation til at stille op til
konkurrence i én kategori lavere. Dvs. Starter man i fx int. Senior trio, og der opstar en skade, som medfgrer at
konstellationen i gruppen ma laves om, kan den nye gruppe/par anmode om en dispensation og muligvis fa lov at
stille op til konkurrence i én kategori lavere. Hvis der er behov for at stille op i to kategorier lavere, kan man fa en
bedgmmelse af sin rutine, men kan stiller op uden for konkurrence.
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Rutineskemaer.

En kopi af den illustrerede beskrivelse af rutinerne skal veere arbejdsgruppen for dommere og reglementer i haende
senest 3 uger fgr konkurrencedagen.

Deltager man DK 2 eller DK 3, skal der anvendes Excel-skemaer, som kan findes pd GymDanmarks hjemmeside.

Deltager man i Age Group 1, skal der anvendes Acro Companion. Her skal hver forening anmode Arbejdsgruppen
for Dommere og Reglementer om at fa tildelt det antal skemaer de har behov for. Der skal bruges et skema pr.
rutine. Der sendes en regning til hver forening ved sasonens konkurrencearets afslutning.

Deltager man i International Senior, skal der anvendes Acro Companion. Her skal hver forening anmode
Arbejdsgruppen for Dommere og Reglementer om at fa tildelt det antal skemaer de har behov for. Der skal bruges
et skema pr. rutine.

58



Appendix 5

Shorthand til dommere

1. Stand
basic stand chair free chair lunge
feet astride front support bridge tripod

EA

A

£ |2

2

free tripod half needle
© N //QP )\
2. Arabesque
arabesque attitude wine glass wine glass split
7y ?J V
back bend deep back bend back scale

eye

—

A7)

¢

C

needle stand

3. Split

box/side split

straight/side split

Lo X

3| X

—
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4. Sit

leg straight

feet astride

Japana

stand on knees

L

|

knees

arch

L

.
5

g

5. Lying
back front right angel front ’angel

back angel
% ~\,
6. Head

head stand head support

' L
||| W

7. Shoulder/chest

shoulder stand

chest stand

L

al
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8. Arm

half arm half 1 arm long arm long 1 arm
N T e T
hands knotted Y support free

.

()

WY

Qﬁ;ﬁ

9. Handstand

2 hands straight

1 hand straight

2 hands mexican

|

hands knotted

—

1 hand mexican 2 split 2 disloc 2 flag
?{i\? S = §
y \, .
planche 2 crocodile 2 straddle lever

S

russian lever

® RN
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side split split change leg ring 1 foot
ring 2 feet straight 180° 360°
\51 k !

— 540° 720° straddie
11. Swing

cannonball/. ..
12. Roll

forward back side dive/swallow roll

G

-

Q)

W:ﬂm\é}

8

13. Wheel

cartwheel

1 arm cartwheel

aerial wheel

back walkkover

L__ﬁ = ®

—_—

LD F

2

A

A

1 arm back

forward walkover

free walkover

Russian walkover

LA

(Y

wJm

Valdez

stand

4 VL

—\
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14. Spring

handspring

flic

headspring

Pz

R

handspring 1-2 fly spring 2-2
. / w’ 2 /
1/
z (|1 2 . ;5 2 2
15. Salto's
whip back double back triple back
= o] o X | g | %
F¥ || & 2| 8 | | 8
- ! ag’o
pike back double piked straight back double straight
@ | > § 2 [[i Y~ AN / //
180° full in back out front double front
- B PN ©
/ {f% /l( b = d‘i S
. O - 5%,
pike front staight front side barani
.‘—§- g \/\/ ////'
i [ /\
16. Spin
180° 360° 540° 720°
900° sit spin needle spin

00 |1 0O

v | b

Be)
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17. Logrolls

1 80° 360°
S Eens i
18. Pitch
2 hand pitch pair pitch basket (2) platform (3)
itch pitch over head

7
ndld

A )
{a
U

i

19. Catch

arms

arms (group)

wrap front

wrap back

i{\ shoulder ) in hand
) i Hx
20. Miscellaneous
steps | Diamidov Butterfly flairs
; I :: R Voo R
/2%\- N ANDRy N/ ke DK<
cut to cut back

ox

3t
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Appendix 6

Pakladning

34.1 Valget af konkurrencepakleedning, tilboehgr og hjalpemidler bedgmmes af CJIP. Det skal vaere af
gymnastisk karakter og design. Paklaadningen skal vaere elegant og supplere den kunstneriske dygtighed i en
rutine. Det skal hverken aflede opmaerksomheden fra gymnasternes rutine eller kraeve justering under en
rutine.

34.4 Gymnastikdragt med skgrt skal deekke, men ikke falde yderligere end baekken-omradet af dragten.

Korrekt lengde

Side

For kort

For lang For stram For meget

Skgrt med udseende af "ballet tutu”, "Hawaii-skgrt” og "kjole stil" er forbudt.
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34.5 Maend og drenge ma konkurrere i dragt med gymnastik shorts eller lange gymnastik bukser. Heldragter
er tilladt.

Korrekt paklaedning for drenge/mand

34.7 Meget mgrke farve bukser, heldragter eller strgempebukser er kun tilladt, hvis hele leengden af farver er
brudt tydeligt fra hoften til anklen af en let farverig dekoration eller et mgnster. Bruddet skal vaere enkel og

ikke overdrevet. Leengden og typen af stoffet der daekker benene skal vaere identiske pa begge ben. Kun
dekorationen ma vaere forskellig.

Korrekt

Strgmpebukser i hudfarve er tilladt.

Ukorrekt Korrekt

34.8 Af sikkerhedsmaessige grunde, er lgst tgj, store pasaetninger og smykker/tilbehgr ikke tilladt. Alle dragter
for maend og kvinder skal veere taetsiddende, sa dommerne kan vurdere gymnastens kropslinjer.
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34.10 Udfordrende badedragt, karakterudkleedning og fotografier i designet er forbudt.

Dragter som er naesten kun hudfarvede, er forbudte, da der er for meget nggenhed.

Skgrter bgr have en syning i siderne for at undga “lamp shade”, nar gymnasten fx star pa
hander.

Ideelt set bgr designet af dragten med skgrt fortsaette pa undersiden af skgrtet.

Eksempler pa flotte dragter for piger/damer Eksempler pa flotte dragter for drenge/maend
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Appendix 7

Generelle regler for par og grupper

® Momenter der udfgres med kun mindre stilistisk variation fra den viste tegning i ToD, betragtes ikke som nye momenter. Laves der

stilistiske variationer af et moment, bruges den viste tegnings identifikation og nummer, med samme vaerdi.
® Figurerne indenfor samme boks betragtes som ens (med meget fa undtagelser) som vist i ToD.
e Tempo momenter med 180° skrue fgr salto (arabian) betragtes som FORLAENS saltoer.

o Verdi for sidelaens saltoer = forlaens saltoer, men bliver betragtet som forskellige typer saltoer.

® Nar et moment findes mere end 1 sted i ToD med forskellige vaerdier, benyttes den hgjeste veerdi.

e Handstand med bred armposition tilfgres ekstra veerdig (se nedenstaende tabel) dog betragtes det ikke som forskellige

momenter.

¢

= ':i > A‘x\
® Russian lever/vip siddende katete r % kan kun udfgres med samlede ben (Dog ma benene gerne vaere spredte hos

bunden/midtermanden i et balancemoment).



Supplerende vaerdi for statiske hold og opgange til statiske hold:

Alle handstandspositioner der udfgres med strakte samlede ben og ankler giver +1 i veerdi.
+1 +1 +2 +2 +3 +4
L ’ 4 ; S5 [ \ LEGS CLOSED =
N | 0K N > PR, :
: 3 )/ /\\ ,’ ! 31 ,- o _‘:1 p—
Supplerende vaerdi for bundens overgange
+1 +2 -5 -6
QT‘; ;; = m ‘\ﬁ i :" "_
- , 1
= o ]
'\d\\\\ > C——3
Supplerende vaerdi for SLUT positioner i tempo momenter
+2 Pairs +2 +2 Trios -1
' Gainer salto's '\
2 :_-;’3?}» j‘ } '“‘
(o~ ?’ >
/,—?Z? W
Alle saltoer udfert i r/a

positioner vurderes ens med saltoer udfgrt i

a positioner. De far samme veerdi og samme ID-nummer.
- Dog: Full in back out er IKKE det samme som Back in full out og heller IKKE det samme som half in halfout.
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Supplerende vaerdi for DAME PAR og DAME GRUPPER:

Alle handstande udfgrt pa fglgende stgttepunkter, modtager yderligere vaerdi som vist nedenfor

¥ 1 |
+3 @ / F{\\ 3 ! A a Ingen ekstlf‘):il vgzgll"d.i
+3 +3 +4 +4 +5

ll l.

11E1 /|
{ () I "‘ l
Fodstand <5 gives +3 53 ) ,‘ * Low and high arm
- )
Fodstand >6 gives +5 v

Balance:

1. Hand til hand:

+1 +2

2. Fod til hand:

~

\
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Supplerende vaerdi for DAME PAR:

Tempo:
1. Saltoer med 4/4 rotation eller mere, grebet i bundens haender, med toppen i vertikal position, kan laegge +4 til momentets vaerdi.

Eksempel: o
(

2. Saltoer med 8/4 rotation eller mere kan laegge +4 til momentets vaerdi.

Generelle restriktioner:

®  Forbudte handstandspositioner: / L

®  Grib til wrap (toppens ben rundt om bundens hofter) ma kun udfgres med strakte ben. Forbudt for MZND.
®  Positionen hvor toppen sidder med larene pa bundens skuldre og vender modsat vej end bunden er ikke tilladt i nogen gvelse.
e  Handstands planke kan ikke udfgres pa én arm.

® Dame par og dame grupper ma ikke udfgre momenter hvor vaegten ligger pa nakken eller ovenpa hovedet (forbudt).

. % kan IKKE udfgres to pa en

e  Katete, krokodille og momenter med brede arme kan ikke udfgres hvis bunden har bgjede arme.



START POSITIONER OG GRIBE POSITIONER

Eksempler pa de typiske positioner der ses.

Samme position
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START POSITIONER OG GRIBE POSITIONER
Eksempler pa de typiske positioner der ses.

Samme position = forskellige positioner #
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KATEGORIER AF HANDSTANDE

{

A

D1

A\
.
!

Handstande der hgrer til i den samme kategori betegnes vha. det bogstav der svarer til det bogstav i toppositionerne under balance
momenter i Table of Diffuculty. Handstande der hgrer til i samme kategori (se ovenfor) betragtes som ens. De samme kategorier anvendes til
1-arms handstande samt til 2 pa 1 handstande (hvor toppen bruger 2 haender og bunden bruger 1).
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KATEGORIER AF DIVERSE ANDRE ELEMENTER

3

\
' % L

B ﬁ\g \ﬁ F
f H /
{ I

f) f) “
c J G ’x " ‘ : v
3’)}" I\ I

Elementer der hgrer til i samme boks betragtes som en
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OVERBLIKSTABEL BALANCE INTERNATIONAL 2017-2020

Denne overblikstabel er blot vejledende, og indeholder minimumskrav og nogle af vigtige restriktioner for internationale
balancerutiner. Skulle der veaere fejl i tabellen, er det reglementet (COP) som er geeldende! - Det er derfor vigtigt at i selv at leeser
reglementet, og seetter jer ind idet. For hurtigt overblik over minimumskrav kan denne guide bruges.

Grupper og par: Par:

(Gaelder for ALLE i balancerutiner) | (Geelder KUN for par i

Grupper:
(Gaelder KUN for grupper i

Special
requirements
balancerutine:

Restriktioner
1{0)§

balancerutiner:

Individuelle:

balancerutiner rutiner
Min. 5 balancemomenter.

Rutineleengde = 2.30 min.

e Der kan maximalt gives veerdi for Hvert moment skal min. have
i alt 8 momenter i hver rutine. en verdi pa 1.

e Toppen ma kun udfgre samme e Max 4 balance momenter
position sammenlagt 4 gange ( 2 udfgrt efter hinanden i en
gange i statisk og 2 gange i serie
overgange) e Bunden pa ikke gentage

e Min 1 fri handstand, udfert af identiske overgange i en
toppen. rutine uanset toppens

position

e Max 3 individuelle momenter pr.
gymnast

e Individuelle momenter kan
udfgres for at gge
sveerhedsgraden af en rutine, men
dette er ikke et krav.

Udarbejdet d. 25/10-2017 - Camilla Taarnborg

balancerutiner

Min. 2 separate pyramider, som hver
skal veere udvalgt fra forskellige
kategorier fra momenttabellen.

Min. 3 statiske positioner der holdes i 3
sekunder

Max. 4 seperate pyramider




OVERBLIKSTABEL TEMPORUTINE INTERNATIONAL 2017-2020

Denne overblikstabel er blot vejledende, og indeholder minimumskrav og nogle af vigtige restriktioner for internationale
temporutiner. Skulle der veere fejl i tabellen, er det reglementet (COP) som er gaeldende! - Det er derfor vigtigt at i selv at leeser
reglementet, og seetter jer ind idet. For hurtigt overblik over minimumskrav kan denne guide bruges.

Grupper og par:

(Geelder for ALLE i temporutiner)

Special requirements
temporutine:

Restriktioner for
temporutiner:

Individuelle:

Rutineleengde = 2 min.

Min. 6 momenter med en flyvefase

Min. 2 af momenterne skal vaere "til grib”.

Der kan maximalt gives vardi for i alt 8 momenter i hver rutine.

Max. 3 dismounts (Partner til gulv)

Max. 3 vandrette gribepositioner

Max. 3 links kan vaerdisaettes

Max. 3 identiske startpositioner

Max. 4 identiske startpositioner fra platform

Max. 4 momenter som udfgres i en serie eller lige efter hinanden
Max. 5 landinger til gulv (Dismounts og Dynamic)

Max 3 individuelle momenter pr. gymnast
Individuelle momenter kan udfgres for at gge sveerhedsgraden af en rutine, men dette er ikke et
krav.

Udarbejdet d. 25/10-2017 - Camilla Taarnborg
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majatonsberg
Tekstboks
Gymnasternes
navne 
skrivers her

majatonsberg
Billedforklaring
Gymnasternes navne udfyldes når man oprettet skemaet! 

majatonsberg
Billedforklaring
Start altid momentet som det første. Fortsæt med næste moment i boksen efter det samlet tal. 

majatonsberg
Billedforklaring
Husk at markere denne "med" eller "uden" sang. 

majatonsberg
Billedforklaring
Husk at udfylde denne med træners navn og telefonnummer

majatonsberg
Billedforklaring
Husk at anføre hvilken konkurrence det er!




