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DANSK UDVIKLINGSPLAN

Regler for deltagelse glder efter Bilag 3. Rutinerne bliver bedgmt teknisk og artistisk, samt gives CJP + DJ
fradrag i overenstemmelse med det Internationale Reglement. Dog gives ikke CJP fradrag ved for stor

hgjdeforskel i denne udviklingsplan.

Par / Gruppe Regler / Indhold i rutinen
Rutinens leengde ma ikke overstige 2 min., der er ikke noget minimumskrav. Der er en 1 sek. tolerance fgr det vil medfgre et fradrag
1 |for overskridelse af tid. Slutningen af rutinen skal vaere i en statisk position og skal vaere sammenfaldende med slutningen af
[0} musikken.
b4
[a] 2 [Rutinen udfgres pa 12 x 12 meter spiethmattegulv.
+
o~ 3 |Der gives et CIP fradrag pa 1.0 for hvert manglende acrobatiske- eller individuelle moment.
b4
o 4 |Der ma ikke byttes rundt pa top og bund i dette reglement. Toppen mé kun arbejde pa hovedet af bund i maends par.
‘% 5 |I Mix Par er det tilladt at drengen er top, men top og bund ma ikke bytte plads under rutinen.
g
E Par og grupper skal praesentere en kombineret rutine og skal opfylde fglgende krav:
(G} ~ Rutinen skal besta af 6 acrobatiske momenter, hvor der veelges 1 moment fra hver af reekkerne A-B-C-D-E-F.
E‘ 4 6 |Rutinen skal indeholde 3 forskellige individuelle momenter pr. gymnast, hvor der vaelges 1 moment fra kolonne H (Spring), og 1
o o moment fra en af kolonnerne G (Balance/Flexibilitet/Agility). Det 3. moment er valgfrit fra kolonne H eller en af kolonnerne G,
dog er det ikke tilladt at benytte samme reference som de 2 fgrste momenter.
o
w
g Par og grupper skal praesentere en kombineret rutine og skal opfylde fglgende krav:
= For PAR skal rutinen indeholde:
E 2 Balance momenter (max 1 moment fra to forskellige af raekkerne I - Il - Il eller IV) fra tabellen med obligatoriske momenter "FIG
l; World Age Group Competition 11 to 16 years" (Se bilag 1).
§ 1 Balance moment fra "FIG Tables of Difficulty 2017-2020", dette moment ma ikke vaere illustreret fra tabellen med obligatoriske

INDHOLD
DK 3
~

momenter, og skal min have vardien 1 og max 9. Et fradrag pa 1.0 gives, hvis momentet fra FIG ToD overstiger den maksimale
tilladte veerdi.

For GRUPPER skal rutinen indholde:

2 Separate pyramider, med 1 Balance moment (max 1 moment fra en af raekkerne | - Il - Il - V) fra tabellen med obligatoriske
momenter "FIG World Age Group Competition 11 to 16 years" (Se bilag 1), og 1 Balance moment fra "FIG Tables of Difficulty 2017-
2020", dette moment ma ikke veere illustreret fra tabellen med obligatoriske momenter, og skal min. have vaerdien 4 og max 16,
men ma gerne vaere fra samme kategori. Et fradrag pa 1.0 gives, hvis momentet fra FIG ToD overstiger den maksimale tilladte veerdi.
For bade par og grupper skal rutinen indeholde:

2 Tempo momenter (max 1 moment fra to forskellige af raekkerne | - Il - 11l eller 1V) fra tabellen med obligatoriske momenter "FIG
World Age Group Competition 11 to 16 years" (Se bilag 1).

1 Tempo moment fra "FIG Tables of Difficulty 2017-2020", dette moment ma ikke vaere illustreret fra tabellen med obligatoriske
momenter, og skal min have vaerdien 1 og max 14. Et fradrag pa 1.0 gives, hvis momentet fra FIG ToD overstiger den maksimale
tilladte vaerdi.

Rutinen skal indeholde 3 forskellige individuelle momenter fra "FIG tables of Difficulty 2017-2020" fra side 129-137, herunder min 1
moment fra cat. 1 og min. 1 moment fra cat. 2. Det 3. moment er valgfrit. (OBS 27.1 Fra det internationale reglement)

8 |Fravugge er der fri start position (mave/ryg), og fra Tempo moment med kast fra hofte er der fri ansigtsretning.
el ~
E « 9 |Der er fri top-position i bird/backbird.
o [a)
E 10 |Ved héndstand: Fri retning - ansigt mod eller vaek fra partner - og fri benposition.
5_‘{ 11 |Katete: Bgjede ben er IKKE tilladt - men frit om ben skal vaere samlede eller spredte.
>
g : 13 Alle top-positioner i DK2 Pige Gruppe og DK 3 Pige Gruppe er fri, hvor der er en markering med 2 pile i illustrationen. Men der SKAL
[a =) veere en illustration af positionen i rutineskemaet.
14 |lllustrationerne kopieres ind i FIG Tariff Sheet i den raekkefglge momenterne udfgres i rutinen (Se bilag 2).
15 Svaerhedsgraden udregnes ved sammentzelling af vaerdien af balance momenter + vaerdien af tempo momenter + gennemsnittet af
< . veerdien af de individuelle momenter. Denne sum deles herefter med 10, hvilket giver rutinens D-Score.
2| x
ﬁ E 16 Final Score gives efter rutinens udfgrelse og udregnes saledes:
= E-Score (Teknisk) + A-Score (Artistisk) + D-Score (Svaerhed) = Total Score - DJ/CJP fradrag = Final Score.
2 o~
[ b4
=2 o : nARY muli ’
o 17 |Der kan indsaettes 1 "OR" mulighed pr. rutineskema
18 Momenter der ikke udfgres i den raekkefglge de er angivet/ eller flere momenter angivet end tilladt/ eller andre momenter udfgrt

end det der er angivet som taeller med i Special Requirements, giver et DJ fradrag pa 0,3 pr. rutine.
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Bilag 1
Obligatoriske momenter fra World Age Group Competition 2017-2020

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE WOMEN'S PAIR
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AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S PAIR
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AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE

MIXED PAIR
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AGE GROUP 11 - 16

BALANCE EXERCISE

WOMEN'S GROUP
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AGE GROUP 11 - 16

BALANCE EXERCISE

MEN'S GROUP
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Bilag 2

New Tariff sheet 2017- 2020 [competition: | [Nr: || music with lyrics[Yes [No |
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Bilag 2

New Tariff sheet 2017- 2020
NAVNE PA GYMNASTER

|Competition: |Nr: ” music with lyrics |Yes |No I
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Bilag 3
Sports Acrobatik Udvalget.

Jf. GymDanmarks vedtaegter, har Aktivitetsudvalgene til opgave:

a) At have det overordnede ansvar for alle aktiviteter pa alle niveauer inden for den eller de
discipliner, de daekker, savel regionalt, nationalt som internationalt.

b) At udbyde danske mesterskaber og forbundsmesterskaber

c) At udbyde mesterskaber regionalt baseret pa det geografiske medlemspotentiale

d) At uddanne, godkende og udpege dommere, og

e) At udarbejde nationale og/eller formidle de internationale tekniske reglementer til brug for
afholdelsen af konkurrencer.

Udvalget kan indga samarbejdsaftaler med medlemmer som entreprengrer for gennemfgrelse af
konkurrencer og mesterskaber pa alle niveauer savel regionalt som nationalt.

Udvalget bestar af en formand, en nastformand samt 7 medlemmer. Bortset fra udvalgsformanden
konstituerer udvalget sig selv.

Udvalget star for tilmelding til alle GymDanmarks foreninger som har Sports acrobatik som aktivitet via
GymDanmarks hjemmeside.

Publicere alle resultater fra konkurrencen pa GymDanmarks hjemmeside, hurtigst muligt efter at
konkurrencen er afsluttet.

Skaffe Medaljer, diplomer, pokaler som er ngdvendige til den officielle preemieoverraekkelse. Det er ligeledes
Sports Akrobatik Udvalget der afvikler medaljeoverrakkelsen.

Arbejdsgruppe for dommere og reglementer.

Arbejdsgruppen arbejder under Sports Acro Udvalget. Der udpeges en til to personer fra udvalget som er
ansvarlige for forskellige projekter der skal udfgres. Den eller disse udpegede personer velger dernaest
det antal personer, der skal vaere en del af projektet. Projekterne kan vare over en kort eller en laengere
periode.

Til alle konkurrencer skal der minimum vaere 3 personer, udvalgt af arbejdsgruppen, til stede, for at kunne
gennemfgre konkurrencen.

Arbejdsgruppen mgdes fgr konkurrencer for at:

- Sammenszette det endelige program til den enkelte konkurrence.



- Sammenszette dommerteams, ud fra dommernes preestationer til dommerkurset og
tidligere konkurrencer. Disse skal sendes offentligt ud til dommerne hurtigst mulig, det
tilstraebes at det bliver ca. 14 dage fgr konkurrencen finder sted.

- Tage stilling til indkomne dispensationer.

- Udarbejde konkurrenceprogram samt traeningsprogram, som udsendes til alle deltagende
foreninger senest mandagen fgr starten af konkurrencen.

Det er arbejdsgruppens pligt at tjekke, at konkurrencestedet og udstyret er ifglge dette reglement.

Arbejdsgruppen for dommere og reglementer organiserer og koordinerer de udvalgsaktiviteter, som
relaterer til det at demme en konkurrence, samt forbereder og afholder dommerkurser.

Alle uforudsete omsteendigheder under afviklingen af en konkurrence, som ikke er beskrevet i dette
reglement, vil blive behandlet af arbejdsgruppen og deres afggrelse er endelig. Hvis de uforudsete
omstaendigheder indeholder gkonomiske forhold, skal de dog drgftes med Sports Akrobatik Udvalget inden
en afggrelse.

Arbejdsgruppen skal have en fuld kopi af hele konkurrencen pa video hvis der skulle indkomme protester,
hvor der er behov for at se en videooptagelse.

Dommere.
For at veere teellende dommer til en konkurrence, skal man min. fylde 18 ar i kalenderaret (januar-december).
Hver forening er forpligtet til at tilmelde dommere til konkurrencerne.

Nye foreninger har tilladelse til at tilmelde sig konkurrencer uden dommere det fgrste ar, det andet ar skal
de min. tilmeldes med en bisidder, og det 3. ar, skal der min. veere 1 dommer tilmeldt til konkurrencerne.

Hver forening skal min. deltage med min. 1 dommer.

Til hvert dommerteam skal der bruges 10 dommere, og der er derfor behov for at hver forening tilmelder
mere end 1 dommer, og det forventes dermed, at hver forening tilmelder

-Min. 2 dommere ved 5-7 grupper/par.
-Min. 3 dommere ved 8-10 grupper/par.
-Min. 4 dommere ved 11-13 grupper/par.
-Min. 5 dommere ved 14-16 grupper/par.

Hver raekke bedgmmes af det samme dommerteam. Der kan ske Igbende udskiftning af A- og E- dommere
undervejs i reekken. Udskiftningen fastsaettes af Dommerkomitéen inden konkurrencestart.

Alle dommere der i Igbet af en konkurrence har afgivet bedemmelser, kan modtage en godtggrelse.
Det er Sports Akrobatik der fastsaetter godtggrelsen.



Afholdelse af konkurrencer.

Alle nationale og regionale konkurrencer og mesterskaber skal afholdes i henhold til det galdende
reglement for Sports Acrobatik.

GymDanmarks logo og navn skal veere synlig i forbindelse med konkurrenceomradet.

Ved indmarch og udmarch til alle officielle konkurrencer i GymDanmark bedes foreninger have en fane med
foran holdet. Ved indmarch afsynges “Der er et yndigt land” med fanerne foran holdene.

Konkurrencestruktur.

Ved alle mesterskaber afvikles konkurrencen som alle mod alle inden for samme raekke. Dvs. at alle
deltagere i fx pige par raekken keemper mod hinanden.

Safremt der er faerre end 4 Drenge par og 4 Mix Par i DK 2 og DK 3, konkurrerer disse 2 kategorier
mod hinanden. Alts3, er der fx 3 drenge par i DK 2 og 2 Mix Par i DK 2, konkurrerer disse mod
hinanden. Der skal altsd vaere min. vaere 4 par i hver kategori fgr der bliver konkurrence i begge
kategorier for sig selv.

Der afvikles:

- Acro CUP 1 gst + vest og Acro CUP 2 gst og vest.

- DK1CUP(DK1)

- Sjeellands Mesterskabet, SM + SM OPEN (DK 2, DK 3, AG 1, Int. Sen.)

- Fynsk Mesterskabet, FM (DK 2, DK 3, AG 1, Int. Sen.) (Afholdes i Ulige ar sammen med JM,
og holdes med SM i lige ar.)

- Jysk Mesterskabet, JM + JM OPEN (DK 2, DK 3, AG 1, Int. Sen.)

- MajCUP (DK 2, DK 3, AG 1, Int. Sen.)

- Danmarks Mesterskabet, DM (DK 2, DK 3, AG 1, Int. Sen.)

"OPEN” konkurrencer (SM OPEN eller JM OPEN) afvikles sidelgbende med den regionale konkurrence. Hvis
der er et par eller en gruppe, som ikke kommer fra samme region som den pagaeldende konkurrence, bliver
blandt top-3, kares der 1., 2. og 3. pladsen af OPEN konkurrencen. Hvis de ikke bliver blandt top-3, kares der
ingen vindere af OPEN konkurrencen i den pageeldende kategori, dog vil man fa en bedgmmelse af sin rutine.

Ex. En dame gruppe fra Jylland deltager til SM OPEN. Denne gruppe far den naesthgjeste score i den
kategori de stiller op i, og vinder derfor 2. pladsen i SM OPEN. Hvis gruppen fik den 4. hgjeste score
i sin kategori, bliver der ikke karet SM OPEN vindere.

OPEN konkurrencer er geeldende for bade nationale og internationale kategorier. Der er ingen
divisionsinddeling i OPEN konkurrencer.

For at kunne deltage ved Danmarksmesterskabet, skal man mindst have veeret i konkurrence 2 af de



3 steevner, enten som reguleert mesterskab, eller som OPEN konkurrence.

Efter endt konkurrence, inddeles hver kategori i divisioner, som findes ved, at de 8 hgjest opnaede slut
karakterer repraesenterer 1. Division. De naeste 8 slut karakterer repraesenterer 2. Division og sa fremdeles,
indtil der ikke er flere rutiner. Hvis der er under 4 rutiner i den sidste division, slas denne sammen med den
foregaende division.

Der findes kun 1 mester i hver af disciplinerne pige par, herre par, mix par, pige gruppe og mands gruppe,
nemlig vinderen af 1. Division. Vinderen af 1. Division findes ved den hgjeste slut karakter. Er der to som har
opnaet ens karakter, er det den med den hgjeste E-score som er mesteren. Der kares dog ogsa 1., 2., og 3.
plads til de andre divisioner.

| divisioner, hvor der er opnaet samme resultat, vil placeringen blive delt. | sadanne tilfalde vil den naeste
placering ikke fa tildelt placering og medalje.

Eks. Hvis 1. pladsen deles, vil der ikke blive uddelt nogen sglvmedaljer, og naeste placering vil derfor
fa tildelt bronzemedaljer.

Hvis der ikke er konkurrence i en division, uddeles der ikke medaljer.

Arets Rutine.
Arets Rutine kares efter fplgende regelsaet:
Arets rutine findes ved DM, og er den rutine, som skiller sig mest ud for aret.

Gymnasterne behgver ikke ngdvendigvis at udvise glaede i en rutine. Der kan sagtens veere et andet udtryk,
som kan vaere inspirerende (sorg, vrede, intensitet eller andet).

Arets rutine skal bedgmmes af én repraesentant fra hver forening, som — fgr konkurrencen — er bevidstgjort
omkring, hvad der bedgmmes efter. Det er den enkelte forening, der er ansvarlig for at udveelge deres
repraesentant og bevidstggre denne om kriterierne, der bedgmmes ud fra. Det er ligeledes foreningens
ansvar, at deres repraesentant mgder op til det dommermgde, der bliver afholdt for disse om Igrdagen af en
fra arbejdsgruppen for dommere og reglementer.

De nominerede til arets rutine vaelges af foreningerne. Hver forening veelger 1 rutine, som de nominerer og
som derfor vil blive bedgmt af repraesentanterne. Hvis man veelger en international rutine, skal man KUN
veelge enten tempo- eller balancerutinen — IKKE begge.

Alle de nominerede rutiner bedgmmes efter 5 kriterier, hvor der gives points fra 1-5, hvor 1 er det laveste
niveau og 5 er det hgjeste. Man kan altsa maks. Opna 25 point.

Kriterier:
- Inspirerende (anderledes, nyteenkende, sevaerdig)



- Sammenhang mellem musikken og gvelserne/rytmen

- Udvise godt samarbejde

- Sikkerhed i momenterne (bade opgang, moment og nedgang)
- Mindevaerdig (elementer, som man kan huske bagefter)

Den enkelte repraesentant skal IKKE bedgmme den rutine, der er nomineret fra vedkommendes egen
forening.

Den rutine der far flest point, vinder titlen som Arets Rutine.

Det er sports Akrobatik Udvalget, der sgrger for at der er medaljer og pokaler, men foreningerne holder selv
udgifterne for indgravering af pokalerne.

Deltagere.
Deltagernes tilmelding skal vaere GymDanmark i haende senest ved sidste tilmeldingsfrist.
Tilmelding efter denne tilmeldingsfrist koster dobbelt startgebyr til GymDanmark.

Deltagere skal min fylde 7 ar i kalenderaret (januar til december) for at vaere kvalificeret til konkurrencer i
Danmark. Jf. GymDanmarks vedteegter §8 stk. 1; For at deltage i konkurrencer pa forbundsniveau, skal alle
gymnaster Igse personlig national konkurrencelicens eller begynderlicens i GymDanmark. Licensen er
geeldende fra 1. august til 31. juli (konkurrencearet).

For DK 2 og DK 3 divisioner, gaelder kun reglen om at man skal fylde 7 ar i kalenderaret for at deltage.

| Age Group 1 konkurrencer, geelder at man skal fylde min. 9 ar i kalenderaret, og ikke blive zldre end 18 ar
i konkurrencearet.

| Senior kategorien, gaelder at alle i gruppen/parret, skal min. vaere 11 ar i kalenderaret.

Som deltager kan man kun stille op i én kategori. Dvs. man kan enten stille op i national division eller i
international division, men ikke begge.

Et par eller en gruppe, som har vundet 1. division i en valgt kategori til et mesterskab, kan aret efter ikke
deltage i samme kategori, hvis de er i samme gruppe.

Hvis man fgrst stiller op i én kategori til de regionale mesterskaber, kan man ikke stille op i en lavere kategori
til Danmarks Mesterskaberne.

Ex. Hvis man stiller op i international kategori til SM/FM/JM, kan man ikke stille op i DK 2 eller DK 3
nar man er i samme gruppe til DM.

Skulle det dog ske at der er opstaet en skade eller andet uforudset i en gruppe, og denne gruppe er ngdsaget
til at blive lavet om i konstellationen, kan man anmode Sports Acro Udvalget om en dispensation til at stille



op til konkurrence i én kategori lavere. Dvs. Starter man i fx int. Senior trio, og der opstar en skade, som
medfgrer at konstellationen i gruppen ma laves om, kan den nye gruppe/par anmode om en dispensation og
muligvis fa lov at stille op til konkurrence i én kategori lavere. Hvis der er behov for at stille op i to kategorier
lavere, kan man fa en bedgmmelse af sin rutine, men kan stiller op uden for konkurrence.

Rutineskemaer.

En kopi af den illustrerede beskrivelse af rutinerne skal vaere arbejdsgruppen for dommere og reglementer
i heende senest 3 uger fgr konkurrencedagen.

Deltager man DK 2 eller DK 3, skal der anvendes Excel-skemaer, som kan findes pa GymDanmarks
hjemmeside.

Deltager man i Age Group 1, skal der anvendes Acro Companion. Her skal hver forening anmode
Arbejdsgruppen for Dommere og Reglementer om at fa tildelt det antal skemaer de har behov for. Der skal
bruges et skema pr. rutine. Der sendes en regning til hver forening ved sasonens konkurrencearets
afslutning.

Deltager man i International Senior, skal der anvendes Acro Companion. Her skal hver forening anmode
Arbejdsgruppen for Dommere og Reglementer om at fa tildelt det antal skemaer de har behov for. Der skal
bruges et skema pr. rutine.



