
Den lange bane – talentudvikling er et langsigtet og struktureret stykke arbejde. Det betyder, 
at man sætter den daglige træning og konkurrencer ind i et større perspektiv. Konkurrencer kan 
aldrig være et mål i sig selv, men et middel til videre udvikling. 

Den korte bane – glæde og velvære er en væsentlig del af at lave gymnastik. I GymDanmark 
vægter vi derfor de gode oplevelser og det sociale klima til træning og konkurrencer højt.

Selektering – sker ud fra en helhedsbetragtning af gymnastens motoriske, fysiske, 
psykologiske og sociologiske potentialer samt den sociale støtte, gymnasten har fra vigtige 
personer i nærmiljøet (fx familie og skole).

Sen specialisering – gymnasterne skal opnå et så bredt grundlæggende fundament som 
muligt, og derfor anbefales en så sen specialisering som muligt. 

Individuel udvikling – udviklingen af den enkelte gymnast er 
det primære mål. Det er dermed nødvendigt at forening og 
trænere skaber talentudviklingsmiljøer som fokuserer på 
gymnasternes individuelle behov med henblik på den 
langsigtede udvikling. Det være sig både sportsligt, 
personligt og socialt.
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