Gymbanmark
Trampolin & DMT

Indbydelse til DanCamp 1

Dato: 3. oktober kl. 10:00-18:00
Adresse: Haslev-Hallerne, Sofiendalsvej 42, 4690 Haslev
Pris: 230 kr. inkl. forplejning.

Tilmelding: Gymnaster skal have indlgst en national licens for at kunne deltage. Der skal tilmeldes én traener for
hver 5 springere. Traeeneres deltagelse er gratis.

Corona: Vi fglger naturligvis alle retningslinjer og instruerer i dem ved ankomst.
Med det aktuelle forsamlingsforbud betyder det at uvedkommende ikke har adgang. -_—
Vi haber at have plads til alle interesserede, men hvis der ved tilmeldingsfristens udlgb viser sig at veere

tilmeldte, forbeholder vi os retten til at frasortere det ngdvendige antal. Dette vil naturligvis for
klubberne.

Til DanCamp vil springerne blive placeret i faste traeningsgrupper, hvor medlemmerpé har ca. samme springmasssige

niveau. | dannelsen af traaningsgrupper tages der hensyn til alder, og evt. kgn ogfandre forhold, der kan indvirke

at alle far mest muligt udbytte af traeningen.

il i stedet blive traenet af en
ppe.

Springerne vil sandsynligvis ikke blive treenet af deres klubtraener, me
klubtraener, udpeget af arranggrerne til den pagaeldende traenings

Trampolin: For at kunne tilmelde sig til DanCamp, skal springerg€h som minimum have et sprin

svarende til gvelseskravene til raekke C/D i DanCup. Det er kldbtraeneren der vurderer dette.

til DanCamp. Klubberne tilmelder deltagere i de raekker, s@in springerne plejer at stille op i

For springere: Under DanCamp far springere trampolinffzening med fokus pa TOF, tekni

DM-krav. Gymnasterne testes i styrketraning og smidighed (test findes i Excel ark pa si

For traenere: Traenere far en faglig sparring med s til uddybende sp@rgsmal.

pa traening i baglaens afsaet og barani. Traenere es medbringe kuglepen, st

| Ipbet af dagen vil vi gerne invitere treenerneil et kort dialogmgde ang.
Tilmeldingsfrist: 21. september

Vi gleeder os meget til at se en masse gla eltagere.
Har klubberne/traenerne spgrgsmal, er Bineget velkomne til at

DanCamp koordinator Bo Zierau gum up@gmail.com

Med venlig hilsen,
Konkurrencesektionen



