GymibDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Brgndby 23. juni 2020

Kzere alle medlemmer i uddannelse- og startpakkearbejdsgrupperne

Sa er det snart tid til det arlige TOPM@DE for arbejdsgrupperne i GymDanmark.

Sidste ar satte vi sammen fokus pa den malgruppe, som henholdsvis treeneruddannelsen og startpakkerne
henvender sig til; foreningerne. Vi havde besgg af et panel af foreningsfolk, hvis medlemmer primaert
befinder sig i FUNDAMENTET. De gjorde os klogere pa, hvem de var og hvordan vi kommer igennem til dem
med vores tilbud.

| ar kigger vi indad og bliver skarpe pa vores eget stasted og udgangspunkt for at udvikle gymnastikken pa

tvaers af de tre blade i viften; Fundament, praestation og elite. Vi har inviteret Landsholdschef, Helge Fisker,
som vil gere os klogere pa den rgde trad fra vifteblad til vifteblad nar vi har udvikling af gymnastikken i fokus.

I har formentlig allerede afsat dagen, men blot for at genopfriske, sa mades vi:

Dato: Lgrdag d. 22. august kl. 10-20
Sted: Idraettens Hus, 2605 Brgndby
Tilmeldingsfrist: Onsdag d. 12. aug.

Skulle du mod forventning veere forhindret i at deltage, bedes du finde en suppleant som repreesentant for
din disciplin.

Ligeledes bedes | vende relevante dele af dagsorden med jeres respektive udvalgskammerater
og forbereder jer, sa vi far sterst muligt udbytte af dagen.
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PROGRAM (med forbehold for andringer)

KI. 10:00-12.30 Fzelles opstart
KL. 12.30 - 13.30 Frokost

GymibDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

(uddannelse
start kl. 13.45)

Rytme
Tramp
Spring
Rope
Acro
(1G)

15.00 Fremlaeggelse af bacheloropgave
"Gymnastiktraenerens kompetencer”

Uddannelsesgruppen Startpakkegruppen
KI. 13.30 Check-in Check-in
- Formiddagens indtryk - formiddagens indtryk
-Sidste ars medes "pointer” - Faxlles afsaet | - eftermiddagens program
for videre diskussion - status i udvalget (herunder praesentation af
- Eftermiddagens program spring-pakken)
KI. 14.00 ERFA - GymTraener 1 - Speciale Min disciplin uden konkurrence

Hvad er min disciplin uden konkurrence?

Hvad bestar den af?

Hvad kalder vi det?

Oplaeg, gruppearbejde, debat og fremlaeggelse.

Mal: at udvikle sprog for ‘disciplin-gymnastik’
uden konkurrence.

- dagens output (hvad har du med hjem?)
- TO DO-listen

KI. 15.30 Feelles kaffepause

Kl. 16.00 Fremtidens GymTraener 1+2 - Speciale del | Sammenhange og snitflader
Hvordan skabes den bedste laering for Hvor er disciplinerne forskellige og hvor 'lapper’
vores deltagere?? de over hinanden? (treeningsevelses perspektiv)
Metode, indhold og form
Mal: Mal: at tegne et kort over hvor og hvordan
Skitse over fremtidens GymTraener 1 - discipliner forholder sig til hinanden
Specialedel (evt. ogsd GymTraener 2 - (treeningsevelses perspektiv).
Specialedel)

KI. 17.30 Opsamling Opsamling

- dagens output (hvad har du med hjem?)
- TO DO-listen

- neste mode - neste made
18.00-20.00 Fzelles aktivitet, spisning mm.
20.00.... Tak for i dag ©
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