Gymbanmark
TeamGym

APPENDIX A3 - Basismomenter trampet - sveerhedsveerdier

el Sef,‘ifﬂgebid symbol | cove | | veorai | s?)ﬁ)nib%rd symbol | o
0.30 |Overslag 1/4 pa 1/4 af 0/ V=Nw| R 0.10 |Lukket salto Lo} o)
0.40 |Overslag : pa 180/V =/ 1H 0.10 |Hoftebgjet salto oV >
0.40 |Ooverslag V=N H 0.20 |Strakt salto b/ \
0.50 |Overslag % pa ¥ af 180 7V =80 | 1H1 0.20 |Lukket salto % O 180 o1
0.50 |Overslag ¥ af V=M 18| H1L 0.20 |Hoftebgijet salto 2V 80 >1
0.60 |Overslag Y. pa 1/1 af 1807V =360 | 1H2 0.30 |Strakt salto ¥ 73/ L8o \1
0.60 |oversiag 1/1 af =N 30 | H2 0.30 [Lukket salto 1/1 0 360 | 02
0.70 |Overslag V2 pa 1%z af 180 7V =/%40 | 1H3 0.40 |Strakt salto 1/1 -{ 360 \2
0.70 |overslag 1% af V=N 50| H3 0.50 |Strakt salto 1% 7{540 \3
0.80 |Tsukahara lukket TSU TO 0.60 |Strakt salto 2/1 ?)/ 720 \4
0.90 |Tsukahara hoftebgjet TSUV T< 0.70 |strakt saito 2% = 90| \5
1.00 |Tsukahara strakt TSu/ T/ 0.60 |Dobbelt salto lukket Yo} 00
1.20 |Tsukahara strakt 1/1 % TSu /360 | T/2 0.70 |Dobbelt salto hoftebgjet | & oV >>
1.40 |Tsukahara strakt 2/1 % TSu /720 T/4 0.80 |Dobbelt salto strakt 7@/ \\
0.80 |overslag salto lukket =T HO 0.70 |Dobblet salto lukket %2 T8 180 001
0.90 |Overslag salto hoftebgjet =TV H> 0.80 |Dobbelt salto hoftebgjet %4 | & IV180 >>1
1.00 |Overslag salto strakt = D/ H\ 0.90 |Dobbelt salto lukket 1% 00 540 | 003
0.90 |Overslag salto lukket ¥z /v = T 180 | HO1 0.90 [Dobbelt salto strakt ¥ 757/180 \\1
1.00 |Overslag salto hoftebgjet 1% v = TV180| H>1 1.10 |Dobbelt salto strakt 1%% ?fb/540 \\3
1.10 |overslag salto strakt 4 = a/ 180 | H\1 1.30 [Dobbelt salto strakt 2% 7{3/900 \\5
1.30 |Overslag salto strakt 1% = a/ 540 | H\3 1.60 [Dobbelt salto strakt 3% 31/1260 \\7
1.50 |Overslag salto strakt 2% =7 90| H\5 1.50 [Trippel salto lukket V2 000 180 |00O1
1.60 |Dobbelt Tsukahara lukket Tsu R | To0 1.70 [Trippel salto hoftebojet % |00 0V1g0 | >>>1
1.80 |Dobbelt Tsukahara heftebgjet |TsU-LCV | T<< 1.90 |Trippel salto lukket 1% | C 00 540 |0003
2.00 |Dobbelt Tsukahara lukket 171 [Tsu %360 | TOO2 2.30 |Trippel salto lukket2% |0 00 900 |0O0O5
1.70 |Overslag dobbelt lukket 2 /= TT180 |HOO1

1.90 |Overslag dobbelt hoftebgjet %2 | /¥ = JPV180 | H<<1

2.10 |Overslag dbl. lukket 1% /Y= T 540/ HOO3

* TSU /360 og Kasamatsu (KAS) anses som det samme moment

% TSU /720 og KAS / 360 anses som det samme moment

Sveerhedsveerdien for andre momenter, kan udregnes ved at tage basisveerdien for momentet og tilleegget for skruer
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