Spergsmal og svar pr. 20. maj 2020

Se DIF § DGI's feelles retningslinjer for udenders aktiviteter og
retningslinjerne fra Kulturministeriet her

Spergsmal Svar

REGLER FOR UDENDORSIDRAT MED 0OG UDEN
KROPSKONTAKT

¢

DIF

Tilrettet:

M3 alle idraetsforeninger og
klubber treene udendors -
0gsa selvom de normalt
traenerindendors?

Ja, hvis aktiviteterne foregarigrupper af max 10
personer (inkl. treenere, foraeldre mv.), og hvis man
overholder de retningslinjer, der er udstedt for
udenders idraet. Se retningslinjerne pa dif.dk/corona

Klassiske indenders idreetter kan etablere udenders
aktiviteter, hvis der kan stilles faciliteter til rédighed.
Aktiviteterne kan kun veere traeningsrelaterede, og
skal sa vidt muligt organiseres uden kropskontakt.

Redskaber, som flyttes med udendaers, skal s vidt
muligt veere til personlig brug. Safremt flere udevere
anvender samme redskab under samme traening, skal
der veere sarskilt opmaerksomhed pa rengering af
feelles kontaktflade mellem hver udever. Sterre
redskaber som er til feelles brug (f.eks. Airtrack og
lign.) kan ikke rykkes med ud.

Hvor stor afstand skal der
vare mellem udeverne?

Hvis det er muligt, holdes to meters afstand ved
aktiviteter i bevaegelse eller ved fysiske
anstrengelser. Sports- og idreetsaktiviteter med
fysisk kontakt kan dog gennemferes, hvis man har
stor opmeerksomhed pa sundhedsmyndighedernes
anbefalinger - seerligt hygiejne og kontaktsmitte.
Derudover bar man seette sigindiretningslinjerne, da
der er forskellige anbefalinger for forskellige
aktiviteter.

Hvor mange aktive ma der
vare pa en bane eller et
idraetsaniaeg?

Der ma maksimalt forsamles 10 personer inkl.
treener/instrukter/forzeldre pr. udenders bane.
Banestorrelser er forskellige i de respektive idreetter,
hvorfor forsamlingsteetheden kan variere fra idreet til
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Hvis der er flere grupper af maksimalt 10 personer til
stede pd det samme idraetsanlaeg, skal man sikre, at
der er tilstreekkelig afstand mellem grupperne, sa de
ikke udger én samlet gruppe. Anbefalingen er, at der
er mindst 2 meter mellem hver bane. Det er muligt at
inddele store baner i mindre zoner. Her anvendes
kegler, toppe, snor, kridt eller anden tydelig
markering, som klart afgreenser banen/zonen.

Hvis treeningen sdledes kan tilrettelaegges i grupper
af maksimalt 10 personer, som holdes indbyrdes
effektivt adskilt, har egne traenere og i evrigt i praksis
reelt overholder forbuddet mod forsamlinger mv. pa
flere end 10 personer, vil det vaere muligt at afvikle
flere treeningsforleb pa en gang.

Der skelnes jkke mellem til lands og til vands.
Der skal vaere en traener / frivillig til stede pr. gruppe,

nar der er tale om traening / aktiviteter for bern og
unge.

Hvor stor afstand skal der Hvis det er muligt, holdes to meters afstand ved
vare mellem dem, der aktiviteter i bevaegelse eller ved fysiske
deltager til tra@ningen? anstrengelser. Ellers er det Tmeter.

| situationer hvor det er vanskeligt eller umuligt at
overholde den anbefalede afstand til andre, er det
vigtigt, at foreningen overvejer tiltag, der kan
minimere eller reducere varigheden af kontakter,
saerlig ansigt-til-ansigt-kontakt - for bade
medlemmer, ansatte og frivillige.

Kan viigangsatte udendors | Udenders idreet med kropskontakt er tilladt, hvis der er
idreet med kropskontakt? tale om sporadisk kropskontakt. Opfordringen er at
minimere andelen af traeningstid med kropskontakt,
saerligt ansigt-til-ansigt-kontakt, ligesom de generelle
sundhedsmaessige retningslinjer fortsat skal felges.

Udendaers idreetter med kropskontakt kan
udelukkende igangseette treeningsrelaterede
aktiviteter - der ma saledes ikke arrangeres
turneringer, staevner og lign. pa tveers af foreninger
elleriegen forening.
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Kan | konkretisere, hvilke
udenders aktiviteter med
kropskontakt, som er ok?

Udendaers idreet med kropskontakt er f.eks. udendars
varianter af boldspil som fodbold, handbold,
beachvolley, basketball osv.

Der kan igangseettes spilrelaterede aktiviteter i
boldspillene, nér de generelle sundhedsmaessige
retningslinjer overholdes og andelen af treeningstid
med kropskontakt begraenses.

Tilrettet:

Vier en kampsports-
disciplin, der sagtens kan
gennemfore udendors
aktiviteter med sporadisk
kropskontakt - ma vi det?

Ja, kampsportsaktiviteter kan dyrkes udenders, hvis
der er tale om sporadisk kropskontakt, og hvis de
generelle sundhedsmaessige retningslinjer,
afstandskrav og forsamlingsforbud kan efterleves pa
forsvarlig vis.

Opfordringen er at minimere andelen af traeningstid
med kropskontakt, saerligt ansigt-til-ansigt-kontakt.

Redskaber, der normalt anvendes til aktiviteten, kan
rykkes med udenders sdfremt det er til personlig
brug (f.eks. plethandsker, skinker). Der ber veere et
saerskilt fokus pa, at idraetter inden for kampsport
med leengerevarende krops- og teet ansigt-til-ansigt-
kontakt kun udferer deres aktiviteter med sporadisk
kropskontakt (f.eks. brydning og judo).

Ny:

Ma vi gennemfore
dansetraning med
sporadisk kropskontakt?

Ja, dans er tilladt og kan dyrkes udenders, hvis der er
tale om sporadisk kropskontakt, og hvis de generelle
sundhedsmaessige retningslinjer, afstandskrav og
forsamlingsforbud kan efterleves pa forsvarlig vis.

Opfordringen er at minimere andelen af treeningstid
med
kropskontakt, seerligt ansigt-til-ansigt-kontakt.

Redskaber, der normalt anvendes til aktiviteten, kan
rykkes med udenders safremt det er til personlig
brug

Der ber vaere et saerskilt fokus pa, at idraetter inden

for dans med lzengerevarende krops- og teet ansigt-
til-ansigt-kontakt kun udferer deres aktiviteter med
sporadisk kropskontakt.

M3 vi holde eller deltage i
turneringer?

Udenders idreetter med kropskontakt kan
udelukkende igangseette treeningsrelaterede
aktiviteter og kan ikke afholde eller deltage i
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turneringer - hverken pa tvaers af foreninger eller i
egen forening.

Udendaers idreetter uden kropskontakt kan afholde
eller deltageiturneringer, hvis forsamlingsforbuddet
og de avrige retningslinjer efterleves.

Skal der vaere en traener til
stede under aktiviteterne?

Der skal veere en traener / frivillig til stede pr. gruppe,
nar der er tale om treening / aktiviteter for bern og
unge.

Kan vi bruge vores fast
monterede udendors
redskaber?

Deltagerne skal i videst muligt omfang selv
medbringe redskaber, remedier m.v, ligesom de bar
rengere dem ofte.

Det er DIF's anbefaling, at redskaber, faste
installationer, flag, remedier o. lign. ikke anvendes af
flere deltagere.

Der ma bruges feelles bolde i den udenders idreet.
Bolde og evrige kontaktpunkter som redskaber, mal
0g kegler skal rengeres ofte og afsprittes far og efter
aktivitet samt s& hyppigt som muligt under
aktiviteten.

Vi har gront lys til at
benytte samme bold i vores
traening (fx fodbold og
handbold), hvis vi
overholder
hygiejnereglerne - hvad
lyder de pa?

Bolde og evrige kontaktpunkter som redskaber, mal
og kegler skal rengoeres ofte og afsprittes fer og efter
aktivitet samt sd hyppigt som muligt under
aktiviteten.

Det geelder om at bruge sin sunde fornuft og skele til,
hvad der ellers er af rammer for hygiejne generelt ift.
corona.

M3 kommunerne abne deres
udendeors idraetsanlaeg, hvis
de har vaeret lukkede?

Der er kommunens egen beslutning. Hel eller delvis
lukning af kommunale udendeors idreetsanlaeg har
vaeret en kommunal beslutning.

Er genoptagelse af
udendeorsidraet en
tilbagevenden til normalen
for foreningsidrzetten?

Vier et stykke fra normale tilstande. Myndighedernes
anbefalinger og krav skal overholdes, og derfor er der
andre rammer for at dyrke idreetsaktiviteterne end
ellers. Det er vigtigt at understrege.
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Klubhuse, toiletter mv.

M3& klubhuse holdes dbne? Bade og. Forsamlingslokaler skal fortsat holdes
lukket, og der ber ikke foregd sociale aktiviteter i
klubhuset.

Men klubhuse kan holdes abent for administrativt
arbejde.

Som med alt andet er det selvfelgelig en
forudseetning, at man felger
sundhedsmyndighedernes retningslinjer og
generelle anbefalinger.

Ny: Vores anbefalinger er, at kantiner, cafeteriaer,

M3 vi dbne restauranter mv. der er drevet professionelt af
"Tutten"”/cafeteriet, der er | forpagtere, af lannede eller af frivillige, og som kan
tilknyttet vores overholde de geeldende retningslinjer for
klublokaler? restauranter, caféer og vaertshuse (se reglerne her),

godt kan dbnes. Foreningerne skal selvfelgelig veere
opmaerksomme pa, at det i mange tilfeelde er dem,
som er ansvarlige for, at retningslinjerne overholdes.

Det er vigtigt, at en eventuel dbning sker efter dialog
med kommunen og den eventuelle facilitetsejer.

Salg fra cafeer og kantiner forudseetter stadig, at
klublokaler kan holdes lukkede, sa der ikke kan foregd
sociale aktiviteter fer og efter traening.

Hvis et klublokale har bade et cafeteria og et areal til
sociale aktiviteter, sa er det kun cafeteriaet der kan
abnes. Hertil skal der vaere ekstra opmaerksomhed pa
overholdelse af forsamlingsforbuddet.

Horer bestyrelsesmederind | Ja, det mener vi- med mindre der er koblet sociale
under ‘administrativt aktiviteter pa bestyrelsesmedet.

arbejde’?
Vi opfordrer dog fortsat til, at meder sa vidt muligt
holdes online - eller alternativt udenders.

Hvis det er nedvendigt at medes fysisk, sa ber
felgende overholdes:
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o |okalet bar veere tilstraekkelig stort til, at alle
deltagere kan sidde med minimum to meters
afstand

e Husk at vaske haender eller brug handsprit,
inden du gdr ind i medelokalet

e Veer opmaerksom pa at vejentilogindiet
storre lokale ogsa udger en risiko for
smittespredning.

e Undgd at give hand eller have fysisk kontakt,
nar Il medes - og felg
sundhedsmyndighedernes generelle
anbefalinger

Og som med alle andre aktiviteter skal
forsamlingsforbuddet overholdes, og
sundhedsmyndighedernes retningslinjer folges.

M3 man holde
klubudviklingskursusii
klubhuset?

Ja, det mener vi - med mindre der er koblet sociale
aktiviteter pd bestyrelsesmedet.

Vi opfordrer dog fortsat til, at meder sd vidt muligt
holdes online - eller alternativt udendeors.

Hvis det er nedvendigt at medes fysisk, sd ber
folgende overholdes:

e | okalet bar veere tilstreekkelig stort til, at alle
deltagere kan sidde med minimum to meters
afstand

e Husk at vaske haender eller brug handsprit,
inden du gar ind i medelokalet

e Veaeropmaeerksom pa at vejentilogindiet
storre lokale ogsd udger en risiko for
smittespredning.

e Undga at give hand eller have fysisk kontakt,
nar | medes - og folg
sundhedsmyndighedernes generelle
anbefalinger

Og som med alle andre aktiviteter skal
forsamlingsforbuddet overholdes, og
sundhedsmyndighedernes retningslinjer folges.
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Husk derudover at der er adgangsforbund til
indenders sports- og idraetsfaciliteter forelebig frem
til den 8. juni 2020.

M3 toiletter holdes abne? Ja, hvis det sikres, at de bliver rengjort hyppigt og at
de generelle anbefalinger fra
sundhedsmyndighederne om hygiejne (sa&ebe og sprit
baer veere tilgeengelig) og om at holde beherig afstand
overholdes. Toiletterne skal 0ogsd indrettes, s der
undgds kedannelse.

Kan vi abne vores Nej, omklaedningsrum og badefaciliteter skal holdes
omkladningsrum mv., hvis lukket og ma ikke benyttes.
vi setter sprit op?

REGLER FOR GRUPPETRANING

M3 vi trane flere grupper af | Ja, Rigspolitiet skriver pd coronasmitte.dk, at det er
max 10 - og er der et max lovligt at traene flere grupper af max 10 personer inkl.
antal for grupper? traener, foreeldre mv, hvis:

e Detsikres, at der er tilstraekkelig afstand
mellem grupperne, sa de ikke udger én samlet

gruppe.

o Adskillelse af grupperne kan fx ske ved, at et
omrade deles op i felter med klar afstand
imellem hvert felt, s hver gruppe har sit eget
felt. Her anvendes kegler, toppe, snor, kridt
eller anden tydelig markering, som klart
afgraenser banen/zonen.

DIF og DGl anbefaler, at der er mindst 2 meter mellem
hver bane/zone.

Der er ikke oplyst et max antal for, hvor mange
grupper der kan traene samtidig pa samme
idreetsanleeg - sa laeenge ovenstaende forhold
overholdes. Det er dog fortsat DIF's klare anbefaling,
at klubber og foreninger ikke presser citronen
unedigt.
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PROFESSIONEL IDRET

Hvordan defineres
professionel idraet?

For professionelle holdidraetter som ikke er naevnt
specifikt i endringen til bekendtgerelsen, er felgende
geeldende:

- Denovervejende del (skal forstds som
mere end 50 %) af atleterne skal leve af
indtaegter fra deres sport. Den enkelte
atlets indteegt skal udgere mere end 60 %
af atletens samlede indtaegter, for at
kunne indgdisammentaellingen.

- Forbundet, klubberne og kommunen i
hvor aktiviteten foregadr, skal til enhver tid
kunne efterleve de geeldende
retningslinjer.

For professionelle individuelle atleter er felgende
galdende:

For at kunne afvige fra reglen om forbud mod
indenders traening samt deltagelse ved
konkurrencer, skal de individuelle atleter opfylde
ét eller flere af de felgende krav:

- Skal hovedsageligt leve af indtaegten fra
deres sport og konkurrere pa hejt
internationalt niveau.

o Hovedsageligt skal forstads som
minimum 60 % af indtaegten.

o Hejtinternationalt niveau - se
tidligere beskrevet definition

- Veereindplaceretién af Team Danmarks
atletkategorier og/eller indgd i
bruttotruppen til OL/PL i Tokyo 2021 eller
Beijing 2022.

o Vedtvivlom hvorvidt en atlet
indgar i ovennavnte kategorier
kontaktes enten Team Danmark
eller DIF. Kontaktoplysninger
findesislutningen af dokumentet.

Hvor meget fysisk kontakt
ma der vaereiden
professionelle idraet?

Den fysiske kontakt skal i vides muligt omfang
seges minimeret.

Retninglinjerne for idreet med fysisk kontakt star
beskrevet her
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Hvis et forbund ansker stotte til en
idreetsspecifik udformning, kan retningslinjer kan
de rette henvendelse til Team Danmark. Dette
galder ogsa selvom forbundet ikke normalt
samarbejder med Team Danmark.

Hvilke krav er der til
hygiejne, test osv. for den
professionelle idraet?

Kravene kan findes her

Opstar der tvivisspergsmal, henvises til DIF's
kontaktperson pa omradet, Nicklas Bjaaland pa
nbj@dif.dk

M3 administrativt
professionelt personale
0gsa genoptage arbejdet?

Ja.ltakt med at Danmark dbner mere op, og flere
og flere danskere igen meder fysisk op pa deres
arbejde, giver det 0gsd mening, at professionelt

personaleiidraetten gor det.

Hvilke krav stilles der til
traenere, ledere mv.iden
professionelle idraet?

De skal sikre at hygiejneregler og evrige
retningslinjer overholdes.

Retningslinjerne kan findes her

Vores elite-atleter har brug
for at traeneop tilOL -
hvorfor bliver der gjort
forskel?

Det er nu muligt for alle OL/PL -atleter at treene,
bade inden- og udenders, sa laenge de overholder
de geeldende retningslinjer, herunder bl.a. stort
fokus pa hygiejne og afstand i det omfang, det er
muligt.

Bemaerk, at forsamlingsforbuddet pa max 10
personer fortsat er geeldende for indenders
treeningsaktiviteter for professionelle,
individuelle atleter.

Er der restriktioner pa, om
traeningeniden
professionelle idreet finder
sted indendeors eller
udendors?

Forsamlingsforbuddet pd max 10 personer er
fortsat gaeldende for indenders
treeningsaktiviteter for professionelle
individuelle atleter.

Breddeudevere kan endnu ikke treene indendeors.

Er professionel idraet
omfattet af
forsamlingsforbuddet pa 10
personer?

Ikke som udgangspunkt. Dog skal det stadig
overholdes ved indendarstreeningsaktiviteter for
individuelle atleter.

Dog henstilles der til, at man i videst muligt
omfang forseger at minimere antallet af
personer under afviklingen af traening og
konkurrence.
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OVRIGE SPORGSMAL

M3 vi afholde kurser med
eksterne deltagere?

P& nuveerende tidspunkt er der indfert et midlertidigt
forbud mod at afholde aktiviteter, begivenheder og
arrangementer med flere end 10 personer forelobig
frem til den 8. juni.

Hvis | overholder forsamlingsforbuddet ma | gerne
afholde kurser.

Viopfordrer til at holde kurser digitalt eller udenders.

Hvis det er nedvendigt at medes fysisk, sd ber
folgende overholdes:

o | okalet bar veere tilstreekkelig stort til, at alle
deltagere kan sidde med minimum to meters
afstand

e Husk at vaske haender eller brug handsprit,
inden du gar ind i medelokalet

e Varopmaerksom pa at vejentil ogindiet
storre lokale ogsd udger en risiko for
smittespredning.

e Undga at give hdnd eller have fysisk kontakt,
nar | medes - og folg
sundhedsmyndighedernes generelle
anbefalinger

e Ligeledes ber sikres 2 meters afstand mellem
underviser og forreste reekke af tilherere,
(mens det er tilstreekkeligt med 1 meters
afstand mellem tilhererne, hvis disse ikke
synger eller lign.).

Veaer opmeerksom pd at der er forbud mod at dbne
indendors idreetsfaciliteter forelebig frem til den 8.
juni, sa et fysisk mede forudsaetter, at | kan medes
andetsteds.

Hvad med medlemmer i
seerlige risikogrupper -
kan/ber de deltage
udendeorsidraet?

Man kan veere i seerlig risiko for smitte, og for at blive
alvorligt syg med COVID-19, hvis man tilherer en af de
scerlige risikogrupper (se coronasmitte.dk i afsnittet
Om coronavirus/COVID-19, afsnit 7).
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Sundhedsmyndighederne anbefaler, at folk i de
saerlige risikogrupper gor en ekstra stor indsats for at
beskytte dem selv mod smitte. Der opfordres til, at
den enkelte person kontakter sin laege for rad og

vejledning.
Hvor finder jeg Den kan du hente her
Sundhedsstyrelsens plakat
med gode rad til
udendorsidrzet?
Hvor kan jeg finde Vistar alleien helt ny situation omkring corona -
yderligere information? 0gsd myndighederne. Derfor er det ikke alle

spergsmal, der findes konkrete svar pa. Helt generelt
skal man felge myndighedernes pabud, retningslinjer
0g rad.

Derudover kan man finde yderligere information her:

Myndighedernes rdd og retningslinjer findes pa
wWWw.coronasmitte.dk

Pa DIF's hjemmeside findes ved at scrolle lidt ned pa
forsiden af wwwdif.dk en raekke nyheder og
information om corona og idraet

Derudover gives der svar pd en raekke spergsmal pa
www.dif.dk/corona
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