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INDLEDNING

Kulturministeriet har d. 10/5-2020 udsendt en &ndring
LINK TIL

tilden nuveerende bekendtgorelse vedr. ZNDRINGSTEKST FOR

BEKENDTGORELSEN

forsamlingsforbuddet (bekendtgerelse om forbud

mod sterre forsamlinger og mod adgang til og

restriktioner for lokaler og lokaliteter i forbindelse med

handtering af covid-19).

Zndringen omfatter en undtagelse fra forsamlingsforbuddet og forbuddet mod
indendars treening for visse professionelle holdidraetter og individuelle atleter.

Nedenstaende tekst er udfaerdiget for at stette og praecisere fortolkningen af
bekendtgerelsen for DIF's specialforbund samt for at imedekomme flest mulige
spergsmal.

Der kommer lebende opdateringer til de geeldende retningslinjer, hvorfor
nedenstdende kun er gaeldende for de nuvaerende retningslinjer. Teksten vil
lobende blive opdateret med den seneste viden om retningslinjerne pd omradet.

RAMMER FOR AFVIGELSE FOR FORSAMLINGSFORBUD

/ndringen af bekendtgerelsen betyder, at derivisse tilfeelde kan afviges fra det
nuvaerende forsamlingsforbud, samt forbud mod at treene indenders, safremt
passende foranstaltninger til hygiejne og fysisk kontakt overholdes.

Det eriden forbindelse vigtigt at naevne, at undtagelsen for forsamlingsforbuddet i

forbindelse med treeningsaktiviteter kun geelder holdidreetter.


https://www.lovtidende.dk/api/pdf/214400

Individuelle idraetter og atleter, som under naevnte krav kan klassificeres som
professionelle atleter, skal i forbindelse med traeningsaktiviteter til stadighed
overholde forsamlingsforbuddet, hvorfor treening derfor kun ma foregd med
maks. 10 deltagere til samme aktivitet. Dette geelder sdvel uden- som indenders.

| konkurrencesituationer kan individuelle idreetter og atleter afvige fra
forsamlingsforbuddet, s& leenge alle evrige retningslinjer overholdes (se bilag 1.

Definition af “hejt internationalt niveau”

Ved formuleringen "hejt internationalt niveau” skal forstas atleter, som er
berettiget til deltagelse ved idraettens respektive internationale Forbunds
mesterskaber (EM & VM) og internationale ligaer.

Der kan dog veere seerlige tilfeelde, som falder udenfor denne formulering, og
disse vil blive behandlet saerskilt af DIF og Team Danmarks nedsatte
arbejdsgruppe.

ABNING AF PROFESSIONEL IDRZT INDE 0G UDE

Holdidraetter

Bekendtgerelsen beskriver, at de professionelle dele af nedenstdende idraetter
kan startes op straks.

Felgende er omfattet af de nye retningslinjer for professionel idraet:

- De to overste reekker i fodbold, meend

- Denoversteraekkeifodbold, kvinder

- Denaverste reekke i handbold, maend

- Den overste raekke i hdndbold, kvinder

- Denoversterakke iishockey, maend

- Denoverste raekke i badminton

- Trav-oggalopleb pd de 9 veeddelebsbaner udevet af kuske og ryttere med
professionel licens

Ovrige holdidraetter med en overvejende del af
fuldtidsprofessionelle

For idreetter, som ikke er neevnt herover, gaelder, at de kan omfattes af afvigelsen
fra forsamlingsforbuddet, hvis de kan opfylde felgende krav:

- Hovedparten (skal forstds som mere end 50 %) af atleterne skal leve af
indteegter fra deres sport. Den enkelte atlets indteegt fra deres idraet skal
udgere minimum 60 % af atletens samlede indteegter for at kunne indga i
sammentaellingen.



- Forbundet, klubberne og kommunen, hvor aktiviteten foregar, skal til enhver
tid kunne efterleve kravene, som kan findes som bilag til dette dokument
(Bilag 1)

Individuelle idraetter og atleter

For at kunne afvige fra reglen om forbud mod indendars traening samt deltagelse
ved konkurrencer skal de individuelle atleter opfylde ét eller flere af de felgende
krav:
- Skal hovedsageligt leve af indtaegten fra deres sport og konkurrere pa hejt
internationalt niveau.

o Hovedsageligt skal forstas som minimum 60 % af indtaegten.

o Hajtinternationalt niveau - se tidligere beskrevet definition

- Vere indplaceret i én af Team Danmarks atletkategorier og/eller indgd i
bruttotruppen til OL/PL i Tokyo 2021 eller Beijing 2022.

o Ved tvivl om hvorvidt en atlet indgdr i ovennaevnte kategorier
kontaktes DIF. Henvendelser behandles i DIF og Team Danmarks
nedsatte arbejdsgruppe. Dog kan spergsmal vedrerende
atletindplacernig i Team Danmark besvares ved direkte
henvendelse til Team Danmarks sportsmanagere.
Kontaktoplysninger findes i slutningen af dokumentet.

Professionelle, individuelle atleter kan, ligesom hos breddeidretten, trene
udenders under de angivne retningslinjer herfor. Disse retningslinjer kan findes
HER

Ansvaret for overholdelse af ovennavnte regler pahviler det enkelte forbund og
deres klubber/foreninger. Myndighedernes anvisninger felges skal til enhver tid
folges.

GODKENDELSE AF AKTIVITET

For godkendelse af aktiviteter for holdidraetter, som ikke specifikt er naevnt under
holdidreetter, samt for professionelle individuelle atleter, som opfylder kravene og
dermed betragtes som professionelle idreetsudevere, skal det relevante
specialforbund rette henvendelse til DIF eller Team Danmarks sportsmanagers, jf.
nedenstdende matrix.

Aktivitet Ansvarlig for
godkendelse

Landshold Team Danmark
Team Danmark atleter Team Danmark
OL/PL bruttotrup atleter Team Danmark
Nationale ligaer DIF

Forbund og atleter som ikke er | DIF

stottet af Team Danmark



https://www.dif.dk/da/forening/nyheder/nyheder/2020/4/dif-s-og-s-dgi-s-tilpasser-s-anbefalinger-s-om-s-udendorsidraet

Felgende skal beskrives ved henvendelsen:
- Hvemskal treene - navngivne atleter
- Hvor skal de treene (facilitet)
- Hvemeransvarlig for overholdelse af retningslinjer
- Evt specifikke retningslinjer for traeningsfaciliteten

KONTAKTSPORT

| forbindelse med afvikling af idreet, hvor reglen om afstand ikke kan overholdes og
som kan medfere kropskontakt under udavelse, skal felgende retningslinjer felges:

- Laves adfeerdsregulerende tiltag, sé unedig kropskontakt undgas.

o Eks.ingen kram, High Five eller lign. efter en scoring, ikke hilse med
handtryk eller lign. inden traaning/kamp mv.

- S&fremt kropskontakt ikke kan undgds under afvikling af aktiviteten, skal
denne minimeres mest muligt.

- Derskal primeert treenes i faste makkerskaber og hejest i grupper af fire
atleter.

- Skeerpet opmeerksomhed pa evrige anbefalinger, seerligt vedr. rengering,
afspritning og hygiejne jf. Sundhedsstyrelsens retningslinjer for
forebyggelse af smittespredning.

- Skeerpet opmeerksomhed pa sygdomstegn.

- Veernemidler kan benyttes s&fremt det er muligt og hensigtsmaessigt.

For yderligere oplysninger og detaljer - se bilag 1.

SPF, som falder inden for rammerne af dette skriv, som onsker stotte til
udfeaerdigelse af idraetsspecifikke retningslinjer i forhold til kropskontakt mv, kan
rette henvendelse til DIF jf. nedenstaende.

KONTAKTOPLYSNINGER

Har specialforbund afklarende spergsmal til ovenstaende bedes de kontakte:

DIF

Nicklas Bjaaland
nbj@dif.dk

TIf.: 2972 3839

Team Danmark

Per Boldt Jargensen
pbjo@teamdanmark.dk
TIf.: 4026 2534

Sagsbehandlingstiden vil variere alt efter spergsmalets kompleksitet, dog vil
forbundet kunne forvente svar inden for 1-3 dage.



Bilag 1
RETNINGSLINJER FOR GENOPTAGELSE AF PROFESSIONEL
SPORT | DANMARK

En forsvarlig genoptagelse af professionel sport indebeerer, at alle involverede
parter (herunder ansatte, treenere, ledere og forbundenes sportslige ansvarlige for
de individuelle atleters traening samt alle atleter) tager feelles ansvar for, at
genoptagelsen sker pa en made, hvor smittespredningen begraenses mest muligt
0g i henhold til Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Det endelige ansvar for et godt
0og sundhedsforsvarligt sportsligt setup pahviler i sidste ende klubben,
virksomheden og forbundets ledelser. Det veesentligste er at overholde
anbefalingerne om at holde 1 meters afstand samt god hosteetikette,
handhygiejne og hyppig rengering af overflader, der bereres af mange mennesker.

Ved aktiviteter med kraftig uddnding, hvor drédber dannes og slynges laengere vaek
fra personen end ved normal tale, f.eks. ved instruktion af spillere, rab, sang, fysisk
anstrengelse m.v, skal der holdes 2 meters afstand. Sports- og idreetsaktiviteter
med fysisk kontakt kan gennemferes, hvis der er stor opmaerksomhed pa evrige
anbefalinger, secerligt vedr. hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte, jf.
Sundhedsstyrelsens retningslinjer for forebyggelse af smittespredning.

| situationer, hvor en taet kontakt ikke kan undgas, (fx ved massage/fysioterapi),
skal der imidlertid i denne overgangssituation overvejes supplerende tiltag, der
kan forebygge smittespredning.

Retningslinjerne er vejledende i forhold til, hvordan de navnte professionelle
udevere kan foretage en ansvarlig indretning af deres trening og
turneringsafvikling i lyset af udbruddet af COVID-19.

Implementeringen af retningslinjerne skal ske pa en made, hvor der samtidigt
bliver taget hensyn til at skabe gode rammer for arbejdsmiljeet. Dette bade for
ansatte, treenere og atleter.

Forudsatninger for gennemforelse af genabning af professionel sport

Nedenfor felger generelle tiltag, der skal gennemferes forud for og efter
genabning:

e Genoptagelse af professionel sport skal handteres, s&
sundhedsmyndighedernes anbefalinger og vejledninger kan felges for
den enkelte og for klubben/virksomheden/forbundet som helhed.

e Forud for gendbning skal klubben/virksomheden/forbundet sikre, at
rammerne for at efterleve alle sundhedsmyndighedernes vejledninger
vedrerende afstandskrav for den enkelte, hygiejne m.v. er pd plads, at
retningslinjerne er synlige ved opslag eller plakater, samt at der er
handsprit tilgeengeligt.

e Ved aktiviteter med kraftig udanding, hvor drdber dannes og slynges
leengere veek fra personen end ved normal tale, f.eks. ved instruktion af




spillere, rab, sang, fysisk anstrengelse m.v, skal der holdes 2 meters
afstand. Sports- og idreetsaktiviteter med fysisk kontakt kan
gennemferes, hvis der er stor opmaerksomhed pd evrige anbefalinger,
seerligt vedr. hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte, jf.
Sundhedsstyrelsens retningslinjer for forebyggelse af smittespredning.

e |situationer, hvor det ikke er muligt at overholde den generelle
anbefaling om 1 meters afstand, skal klubben/virksomheden/forbundet
overvejetiltag, der kan geres for at minimere en eventuel risiko for smitte
gennem dréber fra luftvejene, bade fra spiller til personale og omvendt.
Der kan veere tale om adfeerdsmaessige tiltag eller tiltag til at danne en
barriere mellem personerne.

e Klubben/virksomheden/forbundets ledelse skal lebende monitorere
gendbningen og derigennem sikre, at retningslinjerne er indfert og
efterleves.

e Eventuelle kakkener, frokoststuer eller kantiner for personale og atleter
ber indrettes hensigtsmaessigt, herunder sikring af tilstraekkelig afstand
mellem borde i spiseafdeling og afstandsmarkering ved
betalingsstationer. Indretningen skal tage hejde for, at der ikke opstar
kedannelse. Ved buffetservering, faellesspisning m.v. skal der vaere
saerligt fokus pa kontaktflader, herunder om der med fordel kan
anvendes personlige redskaber, engangsredskaber eller portionsskale
ved selvservering.

e Derudover forudsaetter gendbningen, at de nedvendige bagvedliggende
stottefunktioner, ikke mindst rengering, er tilstede.

e Klubben/virksomheden/forbundet opfordres til inddragelse af
medarbejderne og atleterne i planlaagning af de konkrete tiltag.
Klubben/virksomheden/forbundet skal som led i samarbejde om
sikkerhed og sundhed pé arbejdspladsen/traenings- og
konkurrencestedet inddrage medarbejdere og atleter i planlaegningen af
konkrete tiltag med betydning herfor. Hvor der findes en
arbejdsmiljeorganisation, skal det ske med inddragelse af denne.

Generelle retningslinjer for tilretteleeggelse af arbejdet og
beskyttelse af medarbejdere

Felgende er generelle retningslinjer for alle klubber, virksomheder og forbund, der
arbejder med professionel sport (jf. ovenstaende definition):

e For medarbejdere - herunder treenere og ledere der tilherer en seerlig
risikogruppe, fx gravide eller ldre, anbefales det, at ledelsenidialog
med den enkelte medarbejder laver en konkret og individuel vurdering
med afsaet i Sundhedsstyrelsens vejledninger pd omradet.

e  Derskal s vidt muligt vaere vand og flydende saebe eller handsprit (70-
85% alkohol) tilgaengeligt. Brug af feelles hdndklaeder skal undgas.

e Klubben/virksomheden/forbundet ber sd vidt muligt gennemga sine
arbejdsprocesser, sd man mindsker tiden med taet kontakt mellem
personale og atleter til det absolut nedvendige.




e Alle medarbejdere skal oplyses om og overholde Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om god hygiejne og hensigtsmaessig adfeerd, herunder
jeevnlig og grundig handvask.

e Klubben/virksomheden/forbundet bar sikre grundig rengering af feelles
kontaktpunkter og lave en plan for rengering og desinfektion (hyppighed
efter en konkret vurdering) af kontaktpunkter, herunder med seerligt
fokus pd materialer, som hyppigt bereres af mange. Er man ikke selv
ansvarlig for rengering, skal dialogen om dette tages med de ansvarlige
for faciliteten.

e Toiletterrengores grundigt (hyppighed efter en konkret vurdering), alle
overflader afvaskes og kontaktpunkter desinficeres. Der skal vaere vand
og flydende saebe til rédighed. Brug af feelles hdndklaeder skal undgas.

e |forbindelse med kontorhold skal der sikres rengering af den enkelte
arbejdsstation, ndr en medarbejder forlader arbejdsstationen, og en
anden medarbejder skal overtage denne.

Handtering af sygdom og symptomer

e Ansatte treenere og atleter bor ikke mede pd arbejde eller til traening,
hvis de har milde symptomer, der kan tyde pa COVID-19. Der ber ske
rengering af en syg medarbejders arbejdsstation umiddelbart efter
identifikation af sygdom. Ansatte, treenere og atleter ma efter et
sygdomsforleb ferst vise sig igen pd arbejde/til traening 48 timer efter
symptomer er ophert.

e Ansatte treenere og atleter, hvis familie har symptomer eller er smittede,
skal felge Sundhedsstyrelsens vejledninger for “naere kontakter”.

e Derskaliellervedlokalerne opsaettesinformationsmateriale om, at
personer, der har symptomer pd COVID-19, ber isolere sig i hjemmet, og
om god hygiejne 0og hensigtsmaessig adfaerd i det offentlige rum.
Informationsmaterialet naevnt i 1. pkt. offentliggeres af
Sundhedsstyrelsen.

Sarlige retningslinjer for professionel sport

Ved aktiviteter med kraftig udanding, hvor draber dannes og slynges laengere
vaek fra personen end ved normal tale, f.eks. ved instruktion af spillere, rdb, sang,
fysisk anstrengelse m.v, skal der holdes 2 meters afstand. Sports- og
idreetsaktiviteter med fysisk kontakt kan gennemfares, hvis der er stor
opmaerksomhed pa evrige an- befalinger, szerligt vedr. hygiejne og forebyggelse
af kontaktsmitte, jf. Sundhedsstyrelsens retningslinjer for forebyggelse af smitte-
spredning.

| andre situationer, hvor det ikke er muligt at overholde den generelle anbefaling
om Tmeters afstand, er der en reekke mulige tiltag, der kan geres for at minimere
en eventuel risiko for smitte gennem dréber fra luftvejene, bdde fra spiller til
personale og omvendt. Der kan vaere tale om adfeerdsmaessige tiltag eller tiltag til
at danne en barriere mellem personerne.

Laengerevarende ansigt-til-ansigt kontakt pd under 1 meters afstand ber i videst
muligt omfang enten undgas eller reduceres i tid. Generelt ber alle indledende



samtaler, kontakter m.v. foretages pa afstand, og den uundgaelige taette kontakt
skal aftales, den skal reduceres i tid og omfang, og den skal afbrydes, nar der ikke
leengere er behov. Uundgdelig teet kontakt blandt atleternei forbindelse med
traening og turnering skal begraenses til udelukkende at ske, nar atleterne eri
aktion. Fer og efter traening/turnering skal atleter hurtigst muligt respektere de
geeldende retningslinjer mht. afstand og god hygiejne.

Serlige retningslinjer for traeningsaktivitet for individuelle atleter
Nedenstaende folger seerlige retningslinjer gaeldende for treeningsaktiviteter -
grundtraening sdvel som idreetsspecifik traening - for individuelle atleter.

e Max 10 personer (atleter, treenere, ansvarshavende mv.) i
traeningsfaciliteten ad gangen.

e Tidsmaessigtinterval mellem traening af hensyn til afstand mellem
atleteriskiftefasen samt tid til afspritning/rengering til neeste
traeningspas.

e Alle meder op omklaedt og tager direkte hjem efterfelgende. Dvs. ingen
brug af omkladningsrum eller klublokale. Undtaget svemmere der inden
bassintraening tillades at benytte bruserum.

e |udstyrsidreetter (f.eks. sejlsport, banecykling, roning/kajak) skal
klargering af materiel foregd uden forudgaende eller efterfelgende
ophold i faciliteten.

e Atleter skal medbringe egen handsprit, underlag/handklaeder i
forbindelse med traening

e Ved brug af redskaber, skal disse rengeres eller afsprittes efter brug.

e Team Danmark erisamarbejde med forbundet ansvarlig for at sikre at
retningslinjerne overholdes og udpege en ansvarshavende, der er til
stede under traeninger.

Yderligere information

Find Sundhedsstyrelsens anbefalinger vedr. COVID-19: Forebyggelse af
smittespredning HER

Kontakt Arbejdstilsynet for yderligere vejledning om en generel forsvarlig
indretning af arbejdspladsen pa: 7012 1288.

Kontakt den myndighedsfeelles hotline pd 7020 0233 angdende generel
information om, hvordan man skal forholde dig til COVID-19


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
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