
Mirko/mini 
mono hold forening 

Serie 
1 

serie 
2 

start nr 
mono 

start nr 
mikro 

              

mikro 
Team 
Capella  Lystrup IF       1 

mikro 
Team Aria-
Lya Tarup-Paarup if       2 

mini mono Team Flavia 
Aabybro 
Gymnastikforening     3   

mikro Team Saga 
Randers 
Gymnastikforening       4 

mini mono Team Lilje FG90-Frederikshavn     5   
mikro Team Elvira Spangsbjerg IF       6 

mini mono Team Frigg 
Fårup-Sønderbæk 
idrætsforening     7   

mikro Team Afilje Alderslyst GF       8 
mini mono Team Aditi DHG Gymnastik     9   

mikro 
Team Aria-
Ava Tarup-Paarup IF       10 

mini mono Team Flora Munkebjerg GF Tæppe   11   
mikro Team Smilla Hjerting IF Tæppe                   12  
Mono Team Flora Grindsted G&IF tæppe   13   
mikro Team Norit Munkebjerg GF tæppe     14 
mono Team Jasmin Grindsted G&IF tæppe   15   
mikro Team Jasmin DHG Gymnastik tæppe     16 
              

Mini 8-10 hold forening 
Serie 
1 

serie 
2 

start nr 
fri 

start nr 
redskab 

  Team Elia 
Randers gymnastiske 
forening tæppe   1 5 

  
Team 
Rubina Grindsted G&IF tæppe   6 2 

  Team Eya Spangsbjerg IF tæppe tæppe 3 7 
  Team Saturn Lystrup IF     8 4 
              

Mini 10-12 hold forening 
Serie 
1 

serie 
2 

start nr 
fri 

start nr 
redskab 

  Team Cheri DHG Gymnastik tæppe   1 11 

  
Team 
Anemone Grindsted G&IG     12 2 

  Team Ara 
Silkeborg 
Gymnastikforening tæppe   3 13 

  Team Azur Alderslyst GF     14 4 

  
Team 
Vilenta Tarup-Paarup IF tæppe   5 15 



  
Team 
Starlight Lystrup IF     16 6 

  Team Baila 
Silkeborg 
Gymnastikforening tæppe   7 17 

  Team SIF Fårup-Sønderbæk IF     18 8 

  
Team 
Swarowski Hjerting IF Tæppe   9 19 

  Team Unika Næsby if     20 10 
              

Pige række hold forening 
Serie 
1 

serie 
2 

start nr 
fri 

start nr 
redskab 

  Team Valilte DHG gymnastik Tæppe   1 5 
  Team Lyra Grindsted G&IF     6 2 
  Team Esaia Spangsbjerg Tæppe tæppe 3 7 
  Team Aloni Vejen GF     8 4 
              
Tweens og 
Senior Fri             

Tweens   Team Baila 
Aabybro 
Gymnastikforening     1   

Tweens Team Zetari Munkebjerg GF     2   
senior fri Team Krokus Flemming Efterskole     3   
tweens Team Opalia Grindsted G&IF     4   
Twens Team Lux Lystrup IF-Gymnastik     5   
Senior fri Team Iris Flemming Efterskole     6   
Tweens Team Vira Jelling FS     7   

Senior fri 
Team 
Arantis Flemming Efterskole     8   

Tweens Team Amira 
Aabybro 
Gymnastikforening     9   

Senior fri 
Future 
United + Næsby IF Tæppe   10   

Tweens Team Krystal Hjerting IF Tæppe   11   

Senior fri 
Team 
Meraki Silkeborg GF tæppe   12   

Tweens 
Team 
Athena 

Randers Gymnastiske 
forening tæppe   13   

Senior fri Teal Elara Spangsbjerg IF tæppe   14   
Tweens Team Malit Tarup-Paarup if tæppe   15   

Tweens Team Caliva 
Randers Gymnastiske 
forening tæppe   16   

              
              

Junior/senior hold forening 
Serie 
1 

serie 
2 

start nr 
fri 

start nr 
redskab 

              



Jumior Tean Shine Lystrup IF-Gymnastik tæppe tæppe 1 8 

senior 
Team 
Diamant Hjerting IF-Gymnastik tæppe tæppe 9 2 

junior Team Estella DHG Gymnastik tæppe   3 10 

junior Team Elpida 
Silkeborg 
Gymnastikforening tæppe tæppe 11 4 

senior 
Team 
Minora Munkebjerg GF tæppe   5 12 

junior Team Bellis Tarup-Paarup IF tæppe tæppe 13 6 
senior Team Sky Lystrup IF-Gymnastik tæppe   7 14 

 
 
 
 
 
 
 


