
 
Enhed Rope Skipping Udvalget 

Tidspunkt Torsdag d. 6. februar 2020 kl. 18.00-22.00 
Mødested Odense 
Til stede Cecilia Præstholm, Bente L. Magnusson, Mia Mønster, Nanna Reidun Christiansen, Sofie 

Slettebo, Ulla Christensen 

Afbud Regitze Schultz 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde 

Referat blev godkendt uden bemærkninger. 

 

3. Siden sidst 

I november og december blev der afholdt orienteringsaftner om den nye konkurrencestruktur i Danmark og 

internationalt i henholdsvis Allerød og Aalborg. I Allerød var der deltagelse af både sjippere og forældre, 

mens det i Aalborg kun var sjippere der deltog. Det var et rigtig godt forum til at få udbredt kendskabet til de 

nye konkurrenceformer og hvad dommerne kigger efter til personer, som ikke deltog på dommerkurset. 

JM for internationale rækker og begynderrækker blev afholdt over to dage i januar i Aalborg. Det var rigtig 

godt, at JM nu var delt op på to dage. Godt arrangement og stor tilskueropbakning begge dage. 

SM for internationale rækker og begynderrækker blev afholdt i Allerød to uger efter JM i. SM var ligeledes delt 

over to dage og havde stor tilskueropbakning. 

Danmark er det første land i verden, som har afholdt fulde konkurrencer med de nye internationale regler og 

det nye beregningssystem inkl. dommerbedømmelser via tablets. Alt setup omkring alt det nye inkl. it kørte 

rigtig godt. RSU havde inviteret udviklerne bag systemet til JM, hvilket var en rigtig god investering og 

sikkerhed ift. løsning af nyopståede problemer samtidig en god stress-test af systemet. 

Det var også godt at se, hvor dan de danske sjippere havde taget de nye regler til sig og tilføjet nye elementer 

til deres freestyles. 

 

4. WC og IOT 2020 

Kvalifikationspladser til World Championships (WC), Junior World Championships (JWC) og International 

Open Tournament (IOT) i Ottawa, Canada i juli 2020 blev fordelt. Kvalifikation til Master er baseret på 

resultater ved DM Master 2019. Kvalifikation til hold er baseret på JM og SM for internationale rækker 2020. 

Følgende pladser tilbydes: 

 

 

 



 
Holdkonkurrencer: 

Junior WC Piger 

All around • Frida-Marie, Hentze, Ida Torp Carlsen, Laura Søltoft Jensen, Signe Kondrup Ingvardsen, Signe-

Marie Veiby (Gug) 

• Andrea Camille Hjort, Clara Bro Kjærgaard, Eva Katrine Korup Vilmar, Lisa Byskov, Stine 

Strandbæk Pedersen (Gug) 

• Ida Buttenschøn, Iris Schou, Jasmina Skaarup, Mathilde Andersson, Mynte Wittenkamp 

(Glostrup) 

Wheel • Mynte Wittenkamp, Iris Schou (Glostrup) 

WC Piger 

All around • Asta Heltborg Nielsen, Cathrine Hansen, Christine Jensen, Eva Skalshøj, Jannicke Christensen, 

Simone Rafn (Gug) 

• Julie Bøggild Andersen, Julie Dengsøe Pedersen, Laura Enggaard, Pernille Mogensen, Thea 

Jonassen (Gug) 

• Anna Sørensen, Emilie Lykke, Louise Francis, Marie Magersholt, Mathilde Helbo Larsen 

(Lillerød) 

Wheel • Asta Heltborg Nielsen, Simone Rafn (Gug) 

• Natacha Meier Vincent, Karla Heramb (Glostrup) 

IOT 15-17 Piger 

Alle 

discipliner 
• Emma Sofie Hjort, Laura Strandbæk Pedersen, Mathilde Drasbek Emmersen, My Pleidrup 

Flyvholm, Sofie Andersen Dalgaard (Gug) 

• Herdis-Marie Møller Nielsen, Laura Rahbek Pedersen, Line Fromberg, Vigga Kruse Partsch 

(Måløv) 

• Anna Fjord Andersson, Asta Katrine Petersen, Ellen Bøgh Krogh-Madsen, Josefine Sørensen, 

Josephine Rasmussen, Sandra Gottlieb (Lillerød) 

IOT 18+ Piger 

Alle 

discipliner 
• Amalie Nielsen, Ditte Buttenschøn, Emilie Bryde, Karla Heramb, Mathilde Pedersen, Natacha 

Meier Vincent (Glostrup) 

Udvalgte 

discipliner 
• Andrea Brandt, Karoline Andersen, Lea Henriksen, Line Larsen, Olivia Glümer, Sofie 

Christensen (Lillerød) 

• Christina Mikkelsen, Katrine Enevoldsen, Laura Sif Wichmann, Maja Raun (Højby) 

WC Mix 

All around • Alfred Wulf-Andersen, Emma Faber-Rod, Karoline Nørgaard, Laura Francis, Mia Dobson, 

Simon Meincke (Lillerød) 

IOT 15-17 Mix 

Alle 

discipliner 
• Alberte Villefrance, Anja Byskov, Cecilie H. Christensen, Emilie Sommer, Julie Rousing, Tobias 

Freyvall Jonassen (Gug) 

Udvalgte 

discipliner 
• Alfred Roed Grarup, Josephine Edens, Marie Poulsen, Sara Mekis Bach, Vera Roed Grarup 

(Måløv) 

 



 
Master: 

Junior WC Piger 

All around • Laura Rahbek (Måløv) 

• Laura Søltoft Jensen (Gug) 

• Stine Strandbæk Pedersen (Gug) 

IOT 12-14 Piger 

Alle 

discipliner 
• Emilie Anna Hansen (Måløv) 

• Eva Katrine Korup Vilmar (Gug) 

• Iris Schou (Glostrup) 

WC Piger 

All around • Marie Magersholt (Lillerød) 

• Mathilde Helbo Larsen (Lillerød) 

• Eva Skalshøj (Gug) 

Tripler • Mathilde Helbo Larsen (Lillerød) 

• Thea Jonassen (Gug) 

• Julie Bøggild Andersen (Gug) 

IOT 18+ Piger 

Alle 

discipliner 
• Emma Faber-Rod (Lillerød) 

• Thea Jonassen (Gug) 

• Pernille Mogensen (Gug) 

IOT 15-17 Piger 

Alle 

discipliner 
• Natacha Meier Vincent (Glostrup) 

• Julie Bøggild Andersen (Gug) 

• Emma Sofie Hjort (Gug) 

Junior WC Drenge 

All around • Alfred Roed Grarup (Måløv) 

WC Drenge 

All around • Alfred Wulf-Andersen (Lillerød) 

• Simon Meincke (Lillerød) 

IOT 15-17 Drenge 

Alle 

discipliner 
• Tobias Jonassen (Gug) 

 

Show Freestyle: 

IJRU Show Competition 

• Gug 

 

Informationer om kvalifikationspladser samt videre proces frem mod tilmelding udsendes til trænere for de 

respektive hold. 

RSU forestår samlet tilmelding af de danske deltagere. 

Sofie Slettebo fungerer som Head of delegation ifm. konkurrencerne i Canada. 



 
5. Økonomisk status 

Økonomi til dato blev gennemgået. 

 

6. Budget 2020 

Budget for 2020 blev diskuteret. 

 

7. Konkurrencer 2020 

2-personerskonkurrence - 7. marts 2020; Lille Skensved. 

Efter konkurrencens afslutning afholdes en workshop med masser af nye tricks og ideer for alle deltagerne 

samt eventuelle andre interesserede. Tilmeldingsfrist 7. marts via gymdanmark.dk. 

Til stede: Nanna, Sofie, Ulla, Cecilia 

- Musik: Skensved Gymnastik 

- Speaker: Skensved Gymnastik 

- Computer: Sofie (Mia forbereder beregningsfil) 

- Entre: Skensved Gymnastik 

DM begynderrækker – 4. april 2020; Fredericia 

Til stede: Nanna, Sofie, Ulla, (Cecilia) 

- Musik: Glostrup 

- Speaker: Lillerød 

- Computer: Mikkel 

- Entre: Gug 

DM internationale rækker 

Til stede: Nanna, Mia, Ulla, Cecilia, Bente (Sofie) 

- Musik: Glostrup 

- Speaker: Bente 

- Computer: Mikkel 

- Entre: Gug 

 

8. Skole OL 

Punktet udgår. 

 

9. Uddannelsesudvalg og startpakkeudvalg 

Der skal fremadrettet arbejdes med markedsføring af startpakkerne. 

I løbet af 2020 skal der udarbejdes lærervejledninger til træneruddannelsen. 

 

 



 
 

10. Internationalt 

Mia orienterede om kommende projekter og arrangementer i ERSO her i blandt ERSO Show Contest, ERSO 

Conference, ERSO trænerudvikling for nyere lande mv. 

Sofie og Mia deltog på FISAC generalforsamling i december 2019. På generalforsamlingen blev det besluttet, 

at FISAC nedlægges efter etableringen af IJRU. 

Orientering om aktiviteter i IJRU Technical Committee, hvor Danmark er repræsenteret med Mia, og 

Technical Congress, hvor Danmark er repræsenteret ved Jannicke Christensen og Christine Møller Jensen. 

 

11. Event efterår 2020 

’Mærkedag’ afholdes i efteråret 2020. På ’Mærkedag’ inviteres klubber til at uddele ’mærker’ til sjippere, som 

gennemfører nogle på forhånd kendte øvelser. 

Detaljer for ’Mærkedag’ planlægges på RSU-møde i maj. 

 

12. Eventuelt 

Kvalifikation til Show Contest – video senest 20. maj 

Landsholdsamling afholdes 16.-17. maj i Lillerød.  

• 7. marts 2020: 2-personerskonkurrence + workshop (Lille Skensved) 

• 4. april 2020: DM begynderrækker (Fredericia) 

• 2. maj 2020: DM internationale rækker (Fredericia) 

• 16. maj 2020: Dansk-Svensk Mesterskab (Lillerød) 

• 17. maj 2020: Landsholdssamling (Lillerød) 

• 5.-14. juli 2020: IJRU WC/JWC og IOT 2020 (Ottawa, Canada) 

• 3. oktober 2020: DM Master senior (Fredericia) 

• 4. oktober 2020: DM Master mini og junior (Fredericia) 

• 14. november 2020: GymDanmark repræsentantskabsmøde + RSU aktivitetsmøde (Brøndby) 

• 27.-29. november 2020: ERSO Show Contest (Mechelen, Belgien) 

• 23. januar 2020: JM internationale rækker (Aalborg) 

• 24. januar 2020: JM begynderrækker (Aalborg) 

• 6. februar 2020: SM internationale rækker (Lillerød) 

• 7. februar 2020: SM begynderrækker (Lillerød) 

RSU mødekalender 

• 26. maj 2020 

• 23. august 2020 

• 23. november 2020 

 


