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Keere Gymnaster, instruktgrer og dommere

Hos GymHelsinge glaeder vi os til at byde jer velkommen til Talentraekken @st B 1. runde 2020.

Vi ser frem til nogle fantastiske dage sammen med jer gymnaster, treenere, dommere og tilskuere, og vi
har gjort alt for at kunne tilbyde jer de bedste rammer for nogle fantastiske konkurrencer.

I denne indbydelse finder I praktiske oplysninger vedrgrende tilmelding, bestilling, bespisning og
parkeringsforhold.

Konkurrencerne afvikles i Helsinge Hallerne, Idraetsvej 21, 3200 Helsinge. Der er 5 haller i Helsinge,
hvor Hal 3 er konkurrencehallen, Hal 5 er opvarmningshal og Hal 1 bliver benyttet til bespisning.

Dagsprogram, traeningstider og puljeinddeling findes pd GymDanmark’s hjemmeside
(www.GymDanmark.dk).

Har du spgrgsmal vedrgrende steevnet, som du ikke kan finde svar pa i denne indbydelse, er du meget
velkommen til at kontakte staevneledelsen i GymHelsinge pa mail: jj.gymhelsinge@gmail.com

Vi ser frem til konkurrencerne og haber, at I alle far en dejlig dag her i Helsinge.

De bedste hilsner
GymHelsinge

Vi haber, og regner med, at I vil hjeelpe os godt pa vej med planlaegningen ved at overholde fristen for
tilmelding.
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For at vi alle skal fa nogle gode konkurrencedage sammen i Helsinge Hallerne, er
det vigtigt at vi alle bidrager!

De deltagende foreninger

» husker tilmeldingsfristen den 27 /2-2020. Hvis jeres bestilling og betaling ikke er modtaget til tiden
opkraeves et gebyr pa kr. 500,- pr. hold frem til konkurrencedagen.

» husker at eftertilmelding af enkelt personer kan ske frem til konkurrencedagen uden ekstragebyr.
Eftertilmelding af enkelte personer skal ske pa mail jj.gymhelsinge@gmailcom med angivelse af,
hvilket hold det drejer sig om.

» husker at deltagerlister, springlister og serielister skal vaere uploadet af holdene dagen inden
konkurrencen Kkl. 18.00

» husker at ggymnasterne skal kunne dokumentere aldersoplysninger med sygesikringskort eller
lignende.

GymHelsinge

» sikrer at de fysiske rammer for deltagere og publikum er i orden
» hjalper hvis I har problemer, spgrgsmal m.v.

» sgrger for at I far en bekreeftelse pr. mail ved tilmeldingen.

Praktisk info

» Konkurrencerne foregar i Helsinge Hallerne, Idraetsvej 21, 3200 Helsinge.

» Oplysninger vedr. konkurrencen under staevnet ved henvendelse i sekretariatet
eller til Jeanette Jensen, tIf. 5170 9181.

» For steevneplan og puljeinddeling henvises til GymDanmark’s hjemmeside
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Konkurrenceafviklingen:

Set udefra afvikles hele tiden en cyklus af: rytme, bane og trampet.

Opvarmningen afvikles inden holdet begiver sig ind i konkurrencehallen.

Gymbanmark
TeamGym

Puljerne underinddeles i mindre grupper a 3, 4 eller 5 hold. Derefter afvikler man de nzeste 3, 4 eller 5

hold.

Hvis divisionen f.eks. bestar af 8 hold vil den blive afviklet i 2 undergrupper a 4 hold. Hvis divisionen

f.eks. bestar af 7 hold kan den blive afviklet som 3+4 og sa videre.

Hold 1 1 4 7
Hold 2 8
Hold 3 6 9 3

N
Ul

Hvad med skader?

Hold 1
Hold 2
Hold 3
Hold 4

Hold 1
Hold 2
Hold 3
Hold 4
Hold 5

1
7
13
4
10

11
2
8
14
5

6
12

15

Ved skader opstaet inden holdet har lavet rytme, men efter der er sprunget — enten trampet eller bane,

eller begge, skal skaden meldes til staevnespeakeren og det medicinske personale skal godkende

skaden.

Hvis skaden godkendes, kan holdet lave rytme uden at have den skadede gymnast med. Holdet kan

veelge at indsaette en af de reserver, der er anfgrt pa deltagerlisten.

Selvom skaden godkendes, kan holdet stadig fa fradrag, hvis de har for fa gymnaster pa gulvet eller
mixreglerne ikke opfyldes. Godkendelsen sikrer alene, at holdet ikke diskvalificeres for at have brugt
en gymnast i spring, der ikke laver rytme.
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Er vi sikre pa vores startrakkefglge?

Hvis nogle hold i puljen traekker sig, vil vi lave sma pauser, hvor de skulle have vaeret pa. Dermed
sikres at jeres hold ikke vil komme ud for, at raeekkefglgen af rytme, bane og trampet laves om i forhold
til det, der fremgar af programmet pa GymDanmark’s hjemmeside.

Traeningstider:

Holdets traeningstid vil begynde ca. 1 time inden de skal vaere klar til konkurrence.
Det betyder, at der vil veere 15-20 min. fra endt traeningstid til holdet skal veere klar i
konkurrencehallen. Dette kan dog sndre sig, og det er holdets eget ansvar at veere
klar rettidig til konkurrencen.

Traeningstider samt dagsprogrammet vil kunne findes pa GymDanmark’s hjemmeside
www.GymDanmark.dk

Anmeldelse af deltagere, spring og rytmeserier samt musikupload:

Holdene skal have anmeldt deltagere, rytme- og springlister, samt uploade musik pa forhand. Dette
gores via GymDanmarks hjemmeside pa www.gymdanmark.dk, hvor der ogsa findes en vejledning.
Anmeldelsen skal ske pa forhand via hjemmesiden inden deadline.

Rytme- og springanmeldelser samt musik skal vaere uploaded online inden klokken 18.00 dagen inden
holdets konkurrence. Herefter lases Tariff forms.

@nsker en forening at fa abnet op for Tariff forms for at uploade musik, deltager-, rytme- og/eller
springlister, kan dette godt forekomme mod en bod palydende 500 kr., som betales via fglgende link:

https://flexbillet.dk/gymdanmark/gebyr/token/UTG inden holdet kan fa lov at stille i konkurrence.

Andringer i rytme og springlister bedes rettes til D dommerpanelet hurtigst muligt inden holdet gar pa
gulvet.
Andringer kan foretages lige indtil man skal pa gulvet. Kontakt D dommerpanelet hurtigst muligt.

Der skal uploades musik i det system GymDanmark stiller til radighed. I tilfzelde af tekniske problemer
vil det veere mulighed for at afspille musik via elektronisk medie, der kan tilsluttes jackstik.

Deadlines for upload af musik er aftenen inden konkurrencedagen kl. 18.

Tekniske spgrgsmal bedes sendt til UTGs StaevneSektion pa utgss@gymdanmark.dk

Konkurrencelicens:

Laes mere pa: http://gymtranet.dk/konkurrencelicens/licensguide

Sygesikringsbevis:

Alle gymnaster skal medbringe sygesikringsbevis.
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Seedning

I Liga 1. og 2. runde, til Regionsmesterskaberne i Danmarksserien, Forbundsmesterskaberne 1.
runde i Danmarksserien samt Regionsmesterskaberne 1. runde i Talentraekken konkurrerer alle
mod alle. Af praktiske arsager vil holdene dog blive inddelt i puljer, med pauser imellem.

Til Regionsmesterskaberne i Danmarksserien og 1. runde i Talentrakken seedes holdene i modsat
reekkefglge af hvad de var aret fgr. Til Forbundsmesterskaberne 1. runde i Danmarksserien seedes
holdene i modsat raekkefglge ud fra placeringen til Regionsmesterskaberne. Vi starter med det
lavest placerede hold, og slutter med det bedst placerede. Der tages kun hgjde for point og ikke
placeringer.

Hvis en forening har flere hold med end aret fgr, starter de ekstra hold fgr de seedede hold.
Hvis en forening har faerre hold med, beholder foreningen deres bedste placeringer.

Foreningens bedste hold i en raekke skal altid stille op med det laveste nummer. Det vil sige, at
hvis en forening har tilmeldt 3 hold som "Hold 4”, "Hold 5” og "Hold 6”, skal foreningens 1. hold
veere det sdkaldte "Hold 4” og foreningens 3. hold vaere "Hold 6”.

Far UTG mistanke eller finder ud af, at en forening ikke starter med deres hold i den ovenfor
nzaevnte respektive seedet raekkefglge, kan UTG indlede en disciplinzer hgring for usportslig
optraeden.
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Praktiske oplysninger

Konkurrencested:

Helsinge Hallerne
Idraetsvej 21
3200 Helsinge

Parkering:

Bemeaerk! Der kan vare udfordring med parkering. Vi opfordrer derfor til at ankomme i god tid.
Vi henstiller til, at busser kun benytter arealet foran Helsinge Hallerne til af- og palaesning.

Entre:

1 dag:

0-4 A&r: Gratis

5-12 ar: 50,- kr.

13+ ar: 100,- kr.
2-dages billet: 175,- kr.

Billetter kan ogsa kgbes pa https://flexbillet.dk/gymdanmark med en rabat pa 15,-kr. pr. billet.

Billetter kan kgbes online hele weekenden hvor konkurrencen afvikles.

Konkurrence- og opvarmningshal:

Hallen dbner 1 time fgr 1. prgvetid.

Ankomst:

Ved ankomsten skal I henvende Jer i staevnesekretariatet i hallen. Her far I udleveret information.
Hold som ankommer fredag aften skal huske at angive tidspunkt for dette ved tilmelding.

Der kan overnattes pa:
Nordstjerneskolen
Boagervej 26

3200 Helsinge

Nordstjerneskolen ligger lige ved siden af Helsinge Hallerne.
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Indkvartering:

Vi vil forsgge at indkvartere de enkelte foreninger i samme klasselokale eller klasselokaler ved siden af
hinanden. I skal medbringe soveposer og liggeunderlag.

Den foreningsansvarlige bedes oplyse gymnaster og instruktgrer om:

e Viforventer, at | forlader lokalerne i samme stand, som I modtog dem og at borde og stole
placeres efter den plan, der er ophzaengt i lokalet.

e Efterlad ikke penge, smykker, veerdigenstande o. lign. i uaflaste lokaler.
Heerveerk og gdelaeggelse vil medfgre erstatningskrav. Heerveerk vil desuden medfgre gjeblikkelig
hjemsendelse.

e I ma ikke selv medbringe og lave mad pa skolen og der ma ikke spises mad i klasselokalerne.

e Stevnet er rggfrit. Dvs. at der ikke ma ryges pa skolen, pd gangene eller i hallerne.

e Der ma ikke medbringes eller nydes alkohol af nogen art.

Vigtigt: Nar [ har spist morgenmad og forlader skolen, bedes I tage al bagage med over i hallen og
efterlade lokalet i samme stand, som I fandt det. Vi kan desveerre ikke tilbyde, at ggymnasterne kan
opholde sig pa skolen i Igbet af dagen. Klasselokalerne skal forlades senest lgrdag kl. 10.00 hhv.
sgndag kl. 10.00.

Bad og omklaedning:

Bad og omklaedning foregar i Helsinge Hallerne. Det er ikke bademuligheder pa skolen.
Helsinge Hallerne afldses en time efter konkurrencens ophgr og derefter er der ikke mulighed for bad.

Forplejning:
Overnatning inkl. morgenmad (Rundstykker, brgd, cornflakes, havregryn, yoghurt, frugt, paleeg, kaffe,
te, maelk, juice) til 110,- kr.

Der kan bestilles frokostpakker til gymnaster, traenere og foraeldre og der kan bestilles madpakker til
hjemturen. Frokost og afrejsepakker til 65,- kr. (kan ogsa bestilles til forzeldre).

Aftensmad lgrdag inkl. saft og vand til 90,- kr.

Spisetider:

Sendag:
kl. 7.00 - 09.00 Morgenmad i Helsinge Hallerne for overnattende hold.
kl. 11.00 - 13.00 Frokost pakker udleveres i Helsinge Hallerne - kontakt staevnesekretariatet.

Spisetiderne andres efter behov, sa vi tilpasser os dagsprogrammet
Redigerede spisetider vil fremsendes til de foreninger, der har tilmeldt sig
overnatning.
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Priser:
Deltagere:
Arrangementsgebyr Geelder alle gymnaster, traenere og ledere 85 kr.
(Der skal betales deltagergebyr pr. traener pr. hold de
stiller op med f.eks. et traenerpar stiller op med 3 hold
2x3x85kr. Samme gaelder en gymnast, der deltager i bade
mix og pige/drengeraekken 2x85 kr.
Evt. medrejsende medhjalpere, forzldre o.lign. skal
betale almindelig entre i hallen)
Lgrdag d. 15. marts Overnatning inkl. morgenmad 110 kr.
Lgrdag d. 15. marts Aftensmad inkl. saft 90 kr.
Sendag d. 15. marts Frokost/afrejsemadpakke to go eller pa stedet 65 kr.
Tilskuere:

Foraldre betaler entré ved indgangen, eller kgber billetter hjemmefra via
https://flexbillet.dk/gymdanmark-gymhelsinge/20200314-entre

med en rabat pa 30 kr. pr. billet.

Tilmelding:
Tilmelding til steevnet sker via https://flexbillet.dk/gymdanmark-gymhelsinge/20200314-deltagere

Tilmeldings- og betalingsfristen er d. 27. februar 2020 og vi hdber p3, at [ vil
tilmelde og betale i god tid

Vi glaeder os til en fantastisk weekend i gymnastikkens tegn ©

Mange hilsner

GymHelsinge
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