
 

Mail til gymnaster 12-20 år 

 

 

 

Emnefelt: Hvorfor går du til gymnastik?  

 

Vær med til at gøre gymnastikken til en endnu bedre idræt for unge. 

Vi vil gerne vide, hvad der gør det fedt at gå til gymnastik. 

 

Så er du ml. 12 og 20 år, så gå ind og udfyld spørgeskemaet (det tager 10 

minutter). 

Det handler om det, der er vigtigt for, at man som ung trives i 

gymnastikken. 

Vind billetter 

Når du har svaret på spørgeskemaet, deltager du i lodtrækningen om 

billetter til Junior NM i TeamGym 18. april i Randers. (Du skal svare på alle 

spørgsmål for at deltage i lodtrækningen). 

Er du forælder til en ung beder vi om din hjælp med at videregive linket til 

dit barn.  

Om undersøgelsen 

At dyrke idræt i en forening er positivt for mange aspekter af unge 

menneskers liv. Desværre viser statistikerne at unge ofte falder fra.  

Derfor er GymDanmark gået med i en større undersøgelse om forhold, 

der er vigtige for at unge trives i deres idræt, sammen med 

idrætsforskere på NEXS, Københavns Universitet. 

Undersøgelsen gennemføres af Institut for Idræt og Ernæring (NEXS), 

Københavns Universitet. Deltagernes svar vil blive behandlet fortroligt. 

Hverken forbund, klubber eller medlemmer kan se, hvad den enkelte har 

svaret. Dataindsamlingen overholder alle krav stillet af datatilsynet samt 

Københavns Universitets GDPR-afdeling. Data bliver anonymisereret og 

vil derefter alene benyttes til forskningsmæssige formål og forbundets 

arbejde for at forbedre sporten. 

https://www.survey-xact.dk/LinkCollector?key=QRZKXGE1L116


 

Spørgsmål 

Har du spørgsmål eller tekniske problemer, er du velkommen til at 

kontakte GymDanmarks udviklingskonsulent Betina juul Nielsen på 

bjn@gymdanmark.dk / 20583446. 

 

På forhånd tak for din hjælp. 

GymDanmark og Københavns Universitet 
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