Gymbpanmark
Rope Skipping
2-personerskonkurrence

GENERELLE REGLER

Aldersgrupper
Sjipperens alder per 31. august i konkurrencearet er afggrende for hvilken aldersgruppe man tilhgrer.

Sjipperen indseettes i aldersgruppen ud fra hvilken alder sjipperen har per 31. august i konkurrencedret.

Sjippere ma ikke veere aeldre end 11 ar per 31. august i

Gruppe 1 L1 ar og under konkurrencedret.

Sjippere ma ikke vaere eldre end 14 dr per 31. august i

Gruppe 2 12-14 ar . . . .
upp konkurrencedret. Der ma gerne veere yngre sjippere pa holdet.

2-personers-
konkurrence

Min. én sjipper pa holdet skal veere fyldt 15 &r per 31. august i

Gruppe 3 15 arog over . o
HpP oV konkurrenceadret, resten af holdet ma gerne veere yngre.

Et hold deltageriden gruppe, som den zeldste sjipper pa holdet tilhgrer.

Der skal min. vaere to hold i en reekke for at en raekke afholdes. Skulle et hold af szerlige grunde traekke sig
efter tilmeldingsfristen, vil det ene hold evt. fd mulighed for at keempe mod en anden raekke.
Hvis der kun er tilmeldt et hold i en raekke tilbydes dette at konkurrere sammen med en anden raekke.

Deltagelse

Det er ikke tilladt for sjippere at deltage i 2-personerskonkurrencen i en saeson, hvor man ogsa har deltaget
i/deltager i holdkonkurrencen i begynderraekkerne eller de internationale raekker (all around, overall eller
enkeltdiscipliner).

Sjippere, der deltager i Mini/Junior/Senior Master, kan frit deltage i 2-personerskonkurrencen i samme
saeson.

Sammensaetning af hold
Et hold bestar af 2-3 sjippere.
Et hold kan besta af drenge, piger eller begge kan. Drenge og piger deltager i samme reekker.

Discipliner

Single Rope Speed Relay 2 x 30 sek.
Single Rope Pairs Freestyle - 30-60 sek
2i1tov Freestyle - 30-60 sek.

Gulvareal
Speed: 5 x5 meter
Freestyle: 12 x 12 meter

Se andre generelle regler mht. beklzedning, musik, mv. i 'Regler for GymDanmarks Rope Skipping
konkurrencer’
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BESKRIVELSE AF DISCIPLINER

Single Rope Speed Relay 2 x 30 sek.
- Tid: 2x30 sek.
De 60 sekunder lgber kontinuert uden stop eller pause mellem sjipperne.
- Signal: "Judges ready? Athletes ready? Set. Bip. 10. 20. Bip. 10. 20. Bip (=Stop)".
- Mal: At udfgre sé mange hop som muligt indenfor tidsrammen

Udfarelse
- Derskal hoppes Speed
- Skift af sjippere:

o Den farste sjipper udfgrer sd mange hop som muligt pa de farste 30 sekunder. Ved 30 sek.
siges 'Switch’. Den farste sjipper stopper og den anden sjipper begynder og sjipper i de
naeste 30 sekunder. Der eringen pause til skiftet. Nar der siges ’Switch’ stoppes teellingen
indtil den nye sjipper starter med den hgjre fod og hopper over tovet.

- Detosjippere skal veere forskellige sjippere.
- Dervil blive fratrukket 5 point fra réscoren ved tyvstart og/eller et forkert skift. Et forkert skift er hvis
den nye sjipper bevaeger en arm, et ben eller et tov far 'Bip’.

Resultatberegning: Det opnaede resultat ganges med 2

Single Rope Pairs Freestyle
- Tid: 30 - 60 sek.
- Mal: At fuldfare en kreativ serie med s@ mange korrekt udferte skills pa sa hgjt niveau som muligt

indenfor tidsrammen.

Udfarelse
- Freestyle er en enhver kombination af skills sat sammen til en serie kun begraenset af sjipperens
fantasi.
- Ingen hjeelpemidler eller szerligt udstyr ma anvendes til at bidrage til seriens kreativitet og/eller
sveerhed.

- Musik til Freestyles er valgfri.

Kun synkrone skills bedgmmes i sveerhed medmindre koreografien/udfarelsen dikterer noget andet. Jo flere
synkrone skills en serie indeholder jo hgjere bliver scoren.

Bedgmmelse af sveerhed:
Svaerheden af skills bedemmes som andre freestyles i Rope Skipping konkurrencer i GymDanmark. Den
endelige sveerhedsscore gives ud fra falgende tabel med falgende tabel:

Min. antal Min. antal Min. antal Min. antal Min. antal Min. antal
level 0,5 level 1 level 2 level 3 level 4 level 5

1 8 2

2 8 4

3 8 6

4 6 8

5 12 3

6 12 6

7 12 9
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8 12 12
9 10 12 1
10 10 10 2 1 1

Der gives hele og halve karakterer. For beskrivelse af svaerhed af skills se 'Regler for GymDanmarks Rope
Skipping konkurrencer’.

Bedgmmelse af kreativitet:
Der gives point mellem 0 og 2 for:
- Itakttil musikken
- Anvendelse af musik
- Bevaegelse
- Udfarelse
- Samlet indtryk
Der gives hele og halve karakterer og max. 101 alt.
Ved fejl fratraekkes 0,5 point. Fejl traekkes fra den samlede kreativitetskarakter hos den enkelte dommer.

Resultatberegning:
Tre dommere i svaerhed og tre dommere i kreativitet.
(Gennemsnit af karakter i sveerhed + Gennemsnit af karakter i kreativitet) x 25 = endelig score

2i1tov Freestyle
- Tid: serien skal vare mellem 30 og 60 sekunder.
- Mal: At fuldfare en kreativ serie med s& mange korrekt udferte skills pd sa hgjt niveau som muligt
indenfor tidsrammen.

Udfarelse
- Tosjippere hopper en fri serie i ét tov. Sjipperne ma selv bestemme om tovet svinges af begge
sjippere, af den ene sjipper eller begge dele. Kun fantasien szetter graenser.
- Musik til Freestyles er valgfri

Bedammelse af sveerhed:
- Level 1: ex. fancy feet (hver ny), drej rundt, fake push up, skift handtag, spring uden, at tovet hoppes
over, ...
- Level 2: ex. kryds, tricks under ben, ...
- Level 3:ex. push up, frog, double under eller mere, under hinandens arme/ben, kast, ...

Min. antal level 1 | Min. antal level 2 | Min. antal level 3
0-1,5 <8
2-35 8
4-55 8 2
6-7,5 6 4
8-9,5 6 4 2
10 3 6

Der gives hele og halve karakterer.

Bedgmmelse af kreativitet:

Der gives point mellem 0 og 2 for:
- Bevaegelse
- Formeraf2iltov
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- Bagleens
- Udfarelse
- Samlet indtryk
Der gives hele og halve karakterer og max. 101 alt.
Ved fejl fratraekkes 0,5 point. Fejl treekkes fra den samlede kreativitetskarakter hos den enkelte dommer.

Resultatberegning:
Tre dommere i sveerhed og tre dommere i kreativitet.
(Gennemsnit af karakter i sveerhed + Gennemsnit af karakter i kreativitet) x 25 = endelig score
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