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Projektets formal og relevans

Deltagelse i foreningsidraet har positiv betydning for livskvalitet, fysisk og psykisk helbred (Eime et
al., 2013; Wikman et al., 2017) samt for social integration og involvering i foreningsdemokrati
(Ibsen et al., 2018; @sterlund & Seippel, 2013).

Mange medlemmer af danske idraetsforeninger udmeldes imidlertid i lgbet af deres teenageér
(Rask, 2017). Denne tendens er generel for alle idraetsgrene, men nogle idraetsgrene har dog
sveerere ved at fastholde unge medlemmer end andre (DIF, 2017). Eksempelvis stopper ca.
halvdelen af alle fodboldspillere i ungdomsarene 13-18 ar (svarende til ca. 3000 om aret) (DBU,
2007). Dette frafald er problematisk, da det betyder, at idreetsforeningerne ikke formar at oprette
hold p& ungdoms- og seniordrgange (Fester & Gottlieb, 2018), og fordi mange af disse udaveres
ungdoms- og voksenliv bliver inaktivt (Ottesen & Skjerk, 2006). Der er derfor behov for
kvalificerede initiativer til at forhindre dette frafald.

Forskning viser, at den motivation som aktiviteten skaber, den indre motivation, har vist at veere
den vaesentligste faktor for fortseettelse i idreet (Biddle et al. 2015; Owen et al. 2014; Pelletier et al.
2001). Forskning viser ogsa, at det, som skaber en indre motiverende aktivitet er, at deltagerne
oplever positive sociale relationer, autonomi og kompetence (Deci & Ryan, 2000; Duda, 2013). Her
peger internationale studier pd, at det er afggrende, i hvilken grad det traenerskabte miljg er
karakteriseret ved mestrings- og resultatfokus (Appleton & Duda, 2016).1 en dansk kontekst er
dette dog ikke undersggt videnskabeligt (DBU, 2007; @stergaard, 2007). Desuden har den
internationale forskning pd omradet ikke undersggt samspillet mellem resultat- og
mestringsfokus. Der er derfor behov for videnskabelige studier af hgj kvalitet om forhold af
betydning for unges motivation i danske idraetsforeninger.

Formdélet med dette projekt er at identificere faktorer, som er afgerende for unges fortsaettelse i
idraet og bidrage til idreetsforeningernes og forbundenes arbejde med at mindske frafaldet blandt
unge.

Dette geres gennem to trin:

1. At identificere faktorer pa iseer holdplan som er szerligt vigtige for unges trivsel, motivation og
fortseettelse i foreningsidraet.

2. At udvikle forskningsbaserede anbefalinger til, hvordan foreningsidreetten kan fremme unges
trivsel i og fortseettelse med idraet.
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Teoretisk og forskningsmeessigt
udgangspunkt

Self-Determination Theory (SDT) (Deci & Ryan 2000) er den mest anvendte motivationsteori i
idreetspsykologisk forskning. I SDT-baseret forskning har /ndre motivation, som er en lystbaret
motivation til aktiviteten for aktivitetens egen skyld, vist sig at have stor betydning for unges
fortseettelse i idraet (Owen et al., 2014). Centralt i SDTs beskrivelse af indre motivation er, at
individer i en specifik aktivitet skal have fglelsen af kompetence, sociale relationer og autonomi,
og i jo hgjere grad, disse fglelser er til stede, desto mere vil individet trives i og dermed veere
indre motiveret for at deltage i aktiviteten (Ryan et al., 2000). Dermed @ges chancen for
fastholdelse over leengere tid (Biddle et al.,, 2015; Owen et al., 2014).

Achievement Goal Theory (AGT) er en anden idraetspsykologisk teori, som er relevant for at forsta
motivation, seerligt oplevelsen af at fale sig kompetent. I AGT skelnes mellem mestrings- og
resultatfokus. Forskning peger pd, at seerligt mestringsfokuserede miljger har en positiv effekt pa
individers indre motivation (Curran et al., 2015; Ommundsen et al., 2010). Det har det, fordi der
skabes flere muligheder for at opleve kompetence, og fordi det skaber mindre rivalisering og
dermed bedre sociale relationer pa holdet (Reinboth et al., 2004; Sarrazin et al., 2002). Modsat
medfgrer resultatfokuserede miljger et @get pres pa udgverne, hvilket har en negativ effekt pa
trivsel og indre motivation (Duda, 2013; Sarrazin et al., 2002). Det ger det, fordi det gar ud over
relationerne pd holdet samt spillernes oplevelse af kompetence og selvbestemmelse
(Bartholomew et al,, 2011; Ommundsen et al., 2010).

Forskning pa omradet viser, at treeneren ofte er omdrejningspunktet for det motivationelle miljg
pa holdet (Curran et al., 2015; Ntoumanis & Biddle, 1999). Empowering Coaching er et
forskningsbaseret traenerudviklingsprogram med udgangspunkt i SDT og AGT (Duda, 2013).
Programmet identificerer fem aspekter af treeneradfaerd, som er afgerende for det motivationelle
miljg pa et idreetshold. De farste tre aspekter er mestringsfokus (fra AGT) samt autonomistattende
og socialtstgttende adfeerd (inspireret af SDT). Disse kaldes empowering, fordi de fremmer
muligheden for, at deltagerne i miljget oplever kompetence, positive relationer og
selvbestemmelse (Appleton et al., 2016). De sidste to aspekter, resultatfokus (AGT) og
kontrollerende adfeerd (SDT), kaldes disempowering, fordi de har vist sig at skabe mistrivsel og
fald i motivation (Appleton & Duda, 2016).
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Ovennavnte forskning omkring holdmiljg, motivation og fortseettelse blandt unge idraetsudevere
er i overvejende grad fra andre vestlige lande. Forklaringskraften af de fem aspekter af
traeneradfeerd som er identificeret i empowering coaching, er endnu ikke undersggt i
longitudinelle studier af fortseettelse. Ligeledes er interaktionen mellem mestrings- og
resultatfokus ikke undersggt, hvilket i dette projekt muligggres ved at bruge strukturelle
ligningsmodeller. Arsager til frafaldet blandt unge i det szerlige foreningsliv i Danmark er i meget
lille grad undersggt videnskabeligt, og der er ikke anvendt en motivationspsykologisk tilgang,
som ellers i andre lande har kunnet forklare frafald. Derfor er der behov for at undersgge, hvordan
det traenerskabte motivationelle miljg, influerer pd unge udgveres motivation og fortseettelse pa
sigt, samt hvilke aspekter det er vigtigst, at treenere fokuserer pa i skabelsen af et motiverende
miljg i dansk ungdomsidreet.

Dette leder op til falgende overordnede hypotese for den motivationspsykologiske del af
forskningsprojektet:

Det traeenerskabte motivationelle miljo har betydning for, hvorvidt danske idraetsudevere i alderen
13-19 ar motiveres af og fortszetter med foreningsidraet.

Mere specifikt er hypoteserne, at:

* jo hgjere grad af mestringsfokus, autonomi og social statte, jo hgjere grad af indre motivation
og forseettelse efter et ar.

* jo hgjre grad af resultatfokus og kontrollerende adfeerd, jo lavere grad af indre motivation og
fortseettelse efter et ar.

+ den negative effekt af resultatfokus pa motivation og fortsaettelse kan forklares med, at det er
forbundet med lavere mestringsfokus.

+ sammenhangene mellem det motivationelle miljg og forseettelse med idraet kan forklares
med, at de tre psykologiske behov, som er afggrende for indre motivation, i hgjere grad
opfyldes i idraetsmiljger, der er empowering, og svaekkes i idraetsmiljger, der er
disempowering.
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Metode

Pilotprojekter

Angaende betydning af motivationelle forhold for unges fortsaettelse i idraet har projektgruppen
sammen gennemfgrt to mindre tvaersnitsspgrgeskemaundersggelser i Dansk Volleyball Forbund
og DBU Sjelland, som har medfart interessante og relevante resultater angdende motivation og
frafald blandt unge udgvere. Disse to projekter har givet nyttig erfaring med, hvordan de
anvendte psykometriske malinger kan ggres endnu bedre, hvilke malinger der fungerer godt i
konteksten foreningsidreet for danske unge, og hvilke der ikke ger. Dette arbejde har veeret uden
ekstern finansiering. Begge projekter er pt blevet til manuskripter der beskriver resultaterne og
validerer spgrgeskemaerne (Elsborg et al., in prep; Nielsen et al., in prep; Wikman et al., in prep).

Design og tidsplan

Undersggelsens design et prospektivt kohorte studie (Blumenthal et al.,, 2001; Craig et al.,, 2012).
Ved dette design opnds viden om kausalitet angdende sammenhangen mellem klubmiljg,
motivation og fortseettelse samtidigt med, at der sikres hgj ekstern validitet.

Undersggelsens dataindsamling vil foregd ved to elektroniske spgrgeskemaundersaggelser
udsendt via personlige e-mails med et ars mellemrum (i to forskellige idreetsseesoner).
Spgrgeskemaerne sendes ud via e-mail til medlemmer i alderen 12-20 &r i otte store
idreetsforbund bestadende af holdidraetterne (fodbold, hdndbold og basketball) og de individuelle
idraetter (badminton, svemning, ridning og gymnastik). Tilsammen har de seks forbund ca.
700.000 medlemmer under 20 ar fordelt pa 4760 foreninger i deres medlemsregistre.
Distribuering af spgrgeskema sker i samarbejde med de involverede forbund og deres foreninger
tilpasset forbundets og foreningernes struktur omkring medlemsregistre mm.

Nedenstdende to figurer beskriver det overordnede design og forlgb af dataindsamling, analyse
og formidling.

L ey e T

1 saeson =
=2 a i
Baseline Follow-up Analyse og formidling Seminar om fastholdelse
Baggrundsdata Fortseettelse/stoppet Videnskabelige artikler For treenere, ledere, og politikere
Trivsel og motivation Skifte af klub/idraet Praksisorienteret pjece Workshops om praksisanvendelse
Holdets motivationelle miljg Intentioner om at fortseette  Input til treeneruddannelse og forankring
Fase / Maned 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Rekruttering _

Forberedelse af survey

Dataindsamling -

Analyse af baselinedata
Pause

Follow up dataindsamling -

Analyse

Artikelskrivning og formidling _
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Malinger

Ved baseline males fglgende konstrukter via validerede spgrgeskemainstrumenter, som vi har
oversat og genvalideret pa dansk pa 1.762 unge fodboldspillere i DBU Sjeelland og 548 unge
idreetsudgvere pa Oure Idraetshgjskole (Elsborg et al., in prep.).

Konstrukt Sporgeskemainstrument Reference

Markland & Tobin, 2004;

Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire Wilson et al, 2006

Trivsel, og motivation i idraetten
Vlachopoulosa et al., 2013;

The Basic Psychological Needs in Exercise Scale Markland et al, 2013

Intentioner om at fortsaette Intention to Continue in sport Quested et al,, 2013

Coach-created Empowering and Disempowering

Motivational Climate Questionnaire Ao @tem sitell, 2003

Holdets motivationelle miljg

Desuden indsamles data om deltagernes alder, ken og niveau.

Et &r senere udsendes et kort follow-up spargeskema til deltagerne. Her indsamles data om,
hvorvidt deltagerne stadig er aktive indenfor idraetten, om de har skiftet til anden klub, og om de
har skiftet idraet (herunder ogsd kommerciel og selvorganiseret idraet), samt begrundelser for at
de evt. er stoppet/skiftet.

Statistiske analyser

Pa baggrund af vores pilotprojekter, hvor vi anvendte forbundenes medlemsregistre til at
rundsende elektroniske spgrgeskemaer til unge idreetsudgvere, regner vi med en
besvarelsesprocent pa ca. 50 % ved fgrste dataindsamling (A=ca. 175.000) og heraf igen 75 % ved
followup et ar efter (M=ca. 131.000) fordelt pa ca. 2.000 foreninger. Da R? for de centrale
forklarende variable er mellem 10 % og 40 % i lignende udenlandske undersagelser (f.eks.
Appleton et al,, 2015; Owen et al., 2014) vil projektet have rigeligt statistisk power til at pavise de
sammenhange, som er af relevant betydning i praksis.

Repraesentativiteten af stikprgverne i undersggelsen undersgges via en frafaldsanalyse, som
sammenligner undersggelsens respondenter med hele populationen af unge udgvere i
forbundenes og foreningernes registre angdende alder, kan og niveau. Sker der frafald af hele
foreninger, sammenlignes disse foreninger med de deltagende angdende karakteristika som
starrelse og niveau.

Validiteten af de psykometriske malinger undersgges ved konfimatorisk faktoranalyse (CFA) og
pélideligheden undersgges ved at udregne Cronbachs alpa veerdier. Sammenhaenge mellem
faktorer i idreetsmiljget, udgvernes oplevelser og trivsel samt udavernes frafald efter et ar
undersgges i stiganalyse (path and mediation analysis) i multilevel strukturelle ligningsmodeller (
multilevel SEM). SEM modeller og CFA validering udferes i R package lavaan (Rosseel, 2012), mens
cronbachs alpha veerdier udregnes i R Package Psy (Falissard, 2012).

Etiske overvejelser

Deltagelse i projektet er frivillig, og alle vil kunne traekke sig nar som helst. Alle data vil blive
anonymiseret ved at bruge ID-koder i dataseettene. Ngglefiler, som forbinder ID koder med navne
og e-mails, vil under projektet blive opbevaret i et separat sikret drev pa Institut for Idreet og
Ernaering. Der vil i spgrgeskemaerne ikke spgrges til fglsomme emner som f.eks. religion eller
seksualitet. Inden projektets opstart ansgges videnskabsetisk komite og datastyrelsen om
godkendelse.
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Formidling og praktisk forankring

Projektet vil skabe viden, som er relevant for mange af de nuveerende og eventuelt nye indsatser
rettet mod at mindske frafaldet fra idraet blandt unge (f.eks. DGI's Unge-Taskforce og DIF's
Idraetsmiljg for Unge).

Resultaterne vil blive anvendt til udvikling af treeneruddannelser i forbundene, som med den nye
viden i hgjere grad kan beskrive, hvad der kendetegner et idraetsmiljg og traeneradfaerd, som
fremmer unges trivsel, motivation og fortseettelse, samt ikke mindst hvordan man opnar dette.

Resultaterne fra undersggelsen, samt anbefalinger til praksis som kan udledes af disse, vil blive
formidlet i DIF's og DGI's medlemsblade og hjemmesider samt i de involverede specialforbunds
medlemsblade og hjemmesider. Der vil i samarbejde med DIF og DGI udgives en
populzaerformidlende pjece, som beskriver undersggelsens resultater, og de tiltag og praksisser
som undersggelsen viser, kan skabe et mere motiverende trivselsfremmende idraetsmiljg for unge.
Der udgives fire videnskabelige artikler omhandlende projektets metoder og resultater.

Ved projektets afslutning atholdes der i samarbejde med DIF og DGI et et-dags seminar pa
Sjeelland og et i Jylland for foreningsidreettens traenere, ledere og politikere, hvor projektets
resultater formidles efterfulgt af workshops omhandlende, hvordan deltagerne anvender dem i
deres egen forening, og der afsluttes med diskussion af, hvordan anbefalingerne forankres i
organisationerne og foreningerne, ikke mindst i de forbund og foreninger som ikke deltager i
projektet i farste omgang.
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Projektets realiserbarhed og
organisation

Projektet ledes af lektor Glen Nielsen, som har tidligere erfaring med at lede lignende store
forskningsprojekter og er ekspert i sammenhangen mellem bgrn og unges hverdagsliv og deres
idreetsvaner. Projektet ligger i spaendingsfeltet mellem idreetspsykologi og sundhedsfremme, og
derfor traekkes pa ekspert i statistik og anvendt idraetspsykologi Andreas Ivarsson fra Halmstads
Universitet og Prof. Peter Bentsens ekspertise i sundhedsfremme, interventions og
implementeringsforskning.

Forskergruppen, lektor Glen Nielsen, postdoc Peter Elsborg og lektor Johan Wikman, som skal
gennemfare projektet, har tidligere arbejdet sammen om at anvende teoretiske begreber og
psykometriske instrumenter fra idreets- og motivationspsykologien til at undersgge og forklare,
hvad der fremmer befolkningens motivation og deltagelse i idraet og motion (se f.eks. Elsborg et
al, 2017, Nielsen et al., 2014, Wikman et al., 2018). Derudover har de to forskere, som skal udfare
det primeere forsknings- og formidlingsarbejde, praktisk erfaring med at fremme trivsel og
motivation pa idreetshold gennem deres tidligere virke som praktiserende idraetspsykologiske
konsulenter.

Projektet stattes af otte af de starste idreetsforbund i Danmark — Dansk Boldspil Union, Dansk
Svgmmeunion, Danmarks Gymnastik Forbund, Badminton Danmark, Dansk Handbold Forbund,
Dansk Tennis Forbund og Dansk Ride Forbund (se uploadede statteskrivelser). Deres rolle er
primaert at bista rekrutteringen af foreninger og dermed deltagere til projektet. I projektets
nationale advisory board sidder de to paraplyorganisationer for dansk foreningsidraet, Danmarks
Idreetsforbund (DIF) og Danske Gymnastik og Idreetsforeninger (DGI). Deres rolle er iszer at
bidrage til formidling af projektets resultater pa to seminarer og gennem praktiske anbefalinger til
traenerkurser og pa deres hjemmesider.

Nedenstaende figur illustrerer forskernes, forskerinstitutionernes og de involverede forbunds
kombinerede ekspertissomrade, som sammen sikrer projektets realiserbarhed og
formidlingsmaessige kvalitet.

Health Promotion Idreet Idraetspsykologi
Hvordan gger vi bgrn og Hvad karakteriserer Hvad skaber
unges fysiske aktivitet i et unges hverdagsliv og motivation for

livsforlgbsperspektiv? idreetsvaner? idreetsdeltagelse?

Ekspertisecomrade
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Glen Nielsen
Co-PI NEXS Co-PI
Peter Bentsen Andreas Ivarsen
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2011 -2012:  Research Fellow, Department of Exercise and Sport Sciences, University of
Copenhagen.

2009 - 2011:  Part-Time Research Assistant, Department of Exercise and Sport Sciences,
University of Copenhagen.
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Peter's research and development projects are quite broad and cross-disciplinary, but has
generally focused on ‘people, places, and pedagogies’ in relation to health and education issues in
the interface between the health, social and human sciences. Currently, Peter's main research
areas are health promotion and education with a primarily focus on prevention and reduction of
obesity and non-communicable diseases in a life course and settings perspective, and
development and evaluation of 'real-world’ complex interventions. At present, the various strands
of Peter’'s research have come together in related multiannual cross-disciplinary research projects
and intervention studies, which he head as PI or co-PI; TEACHOUT, Nature Families, Danish
Assesment of Physical Literacy and ASPHALT. Peter is mentor for four postdocs, supervisor for
three PhD students, and supervisor for several master thesis students from Danish universities.
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sport. London, England: Routledge.

Wikman, J. M., Elsborg, P., & Ryom, K. (2017). Psychological benefits of team sport. In D. Parnell & P.
Krustrup (eds.), Sport and health: Exploring the current state of play. London, England: Routledge.

Wikman, J. M. (2015). Development of an evidence-based sport psychological training program for young
elite athletes. Ph.D.-dissertation. Copenhagen : Department of Nutrition, Exercise and Sports, Faculty of
Science, University of Copenhagen.
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Peter Elsborg

Personal details

Date of birth: 07.08.1986

Work place: Steno Health Promotion Research, Steno Diabetes Center Copenhagen,
the Capital Region of Denmark

Title: Postdoctoral Research Fellow

Phone: +455192 1249

E-mail: peter.elsborg@regionh.dk

Academic qualifications

2017: PhD in Social Science of Sport and Exercise, University of Copenhagen,
Department of Nutrition Exercise and Sport Sciences

2013: MSc in Sport Sciences and Psychology, University of Copenhagen,
Department of Nutrition Exercise and Sport Sciences

2010: BSc in Sport and exercise science with a minor in psychology, University

of Copenhagen, Department of Nutrition Exercise and Sport Sciences

Selected positions held

2017 - present: Postdoctoral Research Fellow, Steno Health Promotion Research, Steno
Diabetes Center Copenhagen, the Capital Region of Denmark
2017 - 2017: Research assistant at University of Copenhagen, Department of Nutrition

Exercise and Sports focusing on health promotion through a coaching
intervention following a physical activity intervention.

2013 - 2017: PhD-student at University of Copenhagen, Department of Nutrition
Exercise and Sports focusing on motivational and self-regulatory factors
related to sport and exercise participation in different target groups.

2015 - 2017: Individual sport psychological consulting in Copenhagen Performance
Consulting.

2011 - 2013: Student assistant in the research department of Humanities and Social
Sport Sciences, University of Copenhagen

2013 - 2013: Internship at GAME assisting various projects aiming to promote health
and well being in at risk children through street sport and games.

2012 - 2013: High school teacher in sports both on level B and C, Hvidovre
gymnasium.

2008 - 2010: Ball specialized corps who are hired to teach everything from students to

businesses for team-building in ball games.

Selected research areas and professional tasks

Peter is a dynamic and committed researcher, teacher and presenter, educated MSc, with six years
of experience from the University of Copenhagen. He has specific experience with and
competence in research in the field of sport and exercise psychology and health promotion based
on both qualitative and quantitative methods. Furthermore, he has extensive experience and
competencies in teaching at the university level as well as dissemination in respected scientific
journals.
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Publications in peer-reviewed journals (2015-2019)

Elsborg, P., Bundgaard Nielsen, J., Pfister, G, Dimer, V., Jacobsen, A, Elbe, A.-M. (In press) How volition and
motivation influence the difficult task of weight maintenance - A qualitative study. Health Education

Balling, M., Otte, C. R, Elsborg, P., Nielsen, G., & Bentsen, P. (In press) The association of Education Outside
the Classroom and Students' School Motivation: Results from a one year quasi-experiment.
International Journal of Educational Research.

Otte, C. R, Bglling, M., Elsborg, P., Nielsen, G., & Bentsen, P. (2019). Teaching maths outside the classroom:
does it make a difference?. Educational Research, 61(1), 38-52.

Elbe, A-M,, Elsborg, P., Dandanell, S. & Helge, J. W. (2019) Correlates and predictors of obesity specific
quality of life of former participants of an Intensive Lifestyle Intervention. Obesity Science & Practice.

Elsborg, P. & Elbe A.-M. (2018) The importance of exercise specific volition and motivation for weight loss
maintenance following an intensive lifestyle intervention. Health Psychology. 37(8), 759-766

Wikman, J. M., Elsborg, P., Nielsen, G., Seidelin, K., Nyberg, M., Bangsbo, J., Hellsten, Y., & Elbe, A.-M., (2018)
Are team sport games more motivating than individual exercise for middle-aged women? A comparison
of levels of motivation associated with participating in floorball and spinning. Kinesiology.

Dandanell, S., Elbe, A.-M., Pfister, G., Elsborg, P., & W, H. J. (2017). Relationship between volition, physical
activity and weight loss maintenance: Study rationale, design, methods and baseline characteristics.
Scandinavian Journal of Public Health

Elbe, A.-M,, Jensen, S. N,, Elsborg, P., Wetzke, M., Woldemariam, G. A, Huppertz, B., Ruprecht, K. Butch, A.

W. (2016). The Urine Marker Test: An Alternative Approach to Supervised Urine Collection for Doping
Control. Sports Medicine, 46(1), 15-22.

Elsborg, P., Wikman, J. M., Nielsen, G,, Tolver, A., & Elbe, A.-M. (2016). Development and Initial Validation of
the Volition in Exercise Questionnaire (VEQ). Measurement in Physical Education and Exercise Science, 3,
1-12.

Elsborg, P., Diment, G. M., & Elbe, A. M. (2015). Sport Psychology Consultants’ Perceptions of Their
Challenges at the London 2012 Olympic Games. The Sport Psychologist, 29(2), 183

Non peer-reviewed publications (book chapters and reports):

Wikman J. M,, Elsborg, P., & Ryom, K. (2017). Psychological Benefits of Team Sport. In Parnell, D. & Krustrup,
P. (eds.). Sport and Health.

Diment, G., & Elsborg, P. (2015) Devloping psychological skills on the football field. In N. Rossing, K. Ryom &
K.Henriksen, K. (Eds.) Talent development in sport: Reflexive organisations, good teams and strong
athletes. Aalborg, Denmark: Aalborg Universitetsforlag.
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Bilag 2
Hensigtserklzeringer fra
samarbejdspartnere



HENSIGSTERKLAZRING / DECLARATION OF INTENT

BREGNDBY, 5. APRIL 2019 ~ '

i, Danmarks Idraetsforbund [DIF) bekraefter hermed at vi har interesse i og stetler D I F
op om forskningsprojektet “Fastholdelse og frafald | ungdomsidrast - et studie at O
psykologiske faktorer”, ledet af Glen Nielsen Kebenhavns Universitet Q@

Wi er blevet praesenteret for projektets hovedireek og finder det enskvaardigh at
projektet gennemfares. Viden om &rsagerne til unges frafald fra idraet er vighig for
OIE for at kunne skabe bedre forhold for og mindske frafaldet Blandt vores unge
medlermmer.

DIF's statte til projekt vil bestd i sparring omkring forskningsprojektets formal ag
farventede produkt samt at facilitere formidlingen af projektets resultater
gennem ckriftligt og online materlale og oplag ved relevante DIF-samlinger og
kurser, Det er vores intention at interessen samt opbakning vil vare til proj gktets
afsiutning

We Soorts Confederation of Denmark [(SCD), hereby confirm our interest In and
support to the research project “Continuation and dropout In youth sport - a study
of psychological factors”, led by Glen Nielsen, University of Copenhagen

we have been presented for the main features of the project and find it desirable
that the project Is conducted. Knowledge about the reasons for youth dropout is
impartant to SC0 In order to be able to create better conditions for and lessen the
dropout amang our young members

The support of SCO will consist of feed-back and ideas concerning the purpose and
expected output of the project as well as dissemination of the project results
through written and online material and presentations at relevant SC0-gatherings
and courses. We expect that this interest as well as support will rumuntil the praject
is cancluded

Med venlig nilsen [ with kind regards,

Danmarks draetsforbund

PROTEKTOR
HEMOES MAIERTAT DROMMINGEN

BEVEGER DANMARK



Hensigsterklaering / declaration of intent

Vi, DGI bekrafter hermed vores interesse i og formelle stgtte til forskningsprojektet
"Fastholdelse og frafald i ungdomsidraet - et studie af psykologiske faktorer”, ledet af Glen
Mielsen, Kgbenhavns Universitet.

Vi er blevet prasenteret for projektets hovedtrak og finder det gnskvardigt at projektet
gennemfgres. Viden om arsagerne til unges frafald fra idrt er vigtig for DG for at kunne
skabe bedre forhold for og mindske frafaldet blandt vores unge medlemmer.

DGI's stotte til projekt vil bestd i sparring omkring forskningsprojektets formal og forventede
produkt samt at facilitere formidlingen af projektets resultater gennem skriftligt og online
materiale og oplaeg ved relevante DGI-samlinger og kurser. Denne interesse samt formelle
statte vil vare til projektets afslutning.

Angdende finansiering er det DG oplyst, at projektgruppen sgger Kulturministeriets
Forskningspulje. DGl @nsker labende at blive orienteret om hvilke fonde eller
finansieringskilder, som projektgruppen anspger for at sikre koordinering i forhold til DGI's
andre fundraising tiltag.

We, DGI, hereby confirm our interest in and formal support to the research project

“Continuation and dropout in youth sport — 2 study of psychological factors”, led by Glen
Nielsen, University of Copenhagen.

Wa have been presented for the main features of the project and find it desirable that the
project is conducted. Knowledge about the reasons for youth dropout is important to DGI in
order to be able to create better conditions for and lessen the dropout among our young
members.

The support of DGI will consist of feed-back and ideas concerning the purpose and expected
output of the project as well as dissemination of the project results through written and
online material and presentations at relevant DGl-gatherings and courses. We expect that
this interest as well as formal suppart will run until the project is concluded.

Regarding financing, DGI stated that the project group is looking for the Ministry of Culture's
Research Pool. DGl continuously wants to be informed about which funds or sources of
funding the project group applies to ensure coordination in relation to DG1's other
fundraising initiatives.

Med venlig hilsen / with kind regards,

Anders Rertoft-Madsen, Konsulet, DGI Forening

Adis Redun e



Hensigsterklaering / declaration of intent

Vi, DBU Kgbenhavn (DBUK), bekraefter hermed vores interesse i og formelle statte til
forskningsprojektet “Fastholdelse og frafald i ungdomsidraet — et studie af psykologiske
faktorer”, ledet af Glen Nielsen, Kabenhavns Universitet.

Vi er blevet praesenteret for projektets hovedtraek og finder det enskvaerdigt at projektet
gennemfores. Viden om arsagerne til unges frafald fra idrat er vigtig for DBUK for at kunne
skabe bedre forhold for og mindske frafaldet blandt vores unge medlemmer,

DBUKS stgtte til projekt vil bestd i sparring omkring forskningsprojektets formal og
forventede produkt samt at formidle kontakt til de af DBUKs medlemmer, som skal deltage |
projektet. Denne interesse samt formelle statte vil vare til projektets afslutning.

SEs BEscsmccccnccccne e FEITEE S L e

We, the DBU Kgbenhavn (DBUK} hereby confirm our interest in and formal support to the
research project "Continuation and dropout in youth sport — a study of psychological
factors”, led by Glen Nielsen, University of Copenhagen.

We have been presented for the main features of the project and find it desirable that the
project is conducted. Knowledge about the reasons for youth dropout is important to the
DBUK in order to be able to create better conditions for and lessen the dropout among our
young members.

The support of DBUK will consist of feed-back and ideas concerning the purpose and
expected output of the project as well as establishing contact to those of DBUK’s members

that will be a part of the project. We expect that this interest as well as formal support will
run until the project is concluded.

Med venlig hilsen / with kind regards,

Pa vegne af DBU Kebenhavns administrationschef, Jan Kristensen

Kristian Koefoed




BADMINTON
DANMARK

draettens Hus

Brandby Stadion 20
DK-2605 Brandby
Bank: 2217 838033333
CWVR: 1369 3315

Brendby 20190328

Hensigtserklaering [ declaration of intent.
Research project: Continuation and dropout in youth sport — a study of psychological factors.

Badminton Danmark {(BO) bekraefter hermed vores interesse | og formelle statte il forskningsprojektet
"Fastholdelse og frafald i ungdomszidraet — et studie af psykologiske faktorer®, ledet af Glen Mielsen,
Kebenhawvns Universitet.

Vi er blevet prassenteret for projektets hovedtraek og finder det anskvaerdigt at projektet gennemferes. Viden
om arsagerne til unges frafald fra idreet er vigtig for BOD for at kunne skabe bedre forhold for og mindske
frafaldet blandt vores unge medlemmer.

BO's stette til projekt vil bestd | sparring omkring forskningsprojektets formal og forventede produkt samt at
formidie kontakt til de af BD's medlemmer, som skal deltage i projektet. Denne interesse samt formelle stette
vil vare til projektets afslutning.

Badminton Denmark {BD) hereby confirm our interest in and formal support to the research project
"Continuation and dropout in youth sport — a study of psychological factors®, led by Glen Mielsen, University
of Copenhagen.

We have been presented for the main features of the project and find it desirable that the project is
conducted. Knowledge about the reasons for youth dropout is important to the BD in order to be able to
create better conditions for and lessen the dropout among our young members.

The support of BD will consist of feed-back and ideas conceming the purpose and expected output of the
project as well as establishing contact to these of BD's members that will be a part of the project. We expect
that this interest as well as formal support will run until the project is concluded.

Med venlig hilzen / with kind regards,

B —r

=

ﬁ/’-{ Bo Jensen
F

CEOQ, Badminton Denmark

EARSA




Hensigsterklaering / declaration of intent

Vi, Dansk Handbold Forbund (DHF), bekraefter hermed vores interesse i og formelle stgtte til
forskningsprojektet “Fastholdelse og frafald i ungdomsidraet — et studie af psykologiske
faktorer”, ledet af Glen Nielsen, Kgbenhavns Universitet.

Vi er blevet prasenteret for projektets hovedtraek og finder det gnskvaerdigt at projektet
gennemfgres. Viden om arsagerne til unges frafald fra idraet er vigtig for DHF for at kunne
skabe bedre forhold for og mindske frafaldet blandt vores unge medlemmer.

DHFs statte til projekt vil bestd i sparring omkring forskningsprojektets formal og forventede
produkt samt at formidle kontakt til de af DHFs medlemmer, som skal deltage i projektet.
Denne interesse samt formelle stgtte vil vare til projektets afslutning.

We, the Danish Handball Association {DHA)} hereby confirm our interest in and formal
support to the research project "Continuation and dropout in youth sport —a study of
psychological factors”, led by Glen Nielsen, University of Copenhagen.

We have been presented for the main features of the project and find it desirable that the
project is conducted. Knowledge about the reasons for youth drapout is important to the

DHA in order to be able to create better conditions for and lessen the dropout among our
young members.

The support of DHA will consist of feed-back and ideas concerning the purpose and expected
output of the project as well as establishing contact to those of DHA’s members that will be
a part of the project. We expect that this interest as well as formal support will run until the
project is concluded.

Med venlig hilsen / with kind regards,

s ll;‘f‘ (\r.—-_,.
< s 12
%ol
Steen Rydal lgrgensen

Udviklingschef
Dansk Handbold Forbund
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Hensigsterklaering / declaration of intent

Vi, Danmarks Basketball Forbund (DBBF), bekrafter hermed vores interesse i og formelle stgtte til
forskningsprojektet “Fastholdelse og frafald i ungdomsidraet — et studie af psykologiske faktorer”, ledet
af Glen Nielsen, Kebenhavns Universitet.

Vi er blevet praesenteret for projektets hovedtrask og finder det gnskvaerdigt at projektet gennemfares.
Viden om drsagerne til unges frafald fra idrzet er vigtig for DBBF for at kunne skabe bedre forhold for og
mindske frafaldet blandt vores unge medlemmer.

DBBFs stotte til projekt vil besta i sparring omkring forskningsprojektets formal og forventede produkt
samt at formidle kontakt til de af DBBFs medlemmer, som skal deltage i projektet. Denne interesse samt
formelle stotte vil vare til projektets afslutning.

We, the Danish Basketball Federation (DBBF) hereby confirm our interest in and formal support to the
research project “Continuation and dropout in youth sport — a study of psychological factors”, led by
Glen Nielsen, University of Copenhagen.

We have been presented for the main features of the project and find it desirable that the project is
conducted. Knowledge about the reasons for youth dropout is important to the DBBF in order to be able
to create better conditions for and lessen the dropout among our young members.

The support of DBBF will consist of feed-back and ideas concerning the purpose and expected output of

the project as well as establishing contact to those of DBBF's members that will be a part of the project.
We expect that this interest as well as formal support will run until the project is concluded.

Med venlig hilsen / with kind regards,

Thomas Johansen
Head Of Development
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Hensigsterklaering / declaration of intent

Vi, Dansk Svgmmeunion (SV@M), bekraefter hermed vores interesse i og formelle stgtte til
forskningsprojektet “Fastholdelse og frafald i ungdomsidraet — et studie af psykologiske
faktorer”, ledet af Glen Nielsen, Kgbenhavns Universitet.

Vi er blevet praesenteret for projektets hovedtraek og finder det gnskvaerdigt at projektet
gennemfgres. Viden om arsagerne til unges frafald fra idraet er vigtig for SV@M for at kunne
skabe bedre forhold for og mindske frafaldet blandt vores unge medlemmer.,

SV@Ms statte til projekt vil bestd i sparring omkring forskningsprojektets formal og
forventede produkt samt at formidle kontakt til de af SV@Ms medlemmer, som skal deltage i
projektet. Denne interesse samt formelle stgtte vil vare til projektets afslutning.

We, the Danish Swim Association (DSA) hereby confirm our interest in and formal support to
the research project "Continuation and dropout in youth sport — a study of psychological
factors”, led by Glen Nielsen, University of Copenhagen.

We have been presented for the main features of the project and find it desirable that the
project is conducted. Knowledge about the reasons for youth dropout is important to the
D5A in order to be able to create better conditions for and lessen the dropout among our
young members.

The support of DSA will consist of feed-back and ideas concerning the purpose and expected
output of the project as well as establishing contact to those of DSA’s members that will be a
part of the project, We expect that this interest as well as formal support will run until the
project is concluded.

Med venlig-hilsery with kind r ET?




Gymbanmark

CAhMARKS GYWIMASTIE FORBLRMT

Hensigtserkizering / declaration of intent

Vi, Dansk Gymnastik Forbund (DGF), bekreefler hermed vores interesse | og formelle stette il
forskningsprojektet “Fastholdelse og frafald i ungdomsidraet - et studie af psykologiske faktorer™,
ledet af Glen Nielsen, Kebenhavns Universitet.

Vi er blevet praesenteret for projektets hovedtrak og finder det enskveerdigt at projektet
gennemfares. Viden om arsagerne til unges frafald fra idraet er vigtig for DGF for at kunne skabe
bedre forhold for og mindske frafaldet blandt vores unge medlemmer.

DGFs statte til projekt vil besta i sparring omkring forskningsprojektets formal og forventede produkt
samt at formidle kontakt til de af DGFs medlemmer, som skal deltage | projektet, Denne interesse
samt formelle statte vil vare til projektets afslutning.

We, the Danish Gymnastics Association (DGA) hereby confirm our interest in and formal support to
the research project “Continuation and dropout in youth sport - a study of psychological factors”, led
by Glen Nielsen, University of Copenhagen.

We have been presented for the main features of the project and find it desirable that the project is
conducted. Knowledge about the reasons for youth dropout is impertant to the DGA in order to be
able to create better conditions for and lessen the dropout among our young members,

The support of DGA will consist of feed-back and ideas concerning the purpose and expected cutput
of the project as well as establishing contact to those of DGA's members that will be a part of the
project. We expect that this interest as well as formal suppert will run until the project is concluded.

Med venlig hilsen 7 with kind regards,

(ol

Ditte Okholm-Naut, Direktar/Secretary General

¢

DiF TEAM DANMARK
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Hensigsterklaering / declaration of intent

Vi, Dansk Ride Forbund [DRF), bekrafter hermed vores interesse | og formelle statte til
forskningsprojektet "Fastholdelse og frafald | ungdomsidraet — et studie af psykologiske
faktorer”, ledet af Glen Nielsen, Kgbenhavns Universitet.

Vi er blevet prasenteret for projektets hovedtraek og finder det gnskvaerdigt at projektet
gennemfares. Viden om drsagerne til unges frafald fra idraet er vigtig for DRF for at kunne
skabe bedre forhold for og mindske frafaldet blandt vores unge medlemmer.

DRFs stgtte til projekt vil besta i sparring omkring forskningsprojektets formal og forventede
produkt samt at formidle kontakt til de af DRFs medlemmer, som skal deltage i projektet.
Denne interesse samt formelle stgtte vil vare til projektets afslutning.

We, the Danish Riding Association (DRA) hereby confirm our interest in and formal support
to the research project "Continuation and dropout in youth sport — a study of psychological
factors”, led by Glen Nielsen, University of Copenhagen.

We have been presented for the main features of the project and find it desirable that the
project is conducted. Knowledge about the reasons for youth dropout is important to the

DRA in order to be able to create better conditions for and lessen the dropout among our
young members,

The support of DRA will consist of feed-back and ideas concerning the purpose and expected
output of the project as well as establishing contact to those of DRA's members that will be
a part of the project. We expect that this interest as well as formal support will run until the
project is concluded.

Med venlig hilsen / with kind regards,
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