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1.6

GENERELT AFSNIT

Hvad er en aspirantkonkurrence
En aspirantkonkurrence er en tilrettet TeamGym konkurrence for de hold, der gnsker en
anderledes udfordring end opvisning.

Graensen mellem et aspiranthold og hold der deltager i andre TeamGym konkurrencer er sveer at
sige preecis.

Som enkelt gymnast, der deltager i en aspirantkonkurrence, kan man godt senere i en sason
deltage i andre TeamGym konkurrencer, men man kan ikke gd den anden vej. Det er altsa ikke
muligt at deltage i en anden TeamGym konkurrence (eks. Talentrakken) for derefter at deltage i
en aspirantkonkurrence.

Ved usportslig optraeden vil teknisk regulativ for TeamGym stk. 3, traede i kraft.

Raekker og aldersbestemmelser
Der kan tilmeldes hold i fglgende reekker og aldersbestemmelser:

e Nano: ma maksimalt veere 8 ar i kalenderaret for konkurrencen. 3 gymnaster er tilladt at
veere op til 2 ar ldre, forudsat at aldersgennemsnittet pa holdet ikke overstiger de 8 ar.

e Micro: ma maksimalt veere 10 ar i kalenderaret for konkurrencen. 3 gymnaster er tilladt at
vaere op til 2 ar seldre, forudsat at aldersgennemsnittet pa holdet ikke overstiger de 10 ar.

e Mini: ma maksimalt vaere 13 ar i kalenderaret for konkurrencen. 3 gymnaster er tilladt at
veere op til 2 ar ldre, forudsat at aldersgennemsnittet pa holdet ikke overstiger de 13 ar.

e EKSEMPEL: Selvom en gymnast fgrst fylder 11 ar d. 31. december efter at konkurrencen er
afholdt, anses gymnasten for at vaere 11 ar.

Kgnsblandende hold er mulige. Blandede hold skal tilmeldes i den raekke, der repraesenteres af et
flertal deltagere af samme kgn. Den enkelte gymnast kan ikke deltage pa et rent hold (f.eks. et
drenge- eller pigehold) og i samme konkurrence deltage pa et kgnsblandet hold.

Deltagerantal
Et hold skal besta af min. 6 og max. 10 gymnaster.

Paklaedning
Et anstaendigt gymnastisk udseende skal veere det overordnede indtryk. Dette geelder for bade
instruktgrer og gymnaster. | staende stilling ma der ikke vises bar mave.

Der er ingen krav om at man skal have ens t@j pa, selvom det naturligvis ser paenere ud. Lgse
genstande som smykker, baelter, seler, sngrer, mv. er ikke tilladt. Dette geelder for bade
instruktgrer og gymnast.

Redskaber og musik
Redskaber og musik til aspirantkonkurrencer fglger redskabsregulativet for TeamGym.

Tilmelding og deltagerliste
Tilmelding foregar som anfgrt i teknisk regulativ for TeamGym pkt. 2.8
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Konkurrencedeltagere og musik skal meldes ind i Tariff forms senest kl. 18.00 dagen f@r
konkurrencen.

Discipliner og bedgmmelse
Der konkurreres i 3 discipliner: rytme, bane og trampet.

Hver disciplin bliver bedgmt af minimum 2 dommere, som afgiver fglgende karakterer:

Rytmisk gulvserie Bane/trampet
Sveaerhed (D-karakter) - Aben
Udfgrelse (E-karakter) 10,0 10,0
Komposition (C-karakter) 3,0 4,0

| den rytmiske gulvserie er det ikke muligt at fa nogen svaerhedsvaerdi.
Udfgrelseskarakteren starter pa 10,0 og herfra fradrages der for fejl.

Det maksimale fradrag for komposition er 3,0. Holdet kan maske opna hgjere fradrag end 4,0,
men dommerne kan kun give fradrag op til den maksimale graense.

Alle gymnaster skal deltage i den rytmiske gulvserie, samt alle springomgange.

Dommerne benytter en szerlig retfaerdighedstabel, der sikrer at to hold med forskelligt antal
gymnaster ikke bedgmmes unfair. Denne tabel benyttes bade for udfgrelse og svaerhed.

Karaktererne til aspirantkonkurrencer kan IKKE sammenlignes med karakterer i andre TeamGym
konkurrencer.

Overdommeren kan benytte sig af overdommerfradrag jf. nedenstaende skema, som vil blive
fratrukket den endelige karakter:

Overdommerfradrag Fradrag
Traener giver verbale eller visuelle instrukser i rytmeserien 0,5
Ukorrekt paklaedning, smykker, m.m. - jf. pkt. 1.4 0,3
Manglende modtagning 1,5
Usikkert fastgjort bandage 0,3
Ikke respektere de konkurrencemaessige krav (pr. defineret enhed) 0,3
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RYTMISK GULVSERIE

Disciplinkrav

e Serien skal vare 1-1% minut og udfgres til valgfri musik.

e Alle gymnaster skal deltage

e Der er et gulvareal pa 16x14 m til radighed, men ingen straf, hvis gymnasterne kommer
udenfor.

e Serien kan laves praecis som man har lyst til, hvis man ikke gnsker at ggre brug af
kompositionskarakteren.

Udfgrelseskarakteren
Udgangspunktet for udfgrelseskarakteren er 10,0, hvorfra der fradrages for fejl.
Udfgrelseskarakteren dgmmes pa fglgende:

e Samtidighed: holdets samlede preaestation - er de ens i bevaegelserne

e Hjaelp fra traener: fradrag for at hjaelp/instruktion fra treener (OD-fradrag pa 0,5)

e Pracision i formationer: przcise opstillinger

e Kropsholdning: strakte fodled, solidt center (muskelkorset) og andre led bevidst bgjede eller
strakte

o Udfgrelse af elementer: gymnasternes udfgrelse af valgte elementer

Kompositionskarakteren
Kompostionskarakteren opbygges og udregnes efter indhold i serien. Der kan maksimalt opnas en
kompositionskarakter pa 3,0. Fglgende tillaeg taeller med i kompositionskarakteren:

Flere planer: liggende, siddende og staende. Der opnas 0,2 for hvert opfyldt plan.
Max. 0,6 i alt for alle 3 planer.

Fronter: gymnasterne skal have front fremad, til en af siderne og bagud. Der opnas 0,2 for hver
opfyldt front.
Max. 0,6 i alt for alle 3 fronter

Forskellige opstillinger (formationer): gymnasterne skal bevaege sig rundt i forskellige opstillinger.
Der opnas 0,2 for hver opstilling. Der kan opnas tillaeg for i alt 3 forskellige opstillinger.
Max. 0,6 for i alt 3 opstillinger

Balancer: en balance defineres som en figur holdt i ro, hvor gymnasten star pa 1 ben, 2 ben pa t3,
sidder pa numsen uden stgtte med haender eller fgdder, stgtter med 1 hand og 1 fod, stgtter/star
pa hander eller star i bro. Mindst en balance skal veere pa et ben. Der kan opnas tillaeg pa 0,2 for
hver balance. Der kan opnas tillaeg for i alt 2 forskellige balancer.

Max. 0,4 i alt for 2 forskellige balancer

Hop/spring: et afsaet pa 1 eller 2 ben og en genkendelig figur i luften fgr landing pa 1 eller 2 ben.
Der kan opnas 0,2 i tillaeg for 1 hop/spring.
Max. 0,2 i alt for 1 hop/spring

Andre tillaeg: der kan opnas tillaeg for pivot/drejning, sving, akrobatiske elementer (rulle, mglle,
araber, m.m.). Der kan opnas 0,2 i tillaeg for hver opfyldt gruppe.
Max. 0,6 i alt hvis alle 3 grupper er opfyldt
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Vejledning til rytme
Det er treenerens opgave at vurdere, hvad der kan betale sig at medtage i serien og hvor lang den
skal veere.

Det kan veere sveaert for de helt sma gymnaster at udfgre lange serier med alle tillaeg. Derfor skal
man som traener til et aspiranthold, kun medtage de tillaag som gymnasterne kan lave. Man skal
huske, at et tilleeg pa 0,2 hurtigt kan forsvinde i udfgrelseskarakteren.

Alle elementer der forsgges udfgrt, vil blive medregnet i kompositionskarakteren. Er der sa
gymnaster som ikke udfgrer momentet, falder ned, drejer forkert vej rundt o.l., treekkes der i

stedet i udfgrelseskarakteren.

Kompositionskarakteren kan opstilles mere overskueligt i denne tabel:

Kompositionskarakter 0,2 0,2 0,2

Flere planer Liggende Siddende Staende

Fronter Fremad Til siden Bagud

Opstillinger/formationer 1. 2. 3.

Balancer 1. 2.

Hop/spring 1.

Andre tilleg Pivot Sving Akrobatisk moment
| alt 3,0 point.
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BANE

Disciplinkrav

e Alle gymnaster skal deltage i alle springomgange

e Der skal laves 3 forskellige omgange

e Der skal sta 1-2 modtagere. Hvis dette ikke overholdes, vil der blive givet et
overdommerfradrag pa 0,3 for ikke at respektere disciplinen (se pkt. 1.7).

o Alle spring skal afsluttes i landingsomradet (se redskabsregulativet pkt. 2.1), men det er dog
tilladt at lande pa fiberbanen i sikkerhedsomradet (se redskabsregulativet pkt. 2.1), uden der
fradrages. Hvis der landes uden for landings- eller sikkerhedsomradet, gives et
overdommerfradrag for ikke at respektere disciplinen (se pkt. 1.7).

Sveerhedskarakteren

1. omgang: Alle gymnaster skal lave araberspring (svaerhed 0)

2. og 3. omgang: Der kan frit udfgres kombinationer valgt ud fra nedenstdende skema.
Kombinationer lavet med momenter der ikke fremgar af tabellen (f.eks. rondat - flik - baglaender)
er ikke gyldige og vil have svaerhedsvaerdien 0, samt modtage et kompositionsfradrag pa 0,2.

Sammensaettes to forskellige momenter, vil det have en svaerhedsveerdi pa 0,1.
Sammensaettes tre forskellige momenter, vil det have en svaerhedsvaerdi pa 0,2.
EKSEMPEL 1: handstand - rulle har svaerhedsvaerdien 0,1

EKSEMPEL 2: handstand - rulle - mglle har svaerhedsvaerdien 0,2

Spring Verdi
Araber - flik 0,3
Kraftspring 0,2
Forlaens salto 0,1
Momenter til kombination: 0,1el.0,2
mglle, araberspring, forlaens rulle, baglaens rulle,

handstand, flik-flak og kraftspring

Udfgrelseskarakteren
Alle springomgange har udgangskarakteren 10,0, hvorfra der fradrages for fejl.

Der kan fradrages op til 1,0 point pr. gymnast pa udfgrelsen. Et fald vil dog give et yderligere
fradrag pa 0,5 og en modtagning vil give yderligere 0,5 i fradrag.

Gennemlgb vil give et fradrag pa 3,0.

Kompositionskarakteren
Udgangspunktet for kompositionskarakteren er 4,0. Herfra vil der blive taget fradrag for fglgende:

Manglende holdomgang: hvis en gymnast laver et andet spring end araberspring i 1. omgang, vil
der blive givet et fradrag pa 0,2 pr. gymnast pr. gang.

Gentagelse af spring: laver en gymnast det samme spring som foretaget i en anden omgang, vil
der blive givet et fradrag pa 0,2 pr. gymnast pr. gang.
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TRAMPET

Disciplinkrav

e Alle gymnaster skal deltage i alle springomgange

e Der skal laves 2 forskellige omgange

e Der skal sta 2 modtagere. Hvis dette ikke overholdes, vil der blive givet et
overdommerfradrag pa 0,3 for ikke at respektere disciplinen (se pkt. 1.7).

e Det er tilladt at benytte saltoplint til udfgrelse af saltospring, men vil have en nedskrevet
svaerhedsveerdi.

e Det er tilladt at stoppe omgangen kortvarigt, for at indszette eller fjerne saltoplinten.

Sveerhedskarakteren

1. omgang: Alle gymnaster skal lave den obligatoriske omgang
e Nano og micro: Alle laver strakt ophop
e  Mini: Alle laver salto

2. omgang: Alle skal lave et spring fra nedenstaende skema. Spring der ikke fremgar af tabellen
(f.eks. strakt salto) er ikke gyldige og vil have sveerhedsveerdien 0, samt modtage et
kompositionsfradrag pa 0,2.

Spring Veerdi
Strakt ophop 0,10
Strakt ophop med sammenlukning 0,15
Lukket salto (med saltoplint) 0,20
Lukket salto (uden saltoplint) 0,30
Hoftebgjet salto 0,40

Udfgrelseskarakteren
Alle springomgange har udgangskarakteren 10,0, hvorfra der fradrages for fejl.

Der kan fradrages op til 1,0 point pr. gymnast pa udfgrelsen. Et fald vil dog give et yderligere
fradrag pa 0,5 og en modtagning vil give yderligere 0,5 i fradrag.

Gennemlgb vil give et fradrag pa 3,0.

Kompositionskarakteren

Udgangspunktet for kompositionskarakteren er 4,0. Herfra vil der blive taget fradrag for fglgende:

Manglende holdomgang: hvis en gymnast laver et andet spring end det obligatoriske rakke krav,
i 1. omgang, vil der blive givet et fradrag pa 0,2 pr. gymnast pr. gang.

Gentagelse af spring: laver en gymnast den samme spring som foretaget i 1. omgang, vil der blive
givet et fradrag pa 0,2 pr. gymnast pr. gang.



