GyimbDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Program for Klubtraef 1, Hjerring

09:30 Hallen er &ben. Opvarmning pé gulvet. Med op til tiden @)
10:00-10:40 Opvarmning pa trampolinerne for Rekke I, G, H, E, D
10:40-10:55 Konkurrence Raekke I og H (9 deltagere), ingen one tuch
10:55-11:20 Konkurrence Raekke G (13 deltagere), ingen one tuch
11:20-11:35 Konkurrence Raekke E (9 deltagere), ingen one tuch
11:35-12:00 Konkurrence Raekke D (13 deltagere), ingen one tuch
12:00-12:20 Opvarmning pa trampolinerne for reekke C, A
12:20-12:30 Konkurrence Raekke C (6 deltagere), ingen one tuch
12:30-13:00 Konkurrence Raekke A (11 deltagere) ingen one tuch
13:10-13.30 Preemieoverraekkelse

Dommere:

Udfersel 1 + kampleder: Svitlana Seredyuk Pedersen

Udfersel 2: Martina Dybdahl
Udfersel 3: ?

Vanskelighed: ?

Beregner: Marlene Thanning Helms

*Alle starttider er vejledende, man har selv et ansvar at mode i god tid.

**Der vil veere opvarmning pad 4 trampoliner og konkurrencen vil forega kun pa 2
trampoliner.

***Der vil vaere mulighed at kobe kaffe, te og drikke, sandwich samt andre snaks.



