
Hold DM kvalifikation  
20. Oktober 2019

Velkommen til DM til Hold DM kvalifikation i Gefion 

 i samarbejde med 



Velkommen til Gefion

Det er med stor glæde, at vi kan byde jer allesammen  

hjerteligt velkommen til Hold DM i Kvindelig drætsgymnastik 

2019. 

Vi har arbejdet rigtig hårdt og gjort os umage for at skabe 

gode rammer, så vi kan afvikle et fantastisk stævne. 

Vi ser frem til en god konkurrence! 

Allerbedste gymnastikhilsner, 

Gefion

Find os på Facebook 

www.facebook.com/Gymgefion.dk

http://www.facebook.com/Gymgefion.dk
http://www.facebook.com/Gymgefion.dk


Dagens program 

Søndag den 20. Oktober 2019

 10.30 Adgang til hallen 

 11.00  Generel opvarmning 

 12.25  Indmarch 

 12.30  Konkurrencestart 

 16.00 Forventet afslutning  



http://www.gymscore.dk/online.php?eventid=175

Følg med  
Se gymnasternes karakterer og 

hold dig opdateret på dagens 

konkurrence på Gymscore.  

http://www.gymscore.dk/online.php?eventid=175
http://www.gymscore.dk/online.php?eventid=175


Hest - Bom 

Mathilde Kirk

Jessica Hokanen

Julie Holst

Sjøfn Gudmundsdottir

Dommerteams

Barre - Gulv 

Laura Gombas

Sarah Rosenberg Larsen

Dorthe Gaarsdal

Dorthe Wiedenbein

Overdommer: Mathilde Kirk. 

Dommeransvarlig: Dorthe Wiedenbein.



Gymnaster og hold.

KG 66 Greve

Camille Lund Rasmussen Amalie Plauborg Pedersen

Emilie Winther Amanda Olivia Feldborg

Freja Lysell Petersen Caroline Damhøj Andersen

Josephine Thers Sørensen Ida de la Motte

Sara Bergmann Jacobsen Julie de la Motte

Victoria Selina Kajø Rose Johansen

Gefion VIK

Emily Agersborg Clara Amalie Lieberknecht

Freja Vedersø Frandsen Josefine Henriksen

Hannah Takeuchi Lassen Mirjam Morthorst-Jensen

Isabell Weien Ege Andesen Signe Bay Dahl

Lili Wernberg Sørensen Sophia Christiansen

Mariia Vladymyrova Victoria Gilberg



AIG Nivå

Camille Normann Rosa Thi Zunino

Cecilie Bergholt Sofia Zunino

Ida Bryldt Norre Vanessa Trad

Katrine Bergholt Veronica Andersen

Katrine Louise Johannsen Victoria Lunddal Nygaard

Marie Søltoft Henriksen

Gymnaster og hold.

Helsingør

Clara Utzon de Brass

Elin Gad Linton

Ida Hjorth Holm

Klara Prip Lahrmann Sørensen

Rikke Steen Wiedenbein

Zoe Olivia Minzari



Kvalifikation og regler 

Et hold må højst bestå af 6 gymnaster. På hvert redskab må 4 af 
dem deltage, hvor de 3 bedste karakterer tæller med den samlede 
holdscore. 
4 hold kvalificerer sig til finalen. Der kan kun kvalificeres ét hold pr. 
klub (uanset placeringen af klubbens hold 2). Vinderen er det hold, 
der samlet har opnået flest point i 1. og 2. runde.  



Opvarmningsplan

Hest Barre Bom Gulv

11.20-11.35 1 2 3 4

11.35-11.50 4 1 2 3

11.50-12.05 3 4 1 2

12.05-12.20 2 3 4 1

Gr. 1 : KG 66  

Gr. 2 : VIK - Nivå 

Gr. 3 : Greve -  Gefion 

Gr. 4 : Helsingør - AIG 



Hest Barre Bom Gulv

12.30-13.20 1 2

13.20-14.10 2 1

14.10-15.00 1 2

15.00-15.50 2 1

Gruppe 1 : KG 66 - Greve - Gefion - VIK 

Gruppe 2 : AIG - Nivå - Helsingør

 Konkurrenceplan



Tak til vores sponsorer

kak
Stempel



Mange tak for i dag 
Vi ses til finalen i Kastrup den 2. November 2019 

Find os 

Grøndal MultiCenter 
Hvidkildevej 64 
2400 København NV 

gymgefion.dk  

http://gymgefion.dk
http://gymgefion.dk

