
Kære deltager på trampolin dommerkursus. 

Så nærmer tiden sig for dommerkurset i Strib lørdag den 22. september 2019 kl. 9.30 til 16.30.  

Kort om kurset: 
Gennemgang af reglement med primært fokus på de dele som omhandler bedømmelse for udførselsdommere. 

Undervisningsformen vil være en vekselvirkning mellem teoretisk gennemgang og praktisk gennemgang ved 
videobedømmelse.  

Der vil blive afsluttet med flere prøver. Resultatet af disse prøver vil danne grundlag for din efterfølgende indplacering 
som dommer. 

Obligatoriske prøver for at blive godkendt som dommer: 

• Prøve i teoretisk viden omkring bedømmelsesreglementet 

• Prøve i praktisk bedømmelse på video 

Der vil også være mulighed for at tage prøve i vanskelighedsbedømmelse samt en prøve som retter sig mod 
kamplederfunktionen. 

Der vil for dem som har lyst, blive mulighed for at fordybe sig vanskelighedsbedømmelse, der vil også være mulighed 
for at aflægge prøve i den del. For at opnå status som kategori to dommer/National dommer skal man have bestået 
vanskelighedsprøven. 

Hvis du allerede er dommer og har erfaring fra nationale konkurrencer, vil vi anbefale at du deltager i kurset ved 
vanskelighed om eftermiddagen. 

Forberedelse: 
Det forudsættes at du inden kurset har sat dig ind i bedømmelsesreglementet. Såfremt du skal aflægge prøve i 
vanskelighed skal du være opmærksom på at dette skal være i den internationale terminologi.  

Det anbefales at du forinden kurset har trænet at skrive i den anvendte terminologi. 

Der medsendes det danske reglement. 

Link til det internationale ”Code of point” som findes på FIG’s 
hjemmeside  http://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20CoP%202017-2020.pdf  

Rammeprogram : 
09.30 til 12.25  Gennemgang af teori og praktisk videobedømmelse 

12.25 til 13.00                        Frokost 

13.00 til 14.30                Fortsat gennemgang/træning af bedømning af udførsel eller træning i  

  vanskelighedsbedømning 

14.30 til 14.45                Kaffepause med kage  

14.45 til 15.20  Repitition 

15.20 til 16.20         Diverse prøver 

16.20 til 16.30                        Afslutning af dagen            

 
 
På konkurrencesektionens vegne,  
Bo Zierau             
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