GynmiDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Invitation til
Regional KIG samling O.12 & U.12

1. september 2019, Viborg

Hvem: U12/12 Carla Marie Ovesen AIG, Sofia Eliasson AIG, Signe Bay Dahl VIK, Leerke

Richter-Mikkelsen AIG, Andrea Sgrensen AlG, Josefine Bech Aagard AIG, Maja Thyregod
VGF, Monika Mikkelsen, Linnea Wiborg S Pless AIG, Clara Ngrskov Jensen VGF, Filippa
Fulsang AIG

012: Alberte Jlholm, Marie Molsen, Sarah Frgslev, Dagmar Jensen, Nicoline Wrona,
Sarah Brandtoft, Rosa Kjeersgaard, Katrine Bergholt, Caroline Bertelsen, Solvej Thomsen

Hvornar: 1. sep. 2019, 09.00-16.00

Hvor: VGF
Sct. Laurentiivej 22A, 8800 Viborg.

Program:
9.00-11.30: Treening
11.30-13.30: Pause
13.30-16.00: Treening

Tilmelding: Til-/afmelding af gymnaster og treenere skal ske senest den 26/8 til:
Pia Jakobsen Mail: Hypermaster@hotmail.com, tIf.: 25346209 og
Louise Brandenborg Mail: louise jensen9hotmail.com.

Skader eller andre nyttige informationer ma ogsa gerne skrives pa mail.

Pris: Dannebrog til Tops

Forplejning: Der vil veere frugt under traeningen, pigerne skal selv medbringe madpakker.
Transport: Transport for egen regning og initiativ.

Arranggr: VGF

Kontakt i VGF: Pia Jakobsen

Ansvar: Regional Ul2-treenere, Pia Jakobsen og O12-treener Louise Brandenborg

Klubtreenere: 1 klubtreener pr. 7 gymnaster,
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