Gymbanmark
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Bespisning ved TeamGym Multikursus 24.-25. august 2019
Lordag d. 24/8

Klokken 9.00
Kaffe/the
Rundstykke med ost og marmelade

Klokken 12.00

Tunsalat Nicoise

Lille pariserbaf
Brie/emmentaler med frugt
Saft og vand

Klokken 15.30
Kaffe/ the samt kage og frugt.

Klokken 18.00

Aftensbuffet

Roget lakse roulade med spinatsalat
Fyldt kyllingefilet

Ra stegte petitkartofler

Marineret nakkefilet

Graesk salat

Coleslaw

Potionsanrettet hindbarmousse
Saft og vand

Klokken 21.00
Aftenssnack
Ostestaenger og chips
Tilkeb af drikkevarer
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Sondag d. 25/8

Klokken 8.00

Morgenbuffet

Rundstykke rugbred pdlaeg og ost
Kaffe/the

Klokken 11.30-12.00
Frokostbuffet

Tarteletter med hans i asparges
Frikadeller med kold kartoffelsalat
Mixet salat

Ost med frugt

Vand og saft

Klokken 15

Afrejsemadpakke bestdende af sandwich, frugt og 1 stk. kildevand
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