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Aldersgraense for senior

e Mindstalderen for seniorer er haevet fra 15 ar til 16 ar; dvs. gymnasterne ma stille op som
seniorer, hvis de fylder 16 ar inden udgangen af det indevaerende kalenderar.

Antal hold i holdfinaler
e Ved Hold-DM samt Efterskole-DM gar der 4 hold i finalen i stedet for 5.
Streger pa airtracken

e Der skal veere en streg pa airtracken, der markerer 6 m fra landingsomradet. P4 26 m
airtracken skal der desuden veaere en streg 20 m fra landingsomradet.

Tolkninger

e Ifm. med crashlandinger kigger kamplederen efter om gymnasten er i stand til at tage et
skridt. Dette er identisk med saeson 18-19.

Der stilles nu et uddybende krav til at skridtet rent faktisk skal vaere funktionelt, dvs.
skridtet skal have en betydelig leengde og vaegt pa foden. Fx vil springet ikke blive
godkendt, hvis en gymnast i landingen “bouncer” bagud, men er i stand til at "klappe”
foden pa matten, mens han/hun haenger i luften. Det vil til enhver tid vaere kamplederen
der afggr, om landingen er godkendt.

e En gvelse er fgrst feerdig, nar gymnasten star med samlede fgdder og kroppen vendende i
landingsretningen (der tillades ca. hoftebreddes afstand mellem fgdderne). Dvs. hvis
gymnasten vender mod dommerne eller begynder at g3, fgr der er samlet til i
landingsretningen, traekker hver udfgrelsesdommer 0,1 point ekstra i landingsfradrag.
Dette er det samme som de sidste to sasoner.

Det uddybes nu, at der ikke er en bagatelgraense for, hvor meget man skal dreje
fedderne/kroppen mod dommerne, for der traekkes fradrag.




