
 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

Program for TeamGym Multikursus 2019 

 
 

Kursusprogram Lørdag d. 24. august 2019 

Kl. 9-10   Kaffe/The og rundstykker 

Kl. 10-12  Modul 1 

Kl. 12-13   Frokostbuffet* 

Kl. 13-15.30   Modul 2 

Kl. 15.30-15.45  Kaffe/The samt frugt og kage 

Kl. 15.45-18   Modul 3 

Kl. 18-19   Aftensmad* 

Kl. 19-21   Modul 4 

Kl. 21-23   Snacks og aftenhygge* 

 

Kursusprogram Søndag d. 25. august 2019 

Kl. 8-9.15   Morgenmad 

Kl. 9.30-11.30  Modul 5 

Kl. 11.30-12   Frokostbuffet* og kaffe/the 

Kl. 12-15   Modul 6 

Kl. 15   Afrejsesandwich og kildevand 

 

 

 Ved måltiderne er der vand og saftevand. Der kan tilkøbes sodavand, øl og vin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


