"...I gamle dag gik man til idraet for at veere
sammen med sine venner - det gar man ikke
mere...”

Perspektiver pa tweens, unge og en fritidsarena i forandring!

Vejen 18.november 2017



Program (vejledende ©)

Hvilke faktorer har betydning ndr barn begynder fil idroet
- og ndr de stopper....

Hvad er vigtigt ndr man "gar” til noget?

Hvad kendetegnet "den gode frcener” - set fra hhv. et
barne- og forceldreperperspektiv

Mistrivsel er ikke kun mobning........

- Trivsel i praksis.....de tre TIT — tydelighed, tydelighed og
tydelighed....

Et par udfordringer....



Borne- og ungdomislivet er i forandring!

.




Dette er Carolines bedste venindel
- fra tilstedevcerelse fil
"filtidevcerelse'!
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Fire vigtige spergsmadl om malgruppen 7-12 ér.....og deres
forceldre....

» Leger 8-arige piger stadigveek med dukker? Hvad
synes de er det vigtigste i forbindelse med at de gar
til svemning? Hvorfor er 11-arige piger helt vilde
med Instagram? - Hvad ved vi....?

» Er de nogle egoistiske zappere eller er de "B4N"? -
Hvad synes vi?

» Hvor mange af forceldrene er psykopater? Hvilke
forventninger har forceldre i forhold fil
fritidsaktiviteter?

Center for Ungdomstudier (CUR)






Generation "FOMQO" — intro 1l
malgruppen.....




Barnelivet leves pd tre arenaer!
- hvilket har stor betydning for fritidslivet!




Man er hyppigere sammen med vennerne -
men sidder oftere alenel

> Hver flerde (25 pct. ). Er sammen med
venner | det fysiske rum hver dag
10 pct.

» Samtidig: 33 pct. er sammen med deres venner
hver dag men i det virtuelle rum! Man er sdledes
mere sammen med sine venner men pd en anden
mAde end tidligere! (Barneliv 2.0)



Top 3 — faste fritidsakfiviteter

1. "Youtube” & Esport 93 pct
2.ldroet | en forening 31 pct.
3. SFO/klub 56 pct.

4. Andre fritidsaktiviteter
(musik, spejder m.v.) 32 pct.



Forceldrene er | stigende grad med
od sidelinjen! — men hvorfor
egentlig?




Det pertekte er blevet
def normale.......




Udbredt fremftidsdisciplinering - hos
pigerne...

» "...Eksamen - det tcenker jeg meget over. Jeg tror det begyndte i
4.kl..”

» Hvad taeenker du om eksamen?

» "....Jeg tcenker om jeg bestar - om jeg kan gore det godt
nok....Det med at om det er godt nok, tcenker jeg meget over -
f.eks. nar vi har fremlceggelser - om det er godt nok og om jeg kan
klare det....”(Pige 8.kl, Absalonsskolen)



Frygten for at voere
anderledes......




Man skal passe ind |
MCENCIEIE N

» Interviewer: Du vil gerne vcere tynde
Jal

» Hvorfor vilman gerne veere tynd?
- Fordi man hurtigt bliver demt. Og man
skal helst vcere midt i mellem. Og hvis man
er over eller under, s& bliver man hurtigt
dgmt!

» Interviewer: Hvad kan man blive demt pd?2

» Alt, muligt, men mest noget med ens
krop.....

(Pige, 7 kl)



Hvem presser jere

»Nar vi spgrger de unge svarer de:
» Det gar vi selv!
» Det gor "samfundet”......

» Og forceldrene , men det pres er som
oftest vudtalt!



Der er ikke meget pres
hjemmefra...

» "....Vierret konkurrenceorienterede i vores klasse — mest
pigerne...... Det er ikke lcererne der presser os - det os selv der
presser hinanden....."”

» "....Ja, ndrvifdr karakterer, s& kan det godt blive rigtig slemt......
» Er der noget pres fra jeres forceldree

» "....Ngj, slet ikke -bare at vi ger det s& godt som vikan....."” (Piger
6.kl, Trekroner Skole)



Smilende unge der
opfarer sig pcen’r men
S@l J‘x*'“' ‘ &




Selvvcerdet er under pres hvis

man er pige....

11-arige 13-arige
65 47
80 74
Jeg synes Jeg er god

godt om mig nok
selv

15-arge
44
/5

Andre pé
min alder
kan godt lide
mig!



"...Min far synes jeg lignede Lotte
Friis...."l — nAr man begynder il idreet....

Seks ud af tt udgvere kommer |
gang med at spille organiseret
idrcet. fordi de har familie eller
venner, der dyrker eller har
dyrket idreoet!



Men stadig flere bliver "tvunget” il
idrcet....

» Fire ud af ti angiver, at de er kommet i gang med
organiseret idrcet pd andre mader end via venner og
familie. N&r man spgrger ind til, hvordan "restgruppen”
er kommet i gang med idrcet fordeler svarerne sig pd to
hovedkategorier:

» Det var min egen ide!
» Jeg blev introduceret via skolen.....

» Den voksende gruppe af bgrn, hvor det er forceldrene,
der tager initiativet til, at deres barn gar fil idroet som en
form for modvcegt fil de mange fimer foran skcermen!



Til overvejelse:

» Kan man sige nej il bagrn der ikke
har lyst il at svamme eller dyrke
gymnastik?



Den gode trcener/instrukter ved
noget om hvorfor barn gar til
idroet...

» Og det er ikke for at vaere sammen
med sine venner!



Det vigtigste er at blive bedre |




Hvad er vigtigt — top 5

» At have det sjovt (90 pct.)

» At have det godt sammen med de andre (84 pct.)

» At blive bedre fil min sport (83 pct.)

» At voere sammen med mine venner (/4 pct.)

» At jeg har det godt med trceneren/de voksne (69
pct.)



Der er enighed om det meste!

De 9-12-darige Hvad forceldre tror, deres bgrn oplever, er
1. At have det sjovt (90 pct.) vigtigt

2. At have det godt sammen med de andre IR = eiei sjovt (96 pct.)
(84 pct.) 2. At have det godt sammen med sine
3. At blive bedre fil min sport (83 pct.) B pct)

4. At veere sammen med mine venner (74
pct.)
5. At jeg har det godt med trceneren/de

voksne (69 pct.) 5. At han/hun har det godt med
trceneren/de voksne (75 pct.)

3. At vcere sammen med sine venner (88
pct.)

4. At opleve et godt fcellesskab (88 pct.)



Man begynder ofte med nogen man kender,

men......

Jeg fror, man skal have en, man kender, med fil den sport,
man starter til, men senere betyder det ikke sd meget, om
han stopper, hvis man er blevet gode venner med de andre.

(Magnus, 4. klasse)




Det SKAL vecere sjovt!

»"...Jeg gdr mest til fodbold, fordi det er sjovt.
Og jeg har faet helt vildt mange venner. NAr
man kender dem, man spiller med, og nar
man lcerer dem bedre at kende, sd er det
0gsa hyggeligt at ga til fodbold. Det er ogsd
sjovt at mecerke suset i maven, nAr man
scorerl...”

(Thomas 4. klasse)



Det er vigtigt at vi lcerer noget!- ef
spillerperspektiv

» Hvad er vigtigt nédr man gar til fodbold?
» At vilcerer noget.

» Ja, at man lcerer nye ting og har en god trcener der forklarer tingene
meget godt.

»  Kan I sige lidt mere ... Hvad mener | med en god traener?

> Han skal veere god til at Icere os noget. Og veere sgd. S&dan
veere glad og veere god ved andre.

» Engod trcener, det er en, som lcerer én meget. Lcerer én meget
og forklarer tingene godt. Ved at forklare tingene to gange. Og
viser os det!

> (U10-12-spillere)



De er her for det sociale......- et
troenerperspektiv

» Hvad er vigtigst for jeres spillere i forbindelse med, at de gdr til fodbold?

» Det ger de for kammeratskabets skyld. Og for at rgre sig. Og for at spille
med bolden.

Vil de ogsd gerne blive bedre?

» Det synesjeg ikke, er det, som vi oplever. Mange af vores drenge giver
udtryk for, at de er her for kammeratskabets skyld, men selvfglgelig ogsd
for at spille med fodbolden. De har jo alle sammen en drgm om at spille
noget Superliga, men jeg tror ogsd, at de alle sammen er bevidste om,
at der ndr man nok ikke til. Men stadigveek s& er det det sociale, som
vores drenge loegger veegt pad.

> (Barnetrcener)



Det er vigtigste er at han far rert sig
— et forceldreperspektiv......

» Det vigtigste er, at han far rert sig! Fordi det er vigtigt,
af man har en god fysik. Man bliver glad af at have
rort sig. Og sd er det vigtigt, at han har noget
feellesskab omkring det. Nogle gode kammerater og
fagler, at han er en del af noget.

» Det vigfigste er sammenholdet og det sociale, men
hvis det skal veere én ting, sa er det, at de dyrker
spoTr’r S& de lcerer at rgre sig og bruge kroppen og
motion.

» At han har det sjovt. Det er lige meget, hvad han
laver. Det kunne vcere skak eller noget helt andet.
Det har han med det her. (U10-forceldre)



Na&r vi beder idroetsudgvere |
alderen 9-12 Ar prioritere hvad der
er vigtigst....



igstved at gd til idreet? Udgverne mtte seette ét kryds.

"| gamle dage gik man til noget for at
veere sammen med sine venner - det gor

man ikke merel!l”

Hvad er vigtigst? Procent

At blive bedre
At det er sjovt
At vcere en del of
holdet
At vcere sammen
med venner
At komme i bedre
form
At koble aof fra
andre ting, f.eks.
skolen
At vinde
stcevner/kampe/k
onkurrencer




Tweens har sunde vcerdier -
Hvad er vigtigt ndr vi spiller kamp?

Meget vigtigt Vigtigt
At vi taler ordentligt til
hinanden

At vi har gjort det s&
godt vi kunne

At forceldrene opfarer

sig ordentligt

At vi behandler
modstanderen ordentligt

At trceneren ikke raber

ATt vi vinder




Den gode trcener — set fra et
barneperspektiv




De skal behandle én ordentligf!

Hvad skal en frcener kunne for at vaere gode

(1 )dHO’rn skal vide noget om fodbold og kunne fortcelle om
et.

(2)Han skal ogsd kunne forteelle, hvad man skal gere
noeste gang | stedet for bare at tie stille hele tiden.

(3)Han skal ogsa kunne styre sit temperament. Han skall
0gsd vide, at barn ikke er sa gode som dem pd
landsholdet.

(4) Og sa skal han sgrge for at der ikke er nogen, der
'disser’ hinanden for meget! (Fodboldspillere, 4-5. klasse)



Han skal rette pd en positiv made!

» Er der andet, fraeneren skal kunne end vcere
dygtige
Hvis man loegger en bold lidt forkert, sa skal han
rette det pd en god og positiv made. Han skal
ikke voere ophidset og utaimodigt. Min trcener
snakker meget roligt. Man bliver ikke nervgs,
man bliver ikke bange for at lave fejl
(Kamilla, 5. klasse).



Troenerne er den vigtigste enkeltfaktor |
forhold fil at skabe idrcetsmiljzer!

» Troeneren er den vigtigste enkeltfaktor i
forhold til at etablere et godt idrcetsmiljg og
de kvaliteter, de byder ind med, er specielt
knyttet til faglighed, at de skaber en tryg
ramme og er gode til at kommunikere pd en
respektfuld made:



De gode voksne skaber
"frikvarter”!




Hvad er vigtigt for forceldree




Hvad er vigtigt for forceldree

Pct.

Har det sjovt 52
Oplever fcellesskab 48
Holder sig i form 45
Har det godf med de andre 37
Er sammen med sine venner 32
Blive bedre til sport 19
Har det godt med traeneren/de voksne 17
F&r nye venner 12
Oplever, at trcenerne er dygtige 7/

Trcener/@ver meget 2

Vinder i kampe 2



Husk at vcere obs pd falgende.....

»Halvdelen af forceldrene er
ikke fortrolige med
foreningskonceptet........



Idrcet som en modvcegt til de "usunde”
interesser

-Det er godt at f& en sund interesse. | stedet for at
spille computer og kede sig, er tfennis en sund
Intferesse. Jeg synes ikke, at de skal bruge deres
barndom pd at kigge pd en skcerm. Det kan de
gere, nar de bliver voksne. S& det sunde er at fd rart
sig, mgde andre mennesker osv.

(Far til pige i 4. kl)



Jeg lcerte ikke rigtig noget....

Perspek’nver pd fravalg...

Center for Ungdomstudier (CUR)



Nar man dropper ud i 3-4.kl handler det ofte

» At fritidsliv er blevet en arena for selvvalg...

» At man ikke oplever at trcenerne/de voksne behandler
en med respekt....

» At tfrceningsfrekvensen er for lav!
» At man ikke oplever at kvaliteten er god!

» At man ikke er "god” nok | overgangen fra "barne- til
ungdomsidroet™

» Mistrivsel



Tabel 7. Det gode feellesskab i forhold til antal traeningsgange

Sammenhoeng mellem
froeningsfrekvens og trivsel/det gode
foellesskalb

Rigtig godt Godt Hverken/eller Mindre godt Slet ikke godt

1 gang om ugen

2 gange om ugen

3 gange om ugen

4 gange om ugen

5 gange om ugen

Mere end 5 gange om

Total




Tabel 10. Her foregdr mobning/drillerier. Udgverne mdtte seette ét kryds.

Hvor bliver man udsat for de negative
kommentarere

Hvor foregér mobning/drillerier Procent
Under treening

Pa freeningslejr el. til
stecevner/konkurrencer

| omklcedningsrummet

Pa de sociale medier

Aldrig oplevet, at nogle er blevet mobbet
i foreningen




Et kegnsperspekiiv....

» 50 pct. af drengene og 30,7 pct.af pigerne synes, at de har et godt faellesskab
pd holdet.

» 10,5 pct. af drengene har en eller flere gange drillet en holdkammerat, hvor det
kun gar sig goeldende for 2,9 pct. af pigerne.

» 16,7 pct. af drengene og 7,3 pct. af pigerne har fdet ubehagelige kommentarer
til traening.

» 23,9 pct. af pigerne er bange for at mislykkes til stcevner eller kampe. Det drejer
sig kun om 12,3 pct. af drengene.

» 18,4 pct. af pigerne og 8,8 pct. af drengene har ofte eller altid ondt i maven far
staevner eller kampe.

» 35,6 pct. af pigerne har fa eller flere gange falt sig udenfor pd deres nuvcerende
hold! Det ger sig gceldende for kun halvt s mange drenge (18,9 pct.).



Tak for i dag.......

Og god arbejdslyst med af
udvikle gode
idrcetsmiljger....



