En aktuel opdatering og et kig pa de jeres kommende medlemmer
“Generation Alpha/Generation Glass”
@restaden 16.12.17




Barne- og ungdomslivet er i
forandring!
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Dette er Carolines bedste
veninde!
- fra tilstedeveerelse til
"tiltideveerelse
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Generation Alpha kommer!

* »Generation Alpha vil opleve enorme
forandringer i deres levetid, og nye
teknologier vil pavirke deres livsbane, vaerdier
og virkelighedsopfattelse i langt hgjere grad
end hos tidligere generationer. De er
sandsynligvis ogsa den generation, der vil
opleve den stgrste klgft til den foregaende
generation — Generation Z — og deres livsvilkar
vil adskille sig vaesentligt fra deres
foraeldre”(Anne Kjaer)



Generation Glass

* De vokser op med en overflod af legetgj og
forbrugsgoder. Det skaber en veludviklet
kvalitetsbevidsthed og et bredt
maerkevarekendskab fra en tidlig alder!

* Undersggelser viser, at bgrn i dag allerede fra
toarsalderen efterspgrger specifikke
produkter. Halvandet ar senere kan de
genkende mere end 200 varemeerker!!!




Mindre tid sammen med deres
foreeldre....

 De kommer til at veere mindre sammen med
deres foreeldre — og bliver dermed maske ogsa
mindre pavirkede af deres foreeldre!

* De bliver fgdt ind i den sakaldte fjerde industrielle
revolution, der buldrer derudad, og hvis
byggesten blandt andet er teknologiske
fremskridt som kunstig intelligens, robotter,
selvkgrende biler, 3D-print, kvantecomputere og
nano- og bioteknologi.




Vi lever i en verden i HASTIG forandring!

Forskning




Hvad er 21st century skills?
P Det er bl.a.:

P Det at kunne vaere udenfor sin comfortzone.....
P Eksperimentere — og turde fejle...

P Evnen og viljen til samarbejde

P Kreativitet

P Kritisk sans — ikke bare ”Hvad?” men ogsa
“Hvorfor?”

P Hvilke Skills giver det at vaere en del af en
forening???



Foreningsidraetten som “"fremtidens
frikvarter”

* "Deres liv vil blive praeget af modsaetninger og
modsatrettede behov, herunder ikke mindst
udfordringen med at balancere stigende
kompleksitet i bade arbejds- og privatliv med
behovet for ro og simplicitet. Deres liv vil blive
praeget af at finde stasteder og samtidig skulle
genopfinde sig selv og kunne omstille sig
gennem hele livet” ( Louise Loecke Foverskov)






Barnelivet leves pa tre arenaer!
- hvilket har stor betydning for fritidslivet!




Man er hyppigere sammen med
vennerne — men sidder oftere alene!

Hver fjerde (25 pct. ): Er
sammen med venner i det fysiske
rum hver dag

10 pct.



Foraeldrene er i stigende grad med pa
sidelinjen! — men hvorfor egentlig?




Det perfekte er blevet det
normale.......




Udbredt fremtidsdisciplinering - hos
pigerne...

e ”...Eksamen — det tenker jeg meget over. Jeg
tror det begyndte i 4.kl...”

 Hvad taenker du om eksamen?

o 7 ..Jeg teenker om jeg bestar — om jeg kan
gore det godt nok....Det med at om det er
godt nok, taenker jeg meget over — f.eks. nar
vi har fremlaeggelser — om det er godt nok og
om jeg kan klare det....”(Pige,Absalonsskolen)






Man skal passe ind i mangden......

* Interviewer: Du vil gerne vaere tynd?
Jal

* Hvorfor vil man gerne veere tynd?
- Fordi man hurtigt bliver démt. Og man skal helst
veere midt i mellem. Og hvis man er over eller
under, sa bliver man hurtigt dgmt!

* Interviewer: Hvad kan man blive dgmt pa?
e Alt, muligt, men mest noget med ens krop.....
(Pige, 7.kl)



Hvem presser jer?

* Nar vi sporger eleverne svarer de:
* Det gor vi selv!
* Det ggr "samfundet”......

* Og forzeldrene , men det pres er som
oftest uudtalt!



Der er ikke meget pres hjemmefra...

”...\Vi er ret konkurrenceorienterede i vores
klasse — mest pigerne......Det er ikke lzererne
der presser os - det os selv der presser
hinanden.....”

”...Ja, nar vi far karakterer, sa kan det godt
blive rigtig slemt......”

Er der noget pres fra jeres foreeldre?

”.....Nej, slet ikke - bare at vi ggr det sa godt
som vi kan.....” (Piger 6.kl, Trekroner Skole)



Smilende unge der opfgrer sig paent,
men som ikke har det godt!




Selvvaerdet er under pres hvis man
er pige....

65 47 44
80 74 75

Jeg synes godt  Jeger god nok  Andre pa min
om mig selv alder kan godt
lide mig!
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Hvor mange gar til noget?

*87,8% gar til en fast
fritidsaktivitet

*12,2% gar ikke til
noget

CUR



Top 3 — faste fritidsaktiviteter

1. ”Youtube” & Esport 93 pct
2.ldreet i en forening 81 pct.
3. SFO/klub 56 pct.

4. Andre fritidsaktiviteter
(musik, spejder m.v.) 32 pct.



Hvad gar de til?

Faste fritidsaktiviteter I alt
1. Fodbold 22,9
2. Gymnastik 18,6
3. Svgmning 15,4
4. Musikundervisning 12,3
5. Handbold 9,2
6. Dans 9

7. Badminton 7,9
8. Spejder 7,1
9. Kampsport 5,9

CUR




Hvad er vigtigst, nar man gar til en
fritidsaktivitet for piger og drenge?

Vigtigt til fritidsaktivitet Alle Drenge Piger
1. Have det sjovt* 87,9 87,6 88,2
2. Blive bedre 77,9 76,8

3. Vaere sammen med venner 74,2 75 73,5
4. At have det godt med undervisere** 73,7 71,6 75,6
5. Have det godt med andre bgrn 72,8 70,1 75,1
6. Vaere en del af et faellesskab** 71,4 67,7 74,7
7. Dygtige undervisere* 68,1 65,3 70,5
8. At trene eller gve meget** 58,6 61,2 56,3
9. Holde mig i form*** 57,1 52,3
10. Fa nye venner** 47,6 44,1 50,7
11. At mine forzeldre er interesserede® 42,7 43 42,5
12. At det er teet pa hvor jeg bor*** 23,7 28,2 19,7
13. Vinde*** 17,3 24,5 10,7

CUR




Er foreldrene enige?

Hvad synes bgrnene er vigtigt til
fritidsaktivitet?

Hvad tror du, dit barn synes er mest vigtigt til
sin fritidsaktivitet?

1. Have det sjovt (87,9)

1. Have det sjovt (95,4)

2. Blive bedre (77,9)

2. Have det godt med andre (92,5)

3. Veere sammen med venner (74,2)

3. At have det godt med undervisere / traenere
(87,6)

4. At have det godt med undervisere
(73,7)

4. Veere del af feellesskab (86,1)

5. Have det godt med andre bgrn (72,8)

5. Vaere sammen med venner (85,1)

6. Vaere en del af et feellesskab (71,4)

7. Dygtige undervisere (68,1)

8. At treene eller gve meget (58,6)

8. At traenere / undervisere er dygtige (64,4)

9. Holde migi form (57,1)

9. Fa nye venner (47,5)

10. F3 nye venner (47,6)

10. Holde sig i form (44,1)

11. At mine foreeldre er interesserede
(42,7)

11. Teet pa hvor han/hun bor (39,8)

12. At det er teet pa hvor jeg bor (23,7)

12. Trener eller gver meget (25,1)

13. Vinde (17,3)

13. At vinde (19)

CUR




Nar vi beder idraetsudg@vere i alderen
O-12 ar prioritere hvad der er
vigtigst....



| gamle dage gik man til noget for at veere
sammen med sine venner — det ggr man ikke
mere!”




Det er vigtigt at vi lzerer noget!- et
spillerperspektiv

Hvad er vigtigt nar man gar til fodbold?
— At vi leerer noget.

— Ja, at man laerer nye ting og har en god treener der
forklarer tingene meget godt.

Kan I sige lidt mere ... Hvad mener | med en god
treener?

Han skal vaere god til at laere os noget. Og veere s@d.
Sadan veere glad og veere god ved andre.

En god traener, det er en, som laerer én meget. Laerer én
meget og forklarer tingene godt. Ved at forklare tingene
to gange. Og viser os det!

(U10-12-spillere)



De er her for det sociale......- et
traenerperspektiv

Hvad er vigtigst for jeres spillere i forbindelse med, at de
gar til fodbold?

Det gor de for kammeratskabets skyld. Og for at rgre sig. Og
for at spille med bolden.

Vil de ogsa gerne blive bedre?

Det synes jeg ikke, er det, som vi oplever. Mange af vores
drenge giver udtryk for, at de er her for kammeratskabets
skyld, men selvfglgelig ogsa for at spille med fodbolden. De
har jo alle sammen en drégm om at spille noget Superliga,
men jeg tror ogsa, at de alle sammen er bevidste om, at der
nar man nok ikke til. Men stadigveek sa er det det sociale,
som vores drenge leegger veegt pa.

(Bgrnetraener)



Det er vigtigste er at han far rgrt sig —
et forzeldreperspektiv......

* Det vigtigste er, at han far rgrt sig! Fordi det er
vigtigt, at man har en god fysik. Man bliver glad af at
have rgrt sig. Og sa er det vigtigt, at han har noget
feellesskab omkring det. Nogle gode kammerater og
feler, at han er en del af noget.

* At han har det sjovt. Det er lige meget, hvad han
laver. Det kunne vaere skak eller noget helt andet.
Det har han med det her. (U10-12 foreeldre)



Den gode traener — set fra et
barneperspektiv




De skal behandle én ordentligt!

Hvad skal en traener kunne for at veere god?

(1)Han skal vide noget om den sport man gar til og kunne fortaelle om
det.

(2)Han skal ogsa kunne fortzelle, hvad man skal ggre naeste gang i
stedet for bare at tie stille hele tiden.

(3)Han skal ogsa kunne styre sit temperament. Han skal ogsa vide, at
barn ikke er sa gode som dem pa landsholdet.

(4) Og sa skal han sgrge for at der ikke er nogen, der ‘disser’ hinanden
for meget! (Drenge 4-5. klasse)



Elevernes syn pa de voksne til deres
fritidsaktivitet

* Erfaring og kommunikation

* “Ja, og sa ikke sadan: ’lad veere med at ggre
det’, men ’hvis du skal ggre det rigtigt, sa skal
du ggre det sadan her [...] De skal kunne noget
selv, men sa skal de altsa ogsa kunne leere os
det pa en ordentlig made”.



Elevernes syn pa de voksne til deres
fritidsaktivitet

e Skabe et rum, hvor det er okay at fejle

 “"Man kan ligesom bruge det her ord, der
hedder ‘fejltastisk’, at man godt kan laere
noget af en fejl [...] Min bedstemor siger ogsa,
at man skal falde 100 gange af en hest for at
blive en god rytter”.



Foraeldrenes syn pa de voksne til
barnenes fritidsaktivitet

e Laerer dem at handtere svaere situationer

* “Jamen, det er vel, at han har en forstaelse for
barnene, og hvis der er noget, de synes, der er
sveert, at han sa kan leere dem, at selvom noget er
sveert, sa kan man godt komme videre,
selvfalgelig er der noget, der er svaert, men sa
man far leert at handtere det, sa man rent faktisk
kommer videre og far en succes ud af det”.



Hvad er vigtigt for foreeldre?




Hvad er vigtigt for forzeldre?

Har det sjovt

Oplever fallesskab

Holder sig i form

Har det godt med de andre

Er sammen med sine venner
Blive bedre til sport

Har det godt med traeneren/de voksne
Far nye venner

Oplever, at trenerne er dygtige
Trener/gver meget

Vinder i kampe

Pct.



Husk at veere obs pa fglgende.....

* Halvdelen af foraeldrene er ikke fortrolige
med foreningskonceptet........



Jeg lzerte ikke rigtig noget....

.
A
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Nar man dropper ud i 3-4.kl handler

det ofte om at.......
At fritidsliv er blevet en arena for selvvalg...

At man ikke oplever at treenerne/de voksne
behandler en med respekt....

At traeningsfrekvensen er for lav!
At man ikke oplever at kvaliteten er god!

At man ikke er "god” nok i overgangen fra
"begrne- til ungdomsidraet”

Mistrivsel



Sammenhaeng mellem
—.Yreeningsfrekvens og trivsel/det gode
feellesskab




Tabel 10. Her foregdr mobning/drillerier. Udgverne mdtte seette ét kryds.

Hvor bliver man udsat for de negative
" kommentarer?




Mistrivsel finder primaert sted hvor der er voksne til
stede!

* Hvis man gnsker at forebygge mistrivsel er det
helt centralt at kleede traenere/
instruktgrer/ledere bedre pa til opgaven med at
hhv. at forebygge, identificere og handtere
mistrivsel.

* De "voksne” er helt afggrende i forhold til at
skabe trivsel, men samtidig ved vi ogsa fra andre
undersggelser at voksne i fritidslivet —ind i en
hektisk hverdag - kun i meget begraenset
prioriterer at ops@ge ny viden omkring dette
tema.




Trivsel ind i treeneruddannelsen...

* Forebyggelse af mistrivsel skal
saledes taenkes ind i den
eksisterende obligatoriske traener og
lederuddannelse for dem der
arbejder med udgvere op til 10-11-
ars alderen — og ikke som noget
“ekstra”!



Den gode forening.....

Et par kendetegn



De kan "udfolde” projektet....

P At pa trods af alle interviews med Niklas
Bendtner bliver man klogere af, at spille

fodbold!

P At foreningen er med til at give kompetencer
der reekker langt udenfor foreningslivet....!




De ved godt at det er vigtigt at
kommunikere til mgdre

P Et godt samarbejde med mgdre er effektivt vaern
mod frafald til og med 7. klasse — men det kraever
at de forstar projektet — og det med
neuroplasticitet, robusthed og livsmestring vil de
rigtig gerne hgre mere om....

P Husk at lytte til at alle deres
"dumme” og irriterende
spgrgsmal!



De er ikke religipse!

De baserer deres ageren pa viden
og derfor ved de ogsa godt at det
vigtigste nar bgrn og unge gar til
idraet er at det er sjovt, at de trives
socialt og at de laerer noget!



De tor stille de rigtige spgrgsmal...

P De stiller nemlig ikke kun
spgrgsmalet ~hvad, hvem og
hvornar?”’— men har mod til at stille
det mere grundlzeggende "hvorfor”
— og nar de har besvaret dette ofte
ret vanskelige spgrgsmal gar de i
gang med “resten ...



De stiller gode spgrgsmal.....

P Hvad synes du er det sjoveste ved at ga til
udspring?

P Hvad synes du er det mindst sjove ved at ga til
teamgym?

P Hvad kunne ggre det endnu sjovere at ga til
svgmning?

P Hvad kunne ggre at du holdt op med at ga til
gymnastik?

» Hvad kunne du godt taenke dig at blive bedre
til?



Tak for i dag.......

Og god arbejdslyst med at
udvikle foreningslivet sa | er klar
til “Generation Alpha”!



