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OM VI BEVAGER

4-arigt udviklingsprojektet i samarbejde mellem GymDanmark og Dansk

Svemmeunion.

Periode: 2014-2017.

Slogan: ”Vi bevaeger de unge i forening”. eG ‘Z/
0
0

foreninger omkring fastholdelse af "tweens” (8-12 arige). 4'I’\'G?E‘?u

-

Opna viden om, sikre vidensdeling og yde hjaelp til Qp&



HVORFOR RELEVANT?

GYMDANMARK: DANSK SVOMMEUNION:




UNGE OG FORENINGSIDRAT

Foreningsidraet er stadig ‘in’ blandt danske unge:
« 80 pct. af de 13-15-arige angiver, at de inden for det seneste ar har
vaeret engageret i foreningsidraet.

« Blandt de 16-19-arige er tallet 53 pct. (Idan 2016).

MEN: Den selvorganiserede idraet vinder stadigt stigende indpas i

danskernes motionsvaner — ogsa blandt danske unge!



VI HAR UNDERSQGT...

‘J'}{‘{‘ﬂ% P
Nar bgrn og unge fravaelger

-

Nar bgrn og unge fravaelger ;
gymnastik svgmning

Forundersagelse til DGFs projekt. Vi bevesger de unge l forening’ Forundersggelse til SV@M’s projekt 'Vi bevaeger de unge i forening

Kan downloades pa vibevaeger.dk


http://vibevæger.dk/items/vidensbank.aspx

HVORFOR BEGYNDTE DU TIL
GYM/SVaM?

GYMNASTIK: SVOMNING:

Fordi mine
/venner gik til det;

Fordi mine
forzeldre sagde,
jeg skulle; 48%




UDFORDRING

GYMNASTIK:

Forzeldrene er ikke ngdvendigvis
med i deres bgrns
‘gymnastikprojekt’

50,0 pct. af foraeldrene angiver, at
de kun har et mindre kendskab til
foreningslivet

SVOMNING:

Hvordan far man bgrn og unge til
at veelge svemning til, nar de er
gamle nok til selv at bestemme,
hvilken fritidsaktivitet de gerne vil
ga til?

61,9 pct. af foraeldrene angiver, at
de enten ikke har noget kendskab
eller kun et mindre kendskab til
foreningslivet



NAR BORN OG UNGE VALGERTIL...

Folgende faktorer har betydning for, at bern og unge pabegynder

og fastholdes i fritidsaktiviteter:

- atdet er ’sjovt/spaendende”.
« at man ”laerer noget nyt” .
« at man er ’sammen med venner”.

» at ”’traenernel/lederne er gode”.

(Ewing & Seefeldt 1990, Ibsen og Ottesen 2000,
Grube & Ostergaard, 2010).




HVAD ER DET BEDSTE VED
GYM/SVaM?

GYMNASTIK: SVOMNING:

2neren; 1% A




AT LAERE NOGET NYT/BLIVE BEDRE

Born og unge gar ikke primeert til idraet for at vaere sammen med deres

venner — dem kan de vaere sammen med pa andre arenaer.

Born og unge gar til idraet, fordi

de gnsker at blive bedre!!

(Henningsen & @stergaard 2010)




GYMNASTIK:

STOR TILFREDSHED

97,9 pct. synes det er sjovt.

95,6 pct. af gymnasterne er glade
for deres instrukterer.

94,4 pct. vurderer, at de ogsa gar
til gymnastik om et ar.

91,7 pct. af foraeldrene er tilfredse

med miljget i gymnastikforeningen,

SVOMNING:

94,7 pct. synes det er sjovt.

87,9 pct. af sveammerne er glade
for deres instruktorer.

84,6 pct. vurderer, at de ogsa gar
til svemning om et ar.

86,7 pct. af foraeldrene er tilfredse

med miljoet i svemmeklubben.



HVORFOR STOPPER MAN?

GYMNASTIK:

« 40,5 pct. ville stoppe, hvis de ikke

blev bedre.

+ 34,8 pct. ville stoppe, hvis de ikke

kunne lide deres instruktor.

SVOMNING:

28,6 pct. ville stoppe, hvis de ikke

blev bedre.

30,1 pct. ville stoppe, hvis de ikke

kunne lide deres instrukter.



AKTIVITETER TILTRAKKER -
RELATIONER FASTHOLDER

Findes det sociale i svemmeskolen?
"(1): Man havde ikke det sociale pa de andre hold [svemmeskolen].
(2): Det var meget sadan ’hej hej'. Man talte ikke sa meget sammen.
(3): Det var ’hej’, ned og svem og ’hey’.
(2): Og til sidst var der fri leg, hvor alle gik hver til sidst.
(3): Det bliver man ikke venner af.”

(Konkurrencesvemmere, 10-12 ar).

Er man gode nok til at kommunikere at gymnastik er mere end ’bare’ opnaelse af

motoriske feerdigheder?



FRAFALD SKER | FERIERNE

Frafald i idraetsdeltagelse sker ofte, nar bern og unge holder pause fra

idreetsaktiviteten (9stergaard 2007).

Lang pause i seesonen gger

derfor risiko for frafald!

Er det muligt at tilmelde sig

hold hele aret rundt?




MANGLENDE ALTERNATIVER TIL
DEN TRADITIONELLE GYM/SVOM

Hvordan tackler du medlemmer, der ikke passer ind pa holdet (f.eks. medlemmer, der soger

andet end traditionel gymnastik/svemning)?

GYMNASTIK:
Jeg forspgger at Der findes ikke
finde et andet alternativer i
hold, der klubben; 5%
passer bedre,
men det er

vanskeligt; 24%

Der findes ikke
alternativeri
klubben; 7%

SVOMNING:

Jeg forsgger at
finde et andet
hold, der
passer bedre,
men det er
vanskeligt; 37%

25 pct. af instruktererne angiver, at det kun i mindre
grad eller slet ikke er muligt at fortsaette med aktiviteter,
der ikke primaert er konkurrenceorienterede efter at
have deltaget i svemmeskolen.



KAN MAN VZARE SEN STARTER?

Attraktive hold for dem der ikke er ’gode nok’ til konkurrencehold — undga

’rest’-hold.

Bredt udbud af aktiviteter:
“De flytter ikke ud af huset, de flytter bare rundt i huset. Hvis ikke
de vil A, sa kan vi tilbyde dem B, og hvis de ikke slar til pa B, sa er
der stadig Cog DogE.”

(Bestyrelsesmedlem, gymnastik)



TILTAG

Samarbejde mellem klubber

Unge-udvalg

Ungdomsafdeling

Afholdelse af events (eksempelvis AquaDisko)
Flere traeninger i ugen

Nye aktiviteter/hold

Sociale tiltag

Flere frivillige

Kommunikationsstrategi

Kombinations-camps og -hold

Alsidige traeningspas

Hent mere inspiration pa vibevaeger.dk/Tweens/Idéer



SKAL | VAERE MED?

Gratis for medlemsklubber! Ansggningsfrist 1. juni 2017.

Proces for nye klubber:
« Opstartsmode (efterar 2017)

« Seminari ‘Tweens’ for 2 bestyrelsesmedlemmer + 2 instrukterer

 Opsamlingsseminar for 2 bestyrelsesmedlemmer + 2 instrukterer
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Vibevager de unge i forening

Sammen om unge, foreninger og idrat

Baggrund

Samarbejde
Hvem star bag og hvorfor

Vi har meget til flles

Vidensbank

Derfor skal | vaere med Find den du skal bruge | Find rapporter, opl@g mm.

Folg os: f

Falg med pa Facebook

Felg arbejdet i pilotforeningerne med at
fastholde tweens

1. marts mades Tweens
pilotforeningerne igen

Som opsamling pa Vi bevasger
TWEENS-kurset mades alle
pilotforeninger igen sendag den 1. maris
i Odense. Malet er at dele erfaringer med
hinanden pa tvaers af foreninger samt
hente inspiration til det videre arbejde
hjemme i foreningerne

Hent mere information hos din forenings
konsulent




PROGRAM

Kl

Kl.
Kl.
Kl.
KI.
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KI.
Kl.
Kl.
Kl.
KI.

.13.00 - 14.00
14.00 - 14.15
14.15-14.30
14.30-15.00
15.00 -15.50
15.50-16.15
16.15-17.45
18.00-19.30
20.00

21.00 - 23.00
23.15

Rundtur pa Herning Kunstmuseums udendgrsomrade.
Velkomst v. Dansk Svemmeunion og GymDanmark.
Velkomst v. Gjellerup Sdr. SG&l og TEKO.

Kaffe, the og kage.

Oplaeg v. Henrik Brandt fra IDAN.

Oplaeg v. Mette Skat Nielsen (TWEENS).

Caféoplaeg om forbundene.

Aftenbuffet.

Ankomst Jyske Bank BOXEN (Kaj Zartows Vej 7, 7400 Herning).
Sport 2016 — Sportens prisuddeling.

Vi siger farvel og tak for i dag!



