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Foreningsprojektet - fold det ud for foraeldrene

En af Seren @stergaards pointer er, at man som klub skal sla p3, at det handler om mere end
blot svemning og gymnastik - seerligt overfor forzeldrene, der ikke selv ngdvendigvis har
'knaekket koden' til foreningslivet.

Opfordringen lyder, at man som klub skal involvere foraeldrene meget mere. Man skal
forteelle forzeldrene hvad man vil, hvad vardier i foreningen er, hvad man arbejder med pa
holdene, hvordan man sikrer progression for hvert enkelt barn og hvordan man arbejder med
den sociale trivsel. Foraeldrene vil nemlig gerne have en falles reference med deres bgrn. De
vil gerne vise, at de er engagerede. Foreningslivet er et af de fa tidspunkter, hvor foraeldrene
far snakket med deres barn. Det er den eneste fzllesarena, der er tilbage.

Listen over hvad foreningsprojektet gar ud pa og hvad foreningslivet bidrager med
ser forelgbigt sddan ud:

e Livsduelighed/robusthed

e Personligheds(ud)dannelse

e Selweerd

o Selvtillid (jeg kan/jeg mestrer)

e Mestringskompetence

¢ Selvhjulpenhed som f.eks. at klaede om, vaske sig mv.

e Sundhed
e Velveere
e God fysik

e Motion og udvikling af motorik

e Mere nuancerede kropsidealer/kropsbillede/kropsopfattelse

e Laerer at acceptere mangfoldighed - nade personligt og kropsligt. Kropsbevidsthed
bevirker at bgrn hviler bedre i deres egen krop

e Erfaring med at bergring kan veere ok

e Sociale faerdigheder og kompetencer

e Atleere at have tillid til andre

e Feellesskab

e Venskaber pa tveers af alderstrin og by.

e Mgde andre unge

e Mgde andre voksne

e Made frivillige, som har valgt at bruge deres tid sammen med netop dit barn
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Muligheden for at blive frivillig

Mod (til at turde nye og anderledes ting)

At laere at delmal er ok (vi bliver ikke alle verdensmestre)
At lere at gvelse gor mester

At laere at kunne skabe tryghed

At leere at tage ansvar og struktur

Treening i indlaering/laere at lere

At leere at fokusere og modtage beskeder
Disciplin

At leere struktur og at overholde regler

At leere at vise andre respekt

At laere ritualer (som at give hand)

En pause fra en ellers travl hverdag

Saerligt for svemning

Respekt for vand (vand kan veere farligt)

Den ene sport du kan dg af ikke at kunne

For alle - ogsa for overvaegtige m.m.

Serigse og uddannede traenere - livreddere og farstehjaelpsuddannet, Svgmningens
Grunduddannelse

Selvreddende og livreddende egenskaber

Feerdigheder til at bevaege sig i vand

Man lzerer de fire grundleeggende svemme-feerdigheder

Svemning er ogsa en idraetsgren; en sport som man kan deltage i sammen med andre.

Saerligt for gymnastik
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1 til 1 traening; traening hvor alle kan fa succesoplevelser. Alle kan opleve at blive bedre
(trampolin)
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