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Appendix A5

Tabel over generelle fejl og fradrag

RYTMISK GULVSERIE

Generelt
a) Edommerne anvender nedenstaende tabel over fejl til at foretage deres udfgrelsesfradrag.
b) Udfgrelsesfradragene er opbygget i felgende grupper

Meget lille 0,1: Dette fradrag forekommer, nar der sker en mindre fejl, og den er udfgrt af
én gymnast.

Lille 0,2: Dette fradrag forekommer, nar der sker en mindre fejl, og den er udfgrt af mere
end en, men mindre end halvdelen af holdet. Fradraget kan ogsa ske, hvis en moderat fejl
udfgres af én gymnast.

Mellem 0,4: Dette fradrag forekommer, nar en moderat fejl er udfgrt af mindre end
halvdelen af holdets gymnaster. Det kan ogsa veere en mindre fejl, der er udfgrt af halvdelen
eller flere gymnaster pa holdet (f.eks. hvis hele holdet ikke bruger deres krop - ingen
dynamik i udfgrelsen). Fradrag kan ogsa ske, hvis en stor fejl er udfgrt af én gymnast.

Stor 0,7: Dette fradrag forekommer, nar en stor fejl er udfgrt af mindre end halvdelen af
holdet. Fradraget kan ogsa ske, hvis en moderat fejl er udfgrt af halvdelen eller flere pa
holdet.

Meget stor 1,0: Dette fradrag forekommer kun, nar halvdelen eller flere pa holdet udfgrer
en stor fejl.

Skema for udf@relsesfradrag

Antallet af Stgrrelsen af

. . Mindre Moderat Stgrre
fejl | fejlen —
En gymnast laver fejlen Meget lille 0,1 Lille 0,2 Mellem 0,4
Mindre end haIvde‘Ien af holdets Lille 0,2 Mellem 0.4 Stor 0,7
gymnaster laver fejlen
Halvdelen eller err‘e af holdets Mellem 0,4 Stor 0,7 Meget stor 1,0
gymnaster laver fejlen
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Rytmisk gulvserie udfgrelsesfejl

Mindre

Moderat

Stor

1. Forkert antal gymnaster

Der skal vaere 8 til 10 gymnaster pa et hold, og et lige antal drenge og piger pa et mixhold.

| tilfeelde af at der er for fa eller for mange
gymnaster, der udfgrer den rytmiske gulvserie, eller
der ikke er et lige antal af drenge eller piger pa et
mixhold, vil der ske fradrag. Hvis der efter afbrudt
program er mindre end otte gymnaster pa gulvet,
vil der ikke ske fradrag for forkert antal gymnaster.
Fradrag for forkert antal gymnaster.

1,0

2. Praecision i formationer

Alle gymnaster skal vaere praecis pa deres plads i henhold til Tariff form (prikker eller kryds fortzeller

hvor gymnasternes plads er).

Fradrag hvis en gymnast er uden for formation

Gymnast er uden
for formation

3. Forflytninger

Forflytninger skal have gymnastisk og rytmisk kvalitet, og skal veere en naturlig del af den rytmiske

gulvserie.

Forflytninger skal have gymnastisk kvalitet

Fradrag hvis forflytninger er udfgrt med simple
gang, march eller Igb uden gymnastisk kvalitet

Ingen gymnastisk
kvalitet i forflytning

Forflytninger skal vaere naturlig udfert

Fradrag hvis forflytninger mellem formationer (plus
for og efter gruppeelementet) ikke er naturlig
udfgrt.

Ingen naturlig
adgang til en
formation/gruppe-
element,
ekstra/store skridt
for at komme pa
plads

4. Synkronisering

Holdet skal udfgre elementer pa samme tid, nar dette er meningen

i henhold til koreo

grafien.

Fradrag hvis en gymnast ikke er synkron med resten
af holdet.

Gymnast er
omkring én takt
foran/bagud

Gymnast er
omkring to takter
foran/bagud
(f.eks. kommer
for tidligt ned fra

Gymnast far
"blackout”;
udfgrer
fuldsteendig
forskellig eller

et element)

slet ikke udfgrer.

Dommer- og reglementssektionen - Juni 2019

Side 2 af 21



Gymbanmark

TeamGym

Rytmisk gulvserie udfgrelsesfejl Mindre Moderat Stor

5. Ensartethed i udfgrelse

Holdet skal udfgre de samme bevaegelser og elementer pa samme made.

Fradrag hvis der er forskel i udfgrelsen af F.eks. forskellige Meget synlige

elementer, hvor det er meningen, at det skal vaere teknikker i forskelligheder i

ens. piruetter eller udfgrelse, f.eks.

nogen tager for handerne er
mange skridt inden | nede langs

et kroppen, hvor
sveerhedselement resten af holdet
eller bgjer i deres udfgrer med
stgtteben i haenderne i
balancer vandret

6. Udfgrelse i sveerheds- og fleksibilitets elementer

6.1 Dynamiske balancer (DB)

6.1.1 Piruetter

En piruette skal udfgres pa en fod.

Fradrag hvis den er udfgrt med begge ben i gulvet. En piruette
udfgrt med
begge ben pa
gulvet pa et
tidspunkt i
drejningen
(reduktion i
sveaerhed)

En piruette skal udfgres pa ta.

Fradrag hvis hzlen rgrer gulvet. Fradrag hvis

hzelen rgrer
gulvet.

En piruette skal udfgres uden hop.

Fradrag hvis gymnasten hopper/springer under Hop under Drejer piruetten

piruetten. piruetten ved hjzlp af hop

(reduktion i
svaerhed)

Rotationen af piruetten skal vaere feerdiggjort — males ud fra hoften.

Fradrag hvis drejningen ikke er udfart ordentlig. Under- eller Under- eller Under- eller

overrotation <45° overrotation >45° | overrotation <90°
op til 90° (reduktion i
(reduktion i sveerhed)
sveerhed)

Kroppens position skal veere korrekt.

Fradrag hvis overkroppen er bgjet/buet. Overkroppen laener

forover/buet >15°
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Mindre

Moderat

Stor

Kravene til bendelingen skal vaere opfyldt

Fradrag hvis kravene til bendelingen ikke er opfyldt.

Bendelingen er for
lille <15°

Bendelingen er
alt for lille >15°
(reduktion i
svaerhed)

6.1.2 Power elementer

Der skal vaere en kontrolleret og kontinuerlig bevaegelse gennem hele elementet.

Ingen skridt med handerne

Fradrag hvis der tages skridt med haenderne under

Et skridt med

To eller flere

elementet (ikke i cirkler, DBX12, og Russisk Wendel- | handerne for at skridt for at

sving, DBX13) bevare balancen bevare balancen
(reduktion i
sveerhed)

Ingen pause eller stop under elementet

Fradrag hvis der sker pause/stop under power Kort pause under Stop under

elementet

elementet (< 3
sek.)

elementet (= 3
sek.) (reduktion i
sveaerhed)

Bevaegelsen skal vaere kontrolleret

Fradrag hvis bevaegelsen ikke er kontrolleret under
elementet — for hurtig nedgang.

Hurtig nedgang
fra handstand
med stadig klar

Hurtig nedgang
fra handstand
med ingen klar

slutposition slutposition
(reduktion i
sveerhed)
Start og slutpositioner skal veere tydelige.
Fradrag hvis ingen klar positioner i Ingen klar Ingen klar
starten/slutningen af elementet. startposition slutposition
(f.eks. nar (f.eks. ikke viser
elementet handstand eller

startes, og kun
benene er over
hofteniveau i
handstanden)
(reduktion i
svaerhed)

gar straks pa
haenderne, eller
straks falder pa
numsen efter
nedgang fra
handstand)
(reduktion i
svaerhed)

Armene skal vaere strakte nar pakraevet.

Fradrag hvis armene bgjes

En anelse bgjet
arme £ 15°

Bgjet arme >15°
op til 45°

Bgjet arme >45°
(reduktion i
svaerhed)
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Benene skal vaere strakte nar pakraevet.
Fradrag nar benene er bgjet. En anelse bgjet Bgjet knae >15° Bojet knae >45°
knae < 15° op til 45° (reduktion i
svaerhed)

Benene skal vaere samlet nar pakraevet.

Fradrag nar benene er adskilte.

Bendeling < 15°

Bendeling >15°
op til 45°

Bendeling >45°
(reduktion i
sveaerhed)

Benene skal vaere Igftet fra gulvet i Cirkler og Russisk Wendel-Sving

(DBX12 og DBX13).

Fradrag hvis benene rgrer gulvet i elementet DBX12

Borster/let bergrer

Benene slebes

/ DBX13. gulvet med hen over gulvet
fedderne under under elementet
elementet (reduktion i
svaerhed)
6.2 Staende balancer
Der skal vaere en genkendelige figur.
Kroppen skal oprejst i henhold til definitionen af elementet.
Fradrag hvis kropspositionen ikke er oprejst Overkroppen lener
forover/bgjer 215°
Overkroppen skal veere horisontal i henhold til definitionen af elementet.
Fradrag hvis overkroppen ikke er horisontal Overkroppen er Overkroppen er
(sidelens balance, SBX05) eller hvis kroppen er over | over/under over/under
90° (Ligevaegt, SBX06 og sidelzens ligevaegt, SBX07). | horisontal eller horisontal eller
under 90°, <15° under 90°, >15°
(reduktion i
sveerhed)
Overkroppen skal veere sidelaens i henhold til definitionen af elementet.
Fradrag hvis overkroppen ikke er sidelzens Overkroppen Overkroppen
(sideleens ligevaegt, SBX07). drejer, ikke drejer, ikke
sidelaens <15° sidelaens >15°
(reduktion i
sveaerhed)
Hele kroppen skal vaere i en statisk position i mindst to sekunder.
Fradrag hvis gymnasten bevaeger sig under Kroppen bevaeger Overkroppen og Standbenet
elementet sig en smule, det fri ben bevaeger sig for
standbenet bevaeger sig at bevare
bevaeger sig ikke tydeligt, og balancen.
standbenet er (reduktion i
stationeert. sveerhed hvis
(reduktion i ikke stationaeri 2

sveerhed hvis ikke

stationaer i 2 sek.)

sek.)
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Kravene til bendelingen skal vaere opfyldt.
Fradrag hvis kravene til bendelingen ikke er opfyldt. | Bendeling for lille Bendeling alt for Bendeling er
<15° lille >15° op til 45° | manglende >45°
(reduktion i (reduktion i
svaerhed) svaerhed)
Standbenet skal vaere strakt.
Fradrag hvis standbenet er bgjet. En anelse bgjet Bgjet standben Helt bgjet
standben <15° >15° op til 45° standben >45°
(reduktion i
sveerhed)

Star pa teeerne.

Fradrag hvis der ikke stas pa taeerne, nar det er Heaelen rgrer gulvet | Staende pa hele

pakraevet. pa et tidspunkt foden/daler til
under balance staende fod
elementet (reduktion i

sveaerhed hvis der
ikke stas pa
teernei 2 sek.)

6.3 Handstgttende balancer

Handstand

Disse fradrag kan ogsa blive anvendst til andre handstgttende balancer
Handstand skal vaere stille i 2 sek.

Fradrag hvis ikke stille i 2 sek. Tager et skridt i Tager mange
handstanden. skridt i
Bevaeger sig en handstanden.
anelse under (reduktion i
handstanden uden | sveerhed, hvis
at haenderne flyttes | ikke stilstand i 2

sek.)

Armene skal veere strakte.

Fradrag hvis armene ikke er strakte. En anelse bgjet Bgjet arme >15° Bgjet arme >45°
arme <15° op til 45° (reduktion i

svaerhed)

Vinklen pa skulderne skal vaere strakte.

Fradrag hvis vinklen pa skulderne ikke er strakte. Skuldervinkel >30° Skuldervinkel
og op til 45° >45° (reduktion i

svaerhed)

Benene skal vaere lig med eller over hoften.

Fradrag hvis benene er under hoften. Et eller begge ben Et eller begge
kommer under ben forbliver
hoften, men stari 2 under hoften
sek., hvor benene (reduktion i
er over pa et sveaerhed)
tidspunkt
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Hzenderne er den eneste kropsdel som ma vare i kontakt med gulvet i henhold til definitionen af

elementet.

Fradrag hvis en anden kropsdel er i kontakt med
gulvet.

Andre kropsdele
(end haenderne)
er i kontakt med
gulvet (reduktion
i sveerhed)

Kropsstammen skal vaere strakt i henhold til definitionen af elementet.

Fradrag hvis kropsstammen ikke er
horisontal/strakt.

Kropsstammen
overstiger >20°
over horisontal
(reduktion i
svaerhed)

Benene skal vaere strakte i henhold til definitionen af elementet.

Fradrag hvis benene er bgjet.

En anelse bgjet
knae <15°

Bgjet knae >15°
(reduktion i
sveaerhed)

Benene skal vaere samlet i henhold til definitionen af elementet.

Fradrag hvis benene er adskilte.

Bendeling <15°

Bendeling >15°
op til 45°

Bendeling >45°
(reduktion i
sveaerhed)

Benene skal veere adskilte i henhold til definitio

nen af elementet.

Fradrag hvis bendelingen er for lille.

Bendeling for lille
<15°

Bendeling for lille
>15° op til 45°

Bendeling for lille
>45° (reduktion i
svaerhed)

Der ma ikke laenes pa armene.

Fradrag hvis der laenes pa armene eller haenderne.

Der lenes pa
armene eller

haenderne
(reduktion i
sveaerhed)
Vinklen pa hoften skal veere i overensstemmelse med definitionen af elementet.
Fradrag for fejl i hoftevinklen. Lille fejl i Fejl i hoftevinklen | Stor fejl i
hoftevinklen <15° >15° op til 45° hoftevinklen >45°
(reduktion i (reduktion i
sveerhed) svaerhed)
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6.4 Spring / hop / hink
Benene skal vaere strakte.
Fradrag hvis benene er bgjet En anelse bgjet Bgjet knae >15°
knae €15°
Benene skal vaere samlet i henhold til definitionen af elementet.
Fradrag hvis benene er adskilte. Ben/knae er Ben/knze er Ben/knee er
adskilte <15° adskilte >15° op adskilte >45°
til 45° (reduktion i | (reduktion i
sveaerhed) sveaerhed)

Kravene for bendeling skal veere opfyldt i henhold til definitionen af elementet.

Fradrag hvis kravene for bendeling ikke er opfyldt.

Mangel pa <15° for
at opfylde
bendeling

Mangel pa >15°
op til 45° for at
opfylde bendeling
(reduktion i
svaerhed)

Mangel pa >45°
for at opfylde
bendeling
(reduktion i
svaerhed)

Hgjden pa det frie ben skal vaere i overensstemmelse med definitionen af elementet.

Fradrag hvis det frie ben er for lavt.

Mangel pa <15° for

Mangel pa >15°

Mangel pa >45°

at opfylde benets op til 45° for at for at opfylde
hgjde opfylde benets benets hgjde
hgjde (reduktioni | (reduktion i
sveerhed) sveerhed)
Vinklen pa hoften skal vaere i overensstemmelse med definitionen af elementet.
Fradrag hvis vinklen pa hoften ikke opfylder Lille fejl i Fejl i hoftevinklen | Stor fejli
kravene. hoftevinklen <15° >15° op til 45° hoftevinklen >45°
(reduktion i (reduktion i
svaerhed) svaerhed)
Kropsformen skal veere i overensstemmelse med definitionen af elementet.
Fradrag hvis der er fejl i kropsformen. Mindre fejl i Fejl i Signifikant fejl i
kropsformen kropsformen kropsformen
(reduktion i
sveerhed)
Landingen skal vaere kontrolleret.
Fradrag hvis der er fejl ved landingen. Mindre fejl i Tung landing
landingen (f.eks. en | (sveert at
smule ubalance fortseette til det
med ekstra naeste element/
beveegelser for at bevaegelse)
fortsaette)
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Landingen i hop/spring til forsidelanding skal vaere i overensstemmelse med definitionen.

Fradrag hvis der er fejl i landingen.

Ingen kontrolleret | Kroppen er ikke
stgtte inden hele | horisontal inden
kroppen rgrer landingen
gulvet, bouncer (reduktion i
tilbage fra gulvet | sveaerhed)

Drejninger skal vaere faerdiggjort i luften, males

fra hoften.

Fradrag hvis drejningen ikke er ordentlig
feerdiggjort inden landingen.

Under eller over
rotation <45°

Under eller Under eller
overrotation >45° | overrotation over
op til 90° 90° (reduktion i
(reduktion i svaerhed)
svaerhed)

6.5 Kombinationer

Forbindelsen mellem to elementer skal veere direkte.

Fradrag hvis der er en pause.

Pause mellem
elementerne

(ingen
kombinationsveerdi
gives)
6.6 Akrobatiske elementer
Armene og benene skal vaere strakte nar dette kraeves.
Fradrag hvis armene og benene er bgjet. En anelse bgjet Bgjet arme/ben
arme/ben <15° >15°

Vinklen pa skulderne skal vaere strakte nar dette kraeves.

Fradrag nar der er en skuldervinkel.

Skuldervinkel >30°

Kropsformen skal veere i overensstemmelse med definitionen af elementet.

Fradrag hvis der er fejl i kropsformen. Mindre fejl i Fejl i kropsformen | Signifikant fejl i
kropsformen kropsformen
(reduktion i
sveerhed)
Landingen af et akrobatisk element skal vaere balanceret og under kontrol.
Fradrag ved fejl i landingen. Mindre fejl i Tung landing
landingen (f.eks. en | (sveert at fortseette
smule ubalance, og | til det naeste
ekstra bevaegelser element/
for at fortsaette) bevaegelse)
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6.7 Fleksibilitets elementer

Der skal vaere en god teknik og kvalitet i split / spagat / bredsiddende med foroverbgjet overkrop /

langsiddende med foroverbgjet overkrop.

Fradrag for manglende ekstension.

Bgjet ben.
Ikke strakte ankler.

Fradrag for manglende fleksibilitet.

Hoften er ikke

Hoften er tydelig

strakt fremad i split | drejet i split
Bendeling i split / Bendeling i split /
spagat <180° spagat <165°
(reduktion i C-
veerdien)
Bendeling <90° i Bendeling <75° i
bredsiddende med | bredsiddende med
foroverbgjet foroverbgjet
overkrop overkrop
(reduktion i C-
veerdien)
Ryggen er ikke Utilstraekkeligt bgj
strakt nar den i foroverbgjet
bgjes 45° i bredsiddende
bredsiddende (reduktion i C-
foroverbgjet vaerdien)

7. Dynamisk udfgrelse

Der skal vaere en kontinuerlighed i elementerne og et flow i den rytmiske gulvserie uden formalslgse

pauser. Hele kroppen skal vaere involveret i elementerne/bevaegelserne.

Fradrag nar der er formalslgse pauser, ny energi
skabes til det naeste element, intet tyngdepunkt og
afslappethed er anvendt. Manglende flow i
gulvserien.

Formalslgse pauser
Skaber ny kraft til
det naeste element
i stedet for at
anvende
momentum fra det
forrige element
Ingen flow

Fradrag hvis isolerede arme og ben bevaegelser er
udfgrt eller "frossen overkrop”.

Isolerede arme og
ben bevaegelser,
"frossen overkrop”
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8. Amplitude og ekstension

Elementer og bevaegelser i den rytmiske gulvserie skal udfgres med optimal amplitude med synlig

ekstension.

Fradrag hvis der er manglende amplitude og/eller
ekstension.

Elementer udfgrt
sammensngret
Ingen optimal
ekstension i
elementerne, f.eks.
ikke strakte ankler

9. Balancer og kontrolleret udfgrelse

Den rytmiske gulvserie skal udfgres med balan

ce og kontrol.

Fradrag ved manglende balance eller kontrol. Til
det specifikke fradrag i sveerhedselementer se
punkt 6. Udfgrelse i sveerheds- og fleksibilitets
elementer.

Ekstra bevaegelser,
mindre
skridt/hop/spring for
at opretholde
balancen under

Signifikante hop/
skridt for at

bevare balancen
under elementet
(flere skridt eller

elementet/bevaegelsen | handstgtte)
10. Fald
Hvis en gymnast falder ned fra en staende
position til numsen, ryg, mave eller siden pa
gulvet, eller fra en handstgttende balance til
ryggen, maven eller siden, vil fradraget altid vaere 0,3

0,3 hver gang pr. gymnast. Dette betyder f.eks.
ikke for hurtig nedgang fra en balance, da
fradraget kun tages ved et tydeligt FALD.

11. Overtraedelse af konkurrencegulvet

Den rytmiske gulvserie skal udfgres inden for gulvarealet.

Fradrag hvis der sker bergring under for det
markerede gulvareal.

Udfgrelse uden for
gulvarealet

Dommer- og reglementssektionen - Juni 2019

Side 11 af 21



Gymbanmark

TeamGym
2 BANE OG TRAMPET
Bane og Trampet o Mindre Moderat Stor
Udfgrelsesfradrag racrag 0,1 0,2 0,3 eller mere

2.1 Kropsformen i saltoer (0,5)

Lukket, hofte og strakt kropspositioner skal udfgres med en klar og defineret kropsform med fgdder og ben samlet,
hvor fedder og teeer skal vaere strakte. Vinklerne pa bade hoften og knaene skal tages i betragtning ved fradrag i
kropspositionen (se ogsa Appendix 4 for definitioner af kropspositioner). Armene skal vaere teet ind til kroppen i
saltoen. Fradrag er muligt ved bade hoved- og fodfejl.
Det er muligt at skrue i pucked position, nar der skrues mere end 180° i dobbelt eller trippel saltoer.

- Fejl i vinklen pa hofte og knae

- Spredte/krydsede ben

- Fejli hovedposition

Pr. gymnast/

- Fodfejl

moment

- Armene er ikke taet pa kroppen

og rotationsaksen i skruer

X

X | X [X|X|X

0.0

0.1 0.2
Lukket position
.’ /4
wr
0.0 0.1 0.2 0.3
Hoftebgjet position
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Bane og Trampet fejl Fradrag 0,1 0,2

0,3 eller mere

\

0.0 0.1 0.2 0.3
Strakt position
O : Oy Q
|
|
U
L 0.1 0.2 03
Strakt position
2.2 Skruer (0,3)
Afszetsfasen skal tydeligt vises, og skruen skal vaere feerdiggjort forinden landingen.
Skruen skal vaere feerdiggjort senest 30° fra vertikal position.
- Starter skruen for tidligt X X -—-
- Afslutter skruen for sent i luften Pr. gymnast / X --- -
element
- Under eller overrotation af <30° <45° <90°
skrue
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Bane og Trampet fejl Fradrag 0,1 0,2 0,3 eller mere

2.3 Landingsposition (0,3)

Kropspositionen i landingen skal naesten vaere oprejst. En smule bgjning i knaeene (<90°) og en smule bgjning i hoften
(<90°) er tilladt.

- Leenende position --- X X

- Hofte/knae bgjes >90° og op til Pr. gymnast — X X
en dyb squat

0.‘0 0.2 0.3

0.0 0.2 0.3
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2.4 Kontrol i landingen (1,5)

Landingen skal veere kontrolleret, og ma gerne fortsaette i samme retning pa banen, hvis det er kontrolleret. Let
bergring af landingsmatterne er nar haender eller knae rgrer med naesten ingen vaegt.

- Manglende kontrol == X -

- Let bergring med en hand / —- - X
et knae

- Let bergring med to haender Pr. avmnast 0,5
/ to knae - 8Y

- Fald (sidde, rul etc.) = — 0,8

- lkke lande med fgdderne — == 1,5
forst (ingen D-veerdi)

2.5 Traenernes indgriben (1,5)

En obligatorisk traener i landingsomradet er den eneste der ma reagere i farlige situationer, og ma ikke drage
opmarksomheden pa dem selv. Traeneren er der for at undga skader pa gymnasterne, og ikke for at stoppe
gymnasterne i at falde. Al form for support som rgrer gymnasten, medfgrer fradrag. Der er forskel mellem support
og hjzelp til at gymnasten udfgrer elementet.

Det maksimale fradrag gives, nar gymnasten hjalpes til at opna elementet ved at give den ngdvendige rotation
og/eller hgjde.

- Support der rgrer - - 0,8
gymnasten
- Ingenindgriben i farlige - == 0,8

situationer, hovedsageligt i
tilfelde af farlige skader
(nakken, ryggen, rygsgjlen)

Pr. gymnast / hver
gang

- Hjeelper gymnasten til at
opna elementet (ingen D-
veerdi)

2.6 Streaming (0,1)

Streaming (tiden mellem hver gymnast) skal vaere ens mellem alle gymnaster. Mindst to gymnaster skal veere i
beveegelse pa samme tid. Pa banen er det ikke tilladt for den naeste gymnast at begynde sit fgrste element fgr den
tidligere gymnast har udfgrt sit sidste element.
- Uregelmaessig streaming / Pr. gymnast hver
mangel pa streaming gang
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2.7 Lgbe tilbage samlet mellem omgangene (0,4)
Gymnasterne skal lpbe/jogge tilbage efter hver omgang. Det skal ske samlet.
- lIkke Ipbe/jogge tilbage Pr. hold for hver 0,4
- lkke returnere samlet omgang --- -

2.8 Saerlige fradrag

2.8.1 Gennemigb (3,0)

| tilfelde af at en gymnast Igber igennem uden at udfgre nogen gyldige elementer vil der ske fradrag (f.eks. tripel
salto med blind landing pa trampet). | dette sadanne tilfeelde vil der ikke ske anden form for udfgrelsesfradrag.

- Gennemlgb Pr. gymnast - - 3,0

2.8.2 Forkert antal gymnaster (3,0 pr. manglende/ekstra gymnast)

| tilfeelde af at der er for fa eller for mange gymnaster, der springer, eller der ikke er tre drenge eller tre
pigegymnaster pa et mixhold, vil der ske fradrag.

Forkert antal gymnaster

Mere end 6 eller mindre end 6
gymnaster

Pr. forkert antal 30
Mere eller mindre end 3 drenge eller gymnast ’
mindre eller mere end 3 piger pa et - -
mixhold

For eksempel: 2 drenge og 4 piger vil give et fradrag 1 x 3,0 = 3,0
5 drenge og 1 piger vil give et fradrag 2 x 3,0 =6,0

Dommer- og reglementssektionen - Juni 2019 Side 16 af 21



3

BANE

Gymbanmark

TeamGym
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Fradrag

0,1

0,2

0,3 eller mere

3.1 Kropsformen i andre elementer end saltoer (0,2)

Elementer, der er at finde i tabellen over sveerheder (andre end saltoer), skal udfgres med en tydelig og defineret
kropsform, med samlet fgdder og ben og strakte taeer. Elementer sdsom araber, flik flak og kraftspring kan udfgres
med forskellige teknikker, men skal have samlet fgdder og ben og strakte taer. Fradrag er muligt for bade hoved-
og fodfejl.

Hofte og knze fejl Pr. gymnast / X X —
Adskilte/krydsede ben, hoved- eller Eesu X — -
fodfejl

3.2 Momentum (0,3)
Gymnasten skal holde momentum indtil landingen. Den kinetiske energi kan blive overfgrt mellem rotation,

hastighed og hgjde. Tab af momentum kan medfgrer fradrag fra mindre til stor, maksimal fradrag 0,3 gives, nar
gymnasten naermest star stille.

Tab af momentum Pr. gymnast X X X

3.3 Hejden pa den sidste forlaens salto (0,2)

Som vejledning males den optimale hgjde af elementet ud fra toppen af hovedet, nar gymnasten er pa hovedet, pa
det hgjeste punkt under udfgrelsen af en strakt salto.

Hgjden pa saltoen ma ikke veere lavere end skulderhgjden pa den staende gymnast, nar kroppen er pa hovedet pa
det hgjeste punkt. Den stdende hgjde males fra toppen af landingsmatten.

For lav Pr. gymnast / . X .
element
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Bane fejl Fradrag

0,1

0,2

0,3 eller mere

3.4 Hgjden pa den sidste baglaens salto

(0,2)

det hgjeste punkt under udfgrelsen af en strakt salto.

males fra toppen af landingsmatten.

Som vejledning males den optimale hgjde af elementet ud fra toppen af hovedet, nar gymnasten er pa hovedet, pa

Gymnastens hoved skal vaere over toppen af gymnastens stdende hovedhgjde, plus et hoved. Den staende hgjde

For lav Pr. gymnast

;
?

V

()
N7

3.5 Leengden pa den sidste salto (0,1)

Den maksimale lzengde pa saltoen er hgjden pa saltoen.

For lang Pr. gymnast

3.6 Lande det sidste element i landingsomradet (0,3)

springbanen, er en del af landingsomradet.

Gymnasten skal lande det sidste element i landingsomradet. Tapen der forbinder landingsomradet med

lkke lande det sidste element i

. 2 Pr. gymnast
landingsomradet &y

Dommer- og reglementssektionen - Juni 2019

Side 18 af 21



Gymbanmark

TeamGym

Bane fejl

Fradrag

0,1
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3.7 Udfgrelse langs centerlinjen (0,2)

Elementer skal udfgres langs centerlinjen pa banen og i landingsomradet. Fradrag kan gives, nar der afviges pa
banen og i landingsomradet (max. 0,2).

Ikke udfgrer langs centerlinjen

Pr. gymnast

>0,5m

Udenfor
arealet

Width of track 2m

Performing area 1.5m

: ‘ 02 i

Velero flap

Width of Landing Zone Z2m ‘

Width of Landing Area 3m

3.8 Seerlige fradrag (2,0)

| tilfeelde af, at en gymnast udfgrer feerre gyldige elementer end kraevet i en omgang, vil der ske fradrag.
Antal pakraevet elementer i de forskellige omgange: Micro (1/2/2), Mini (1/2/3), Junior (2/3/3) og Senior

(3/3/3).

Manglende element i en omgang

Pr. manglende
element

1,0
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4 TRAMPET

Trampet fejl Fradrag 0,1 0,2 0,3 eller mere

4.1 Synligt lgft pa springbord (0,4)

Der skal veere et synligt |gft fra haenderne pa springbordet. Manglende Igft eller blot en bergring pa springbordet
med haenderne medfgrer maksimal fradrag.

En blokering i overslag / tsukahara tillader en &ndring fra horisontal hastighed til en opadgaende retning for at give
hgjde. Kroppens tyngdekraft Igftes, og kroppens retning vil hermed andres.

Mangel pa Igft pa springbordet - X -

Pr. gymnast
Ingen synlig lgft pa springbordet --- --- 0,4

4.2 Hgjden pa saltoen (0,2)

Som vejledning males den optimale hgjde af elementet ud fra toppen af hovedet, nar gymnasten er pa hovedet, pa
det hgjeste punkt under udfgrelsen af en strakt salto.

Saltoerne skal vaere over toppen af gymnastens staende hovedhgjde, plus et hoved. Den staende hgjde males fra
toppen af landingsmatten.

For lav Pr. gymnast / . X .
element

A

A
{
|

:

4.3 Leengden pa saltoen (0,1)

Den maksimale leengde pa saltoen er hgjden pa saltoen.

For lang Pr. gymnast X
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4.4 Landing pa centerlinjen (0,2)
Elementer bgr landes pa centerlinjen i landingsomradet.
For ikke at lande langs centerlinjen Pr. gymnast >0,5m UF:Ien for ===
landingszonen

Centre line (imaginary)

0.5 m line (imaginary)

Landing Zone

Width of Landing Zone 2m

Landing Area

Ower

0.1

Approx 0.5

from cerlreling
—

0.2

the line

Dommer- og reglementssektionen - Juni 2019

Side 21 af 21



