Tidsplan - Senior udtagelse 2019
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Lordag d. 8. juni 2019

Sondag d. 9. juni 2019

Ankomst pa Flemming Efterskole
Traening
Fokus:
Grundgvelser

Start pa twist pass

Sandwich + feellesmade

Morgenmad

Feelles gatur

Fysisk test

Frokost

Testkonkurrence - indledende

Straight + Twist pass

Feelles afrunding




