Gyimbanmark
Idraetsgymnastik

PROGRAM

Junior, Youth Hold Danmarksmesterskab
Kvindelig ldraetsgymnastik 2019

Sted: KG66, Kastrup Gymnastikhal
Kamillevej 5. 2770 Kastrup

KG66 byder velkommen til Junior og Youth Hold Danmarksmesterskab 2019, i Kastrup:

Lerdag den 1. juni 2019, Junior, Youth Hold

1. Subdivision Youth / KG66, Gefion, AlIG
Junior / KG66 2, AlG 1
KI. 10.00 Adgang til hallen
Kl. 10.00 — 10.15 Registrering gymnaster og hold ( hest nummer, raekkerfolge, osv )
KI. 10.15-11.00 Dommermgde
KI. 10.15-10.30 Kropsopvarmning
KI. 10.30 — 11.20 Redskabsopvarmning
KI. 11.25 Indmarch og konkurrence start
2. Subdivision Junior / KG66 1, AlG 2, Gefion, Helsinggr, Niva

Subdivision 2 starter lige sa snart subdivision 1 er faerdig, sa kom i god tid.
Det betyder at subdivision 2 kan starte lidt tidligere eller senere ift tidsplanen.

KI. 14.30 — 15.15 Dommermgde

KI. 14.30 — 14.45 Kropsopvarmning

KI. 14.45 — 15.35 Redskabsopvarmning

KI. 15.40 Indmarch og konkurrence start

Kl. 18.00 ca Praemieroverraekkelse



GymiDanmark
ldraetsgymnastik

Forplejning: Der vil veere frugt og vand til gymnasterne under hele konkurrencen.
Derudover vil der veere mulighed for at kabe diverse bagveerk, kaffe/the
mv. under konkurrencen

Program / entrépriser: Voksne kr. 50 / Barn under 15: kr 20

@vrig information: Der er tidsbegreenset parkering (3 timer) pa Kamillevej, men der er ubegreenset
parkering pa pladsen v/Blaklokkeve,j.
Der ma ikke benyttes fodtgj i hallen.

Der ma ikke indtages mad og drikke i hallen.

Der kan ikke betales med dankort i indgang og café, men vi tager imod kontanter og
mobilepay

Eventuelle spgrgsmal til ovenstaende kan rettes til Lotte Borgbjerg Unnerholm lotte.unnerholm@gmail.com

Med venlig hilsen

Udvalget for Idreetsgymnastik
og KG66



