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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GYM FOR LIFE 2019

PROGRAM

KI. 13.00 Feelles indmarch for alle gymnaster

KI. 13.15 Konkurrencestart

Kl. ca. 14.45 Dommervotering! Opvisning for publikum

Kl. ca. 15.15  Medaljeoverraekkelse

Kl. ca.15.45  FINALE

Kl. ca. 16.15  Dommervotering! Opvisning for publikum

Kl. ca. 16.45  Afslutning med karing af vinderen af Gym for Life 2019
STARTRAKKEFOLGEN:

1: Talentpiger 8+

2: Team Elvira

3: DGI Nordsjeelland Performance Team Vaerlgse
4: Foxy Ladies and Gentlemen
5: Opvisningsholdet Krumspring
6: Talenthold Greve

7:Junior Talentpiger 12+

8: Opvisningsholdet GF81

9: Opvisningsholdet FG90

10: Roskilde Delingsfagrere

11: AKl Junior-mix

12: Anois

13: Performance Elite Team

Bellinge Gymnasterne

Solrgd Gymnastikforening
Veerlgse Gymnastik

Roskilde Gymnastikforening
Vanlgse

Greve Gymnastik og Trampolin
Bellinge Gymnasterne

GF81 Kgbenhavn

FG90 Frederikshavn

Roskilde Delingsfarere

Aulby Kultur - og Idreetsforening
KarlslundelF - Gymnastik
Bellinge Gymnasterne



INFO VEDR. GYM FOR LIFE KONKURRENCEN

Gym for Life er en ny og spaendende udfordring til alle opvisningshold.
Opvisningen kan indeholde gymnastik fra alle GymDanmarks gymnastikdis-
cipliner, og malsaetningen er at tilbyde et seveerdigt, spektakulaert arrange-
ment for foreninger i Danmark.

Med Gym for Life-konkurrencen far breddegymnastikken i Danmark et
nationalt arrangement, hvor de kan fa deres opvisning bedgmt samt blive
inspireret af det samlede gymnastikshow, hvor kvalitet og underholdnings-
vaerdi er i hgjsaedet for konkurrencen.

Gym for Life er en konkurrenceform, hvor der ikke tzelles fradrag og regnes i
decimaler. Her vurderes holdene ud fra:

- Originalitet, variation og nyteenkning
- Underholdningsveerdi

- Helhedsindtryk

- Teknisk kvalitet



'¢ Symnastik




