
Gym For Life 2019



PROGRAM 

Kl. 13.00 Fælles indmarch for alle gymnaster  

Kl. 13.15  Konkurrencestart

Kl. ca. 14.45 Dommervotering! Opvisning for publikum

Kl. ca. 15.15 Medaljeoverrækkelse

Kl. ca. 15.45 FINALE

Kl. ca. 16.15 Dommervotering! Opvisning for publikum

Kl. ca. 16.45 Afslutning med kåring af vinderen af Gym for Life 2019

STARTRÆKKEFØLGEN:

1: Talentpiger 8+     Bellinge Gymnasterne
2: Team Elvira     Solrød Gymnastikforening
3: DGI Nordsjælland Performance Team Værløse Værløse Gymnastik
4: Foxy Ladies and Gentlemen   Roskilde Gymnastikforening
5: Opvisningsholdet Krumspring   Vanløse 
6: Talenthold Greve     Greve Gymnastik og Trampolin
7: Junior Talentpiger 12+    Bellinge Gymnasterne
8: Opvisningsholdet GF81    GF81 København
9: Opvisningsholdet FG90    FG90 Frederikshavn
10: Roskilde Delingsførere   Roskilde Delingsførere
11: AKI Junior-mix    Aulby Kultur - og Idrætsforening
12: Anois     KarlslundeIF - Gymnastik
13: Performance Elite Team   Bellinge Gymnasterne

GYM FOR LIFE 2019



INFO VEDR. GYM FOR LIFE KONKURRENCEN 

 
Gym for Life er en ny og spændende udfordring til alle opvisningshold. 
Opvisningen kan indeholde gymnastik fra alle GymDanmarks gymnastikdis-
cipliner, og målsætningen er at tilbyde et seværdigt, spektakulært arrange-
ment for foreninger i Danmark. 

Med Gym for Life-konkurrencen får breddegymnastikken i Danmark et 
nationalt arrangement, hvor de kan få deres opvisning bedømt samt blive 
inspireret af det samlede gymnastikshow, hvor kvalitet og underholdnings-
værdi er i højsædet for konkurrencen. 

Gym for Life er en konkurrenceform, hvor der ikke tælles fradrag og regnes i 
decimaler. Her vurderes holdene ud fra:

- Originalitet, variation og nytænkning

- Underholdningsværdi

- Helhedsindtryk

- Teknisk kvalitet




