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1. Indledning

Trin 7 er introduktionen til de frie gvelser. | disse gvelser lzegges der vaegt pa
fradrag, artistisk udferelse og udvikling af basis frie gvelser.

Derfor evalueres disse gvelser ikke med sammenseaetningfradrag (composition
deduction). Det er derfor ikke nadvendigt som traener, at tage hgjde for opbygning af
gvelsen. Man kan lave en gvelse, som alle klubbens trin 7 gymnaster laver, men
man ma ogsa lave en individuel gvelse til hver gymnast.

Trin 8 og 9 er de fgrste trin, hvor gymnasten skal udvikle en fri gvelse i hvert
redskab. Pa disse trin lzegges der stor vaegt pa god udfarelse og fremvisning, frem
for hgj sveerhedsgrad.



2. Generel information

2.1 Dommerpanelet

Dommerpaneler til konkurrencer

Nationale konkurrencer:
Der skal veere minimum fire dommere i hvert panel. En af disse skal veere udnaevnt til
overdommer.

Regionale konkurrencer:
Der skal veere minimum tre dommere i hvert panel. En af disse skal vaere udnaevnt til
overdommer.

Sammensatning af dommerpanel

Der skal i hvert dommerpanel vaere en overdommer. Overdommeren ma godt veere
paneldommer.

Nar dommersammensaetningen laves, skal der tages hgjde for, hvor mange
dommere, der kommer fra samme klub. Hvis der er mange dommere fra samme klub,
skal de deles ud pa forskellige redskaber sa godt som muligt.

2.2. Dommerpanelets retningslinjer

Chefdommer

Der skal veere én dommer udnaevnt som chefdommer.
Chefdommerens opgaver:

- Sta for dommermgadet inden konkurrencen.

- Ggre opmeerksom pa aendringer i reglementet.

- Tjekke redskaberne inden opvarmning

- Seette evt. tidtagerne og linjedommere ind i reglementet.

Overdommer

Der skal i hvert dommerpanel veere en overdommer.
Overdommerens pligter:

- Skal ga ind i situationer, hvor treenerne er utilfredse med dommernes
beslutninger.

- Skal pa hvert redskab tjekke resultaterne efter konkurrencen inden
preemieoverraekkelse.

- MA anbefale en andring af karakteren, men ikke kreeve en gendring.

- Skal notere, hvis der er gives advarsler for pakladning eller signalering og give
dem videre til de andre dommerpaneler (chefdommere)



Give tegn til at gymnasten ma starte.

Sarge for at udgangskarakteren bliver fremvist.

Tjekke at alle fradragene ligger inden for reglerne om afvigelser.
Sarge for at evt. ekstra fradrag bliver fart pa papiret.

Bestemme hvornar en gymnast ma starte forfra, eller fortszette en gvelse, hvis
der har veeret en teknisk fejl.

Tage folgende fradrag fra den endelige karakter.

Overtid: 0,1

Traede uden for pa gulvet: 0,1 hver gang

Giver ikke tegn fgr og efter gvelse: 0,1 hver gang

Starter ikke gvelsen inden 30 sek. efter dommerens tilladelse: 0,2
Usportslig optraeden efter opvarmning: 0,2

Ukorrekt brug af tape eller andet stgtteudstyr: 0,2

Alle gymnaster beerer ikke samme dragt i holdkonkurrence.

Advarsel gives farst: 0,2

Synligt undertgj under dragt. Advarsel gives fgrst: 0,2

Brug af smykker (grestikker undtaget). Advarsel gives forst: 0,2
Fortseette opvarmning efter tiden er udlgbet: 0,2

Gymnasten ma feerdiggere det spring hun er i gang med, men fortsaetter hun, skal
overdommeren informere gymnasten og fortsaetter hun, traekkes fradraget fra den endelige
karakter. Der er ingen fradrag for at, rere redskabet eller springbraettet fgr der er givet tegn
fra dommeren.

Instrukser fra treenere under gvelse: 0,2

Hvis traener snakker til gymnasten under gvelsen, gives der en advarsel, fortsaetter
dette treekkes 0,2 i fradrag. Det kan kun traekkes en gang uanset antal.

Brug af ekstra matte eller springbraet: 0,3

Starter gvelsen for tilladelse er givet: 0,5

Treener pa podiet (undtagen i barren): 1,0

Manglende musik til gulvevelse eller sang/ord i musikken: 1,0

Kort gvelse: 2,0

| barren, hvis der er mindre end 5 momenter. Pa gulv og bom, hvis gvelsen er under
30 sek.

Overforbrug af magnesia: 0,2

Sma markeringer pa bommen er tilladt. Tape er ikke tilladt pa nogen redskaber. Det
er ikke tilladt at sprede magnesia pa 12*12.

Sma markeringer er tilladt.

Generelt om dommere

Alle dommer skal opfarer sig professionelle.

Alle dommer skal beere den korrekte paklaedning. Sorte/markebla
bukser/nederdel, Hvid skjorte, Sort/markebla jakke/trgje.

Dommerne skal aendre deres karakter, hvis de ikke ligge inden for reglerne om
afvigelse.



2.3 Generelle regler

Fortseette gvelsen efter et fald:

Hvis gymnasten falder, har hun 45 sek. i barre og 30 sek. pa bom til at genoptage
gvelsen. Overholdes denne tid ikke er gvelsen feerdig. Selv om gymnasten har et
blgdende sar eller anden skade, skal tiden stadig overholdes.

Paneldommerne
Skal evaluere gvelsen hurtigt og preecist, uden fordomme.

Hjeelpedommere

Skal ikke evaluere gvelsen.
Skal kun notere de fejl, der hgrer under deres omrade.

Tidtagere i barre. Skal tage tid pa faldet. Tiden starter nar gymnasten lander pa
matten, og stopper nar hun forlader matten igen. Efter 25 sekunder skal tidtageren
gere opmaerksom pa, at der er 20 sek. igen. Igen efter 35 sek. og nar de 45 sek. er
gaet.

Tidtager pa bom. Skal tage tid pa hele gvelsen. Dvelsen starter nar gymnasten
seetter af fra gulvet, og slutter nar gymnasten lander pa matten efter afspringet. Hvis
gymnasten falder ned, stopper tiden nar gymnasten rammer matten og starter igen
nar gymnasten laver den farste bevaegelse pa bommen. Der skal signaleres nar der
er 10 sek. tilbage af tiden, og igen nar tiden er udlgbet. Ved overskreden tid skal
overdommeren have besked.

Tidtager ved fald pa bom. Skal tage tid, nar gymnasten falder ned. Tiden starter nar
gymnasten lander pa matten og stopper nar gymnasten saetter af til genoptagelse af
gvelsen. Der skal ggres opmaerksom pa nar der er 20 sek., 10 sek. og nar tiden er
udlgbet.

Linjedommer pa gulv. Skal signalere hvis gymnasten er uden for linjerne. Derefter
gives overdommeren besked om overtraedelsen.

Tidtager pa gulv. Skal tage tid pa hele gulvgvelsen. Tiden starter ved den fagrste
bevaegelse og slutter ved den sidste, som burde vaere samme tid som musikken. Ved
overskredet tid skal overdommeren have besked.

Ekstra tidtagere. Disse kan godt vaere de samme som tager tid under konkurrencen:
Tidtager pa opvarmningen:
Under den korte opvarmning pa 30 sek. skal tidtageren ikke starte tiden for



gymnasten er klar til opspring. (Hvilket skal veere inden for en rimelig tid).
Falgende er ikke inkluderet i de 30 sek:

- Justering af barren

- Markeringer pa bom

- Placering af springbreet

| den korte opvarmning skal der gives besked nar der er gaet 10, 20 og 30
sekunder. Hvis gymnasten er i gang med at forberede et afspring eller
lignende, ma denne faerdiggere det uden fradrag.

Tidtageren skal ogsa tage tid pa om gymnasten starter gvelsen inden for tiden. Dvs.
At gymnasten skal starte gvelsen inden 30 sek. efter overdommeren har givet tegn.
Fremvisning af udgangskarakter kan foretagers af en hjeelpedommer.

2.4 Generelle regler: Treenermodtagning

Ved treenermodtagning i et enkelt eller enkelte momenter i en gvelse, treekkes de
nedenstaende beskrevet fradrag for hvert redskab og alt efter om treeneren modtager
i selve momentet eller kun i landingen.

Ved traenerens tilstedevaerelse pa podiet opfordres traenerne til at sta i modsatte side

af dommerne.
Hvis dommerne er i tvivl om bergring, fordi traenerne fglger gymnasten sa teet, kan der
traekkes for modtagning.

Hest

- Modtagning i landing: Alle dommere traekker 0,5 p.

- Hvis der er modtagning under springet anses det for at veere et nul-spring.

- Alle dommere traekker 0,5 hvis treeneren star mellem springbraettet og hesten.
Undtagelse: Der er INGEN fradrag hvis treeneren star mellem springbraettet og
hesten i yurchenkospring.

Barre og bom

- Huvis treeneren modtager/hjaelper gymnasten under et moment:
Hver dommer treekker 0,50p for modtagning: Momentveaerdi, krav og bonus
gives ikke.

- Hvis gymnasten falder efter at vaere blevet modtaget, traek yderligere 0,50p for
fald

- Hvis modtagningen sker i afspringet, godkendes det heller ikke (ingen krav,
momentvaerdi og bonus), men der traekkes ikke 0,30 for manglende afspring.

- Hovis traeneren modtager gymnasten i landingen af afspringet:
Hver dommer traekker 0,50 p.Momentet godkendes og krav gives. Men bonus
opnas ikke.

- Hvis treeneren griber gymnasten ved et fald, treek ikke 0,50 for modtagning, kun
0,50 for fald.

- Det er ikke tilladt at sta pa noget, nar treeneren skal modtage gymnasten. Hvis



dette sker traekker overdommer 0,30 fra endelig score.

- Treeneren ma stad mellem steengerne under et moment eller ved bommen i et
enkelt moment, men ma ikke sta der under hele gvelsen.
Hvis traeneren bliver mellem steengerne/ ved bommen under hele gvelsen,
treekker overdommer 0,10P. fra endelig score.

Gulv

- Hovis traeneren er pa gulvet, men ikke rgrer gymnasten:

Overdommeren treekker 1.00 P. fra den endelige score.
Dette fradrag traekkes kun én gang, uanset hvor mange gange traeneren
er pa gulvet.

- Hovis treeneren er pa gulvet og modtager gymnasten:

Hver dommer treekker 0,50 P. for modtagning.

Hvis gymnasten falder efter modtagningen, treekkes kun 0,50 P.

Der traekkes ikke for bade modtagningen og faldet.

Momentveerdi, krav og evt. bonus gives ikke.

Overdommeren traekker 1.0 P. fra den endelige score. (Traener pa gulvet)

- Hovis traeneren er pa gulvet og kun modtager gymnasten i landingen:

Hver dommer traekker 0,50 P. for modtagning

Hvis gymnasten falder efter modtagningen, treekkes kun 0,50 P. Der
traekkes ikke for bade modtagningen og faldet.

Momentet og evt. kravet godkendes, men der gives ikke en evt. bonus.
Overdommeren treekker 1.0 P. fra endelig score. (Traener pa gulvet)

2.5 Generelle regler: Opvarmning

Individuelle konkurrencer

Gymnasterne deles i grupper af fire. Hver gymnast har 30 sekunders opvarmning i
barre, pa bom og pa gulv.

Pa gulv har gymnasterne tilsammen to minutter.

Pa hest har hver gymnast tre opvarmningsspring og kan deles valgfrit mellem 1. og 2.
spring, hvis eksempelvis gymnasterne laver konkurrencer i flere grupper/pa flere

stationer.

Holdkonkurrencer

Ved holdkonkurrencer opvarmer hvert hold sammen og har 30 sekunder pr. gymnast x
antal gymnaster.
Pa hest har hver gymnast tre opvarmningsspring.



3. Karakterer

Udregning af gennemsnitskarakter

Dommerpanel bestdende af 4 dommere

Find gennemsnitskarakteren pa fglgende made:

- Den hgjeste og laveste karakter fjernes
- De to midterste karakterer beregnes gennemsnittet af:

- Karaktererne lzegges sammen og
- Divideres med 2

Eksempel:

Overdommer 1: 9,40 Hgjeste fjernes

Dommer 2: 9,00 Laveste fiernes

Dommer 3: 9,20

Dommer 4: 9,30

9,20 + 9,30 = 18,50 divideret med 2 = 9,25 gennemsnitskarakteren

Gennemsnitskarakteren bestemmer den maksimalt tilladte forskel mellem de
to teellende karakterer.

Hvis de to teellende karakterer er for langt fra hinanden skal overdommeren
konferere med de andre dommere i panelet.

Dommerpanel bestdende af 2 dommere:

Find gennemsnitskarakteren pa fglgende made:

- Karaktererne lzegges sammen og
- Divideres med 2

Maksimalt tilladt forskel i fradrag

Gennemsnitsfradrag: Makimalt tilladte forskel pa de teellende dommeres
0,000-0,500 0,20 point
0,525-1,000 0,50 point
1,025-2,000 0,70 point
=2,000 1,00 point




Hvis forskellen pa de to teellende dommeres karakterer er for stor, konfereres der med
de involverede dommere. Grunden til den store forskel skal identificeres ud fra
folgende:
- Er startveerdien korrekt?
- Alle beregninger udregnes igen
- Dommernes karakterer eendres saledes at de kommer indenfor den maksimalt
tilladte forskel.
- Det er dommernes ansvar at na til enighed, hvis deres teellende karakterer
overskrider den maksimalt tilladte forskel.
- Hvis dommerne ikke kan blive enige, er det op til overdommeren at rette
karaktererne, s de kommer indenfor den maksimalt tilladte forskel.
- Dommerne kan bedgmme indenfor 0,05 points ngjagtighed. Fremvisning af
startveerdier

Tidsramme for endring af karakter

Nar karaktererne har forladt dommerbordet, kan der ikke foretages aendring,
medmindre traeneren vil have karakteren undersggt.

Dog kan overdommeren endre karakteren, hvis der er tale om et neutralt fradrag
(f.eks. brugt for meget tid eller overtraedelse af gulvarealet) og fradraget ubevidst
ikke blev givet korrekt.

AEndringen skal ske inden rotationen er slut

Traeneren skal underrettes om aendringen og sa vidt det er muligt, skal den nye
karakter fremvises for publikum.



Momentvardier

4. Bedommelse af frie gvelser

- @velserne er sammensat af momenter, som har forskellig veerdi
afhaengig af sveerhedsgrad.

- Alle momenter findes i Fig. Code of Points (se tabel bagerst i materialet)
- Momenterne har fglgende veerdi:

1. A — Nem sveerhed 0,10 P
2. B — Medium sveerhed 0,30 P
3. C - Hgj sveerhed 0,50 P

Alle momenter kreever god teknisk udfgrelse. Hvis dette ikke er tilfeeldet, kan
momentet godkendes som et andet moment anfert i fig. Code of Points.
Eks: Fri felg til handstand C kan devalueres til B, hvis den ikke nar handstand.

Enhver salto udfgrt med sa darlig teknik, at det ikke er muligt at lande med
fedderne forst vil ikke modtage momentveerdi eller opfylde redskabsspecifikt krav.

Momentkravene i det danske trinsystem 7-9 er folgende:

Trin7 Trin 8 Trin9

3A40,10P = 4A4a0,10P =0,40P 5A4a0,10P =0,50P
0,30P

4B a0,30P = 4B a0,30P =1,20P 2B a0,30P =0,60P
1,20P

1Cao0,50P = 0C a0,50P =0,00P 0C ao0,50P =0,00P
0,50P

2,00P 1,60P 1,10P




Beregning af sveerheder

Nar momenterne evalueres, dgm altid til gymnastens fordel. Det vil sige, at hvis der er

tvivl om et moment er godkendt, sa gives det til gymnastens fordel.

Eksempler pa bedgmmelse af sveerhederne:

Trin 9 (3A, 4B, 1C = 8 kraevede momentveerdier)
Gymnasten udfgrer: 3A, 3B, 2C

1 C erstatter det manglende B moment.

Alle krav til momentveerdier er opfyldt

Trin 8 (4A, 4B, 0C = 8 kraevede momentveerdier)
Gymnasten udfarer: 3A, 4B, 1C

1 C erstatter det manglende A moment.

Alle krav til momentveerdier er opfyldt.

Trin 7 (5A, 2B, 0C = 7 kreevede momentveerdier)
Gymnasten udfgrer: 4A, 3B

1 B erstatter det manglende A moment.
Alle krav til momentveerdier er opfyldt

Redskabsspecifikke krav

- Hvert redskab har specifikke krav, som hver har en veerdi pa 0,50 P

- Alle trin har 4 redskabsspecifikke krav per redskab.

- Ethvert moment som ikke tildeles en momentveaerdi kan ikke opfylde et

redskabsspecifikt krav.

- Et moment kan opfylde et eller flere redskabsspecifikke krav medmindre andet

er oplyst.

Komposition

Overvejelser som bar ggres i forbindelse med gvelsens opbygning:

- Fordeling af momenter

- Varieret, kreativ og artistisk komposition gennem (Flere forbindelser,

momentveaerdier fra forskellige grupper)
- Brug af hele redskabet bade i rummet og i retning.
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Karakteristika, som kendetegner en god komposition af gvelsen:

Forskellig retning af bevaegelserne.

AEndring i tempo og rytme

Varierende kropsposition set i relation til redskabet.
Fordeling af momenter

Dynamiske bevaegelser

Jvelsens komposition tages ikke i betragtning i trin 7. Her laegges der i stedet vaegt pa
gymnastens preestation som er; udferelse, amplitude, rytme, dynamik og artistisk
kvalitet.

De redskabsspecifikke krav til komposition af gvelsen er givet under de individuelle
redskabskapitler.

Udferelse (teknik/amplitude/kropsholdning) & artistry

Perfekt udfgrelse/amplitude inkluderer:

- Generelle fradrag for fejl i teknik, udfgrelse, amplitude og artistry pa bom, gulv og i
barren. Se under redskabet.

- Kroppens maksimum amplitude eller bevaegelsernes raekkevidde.

- Perfekt artistry (kunstnerisk dygtighed/ evne til at udtrykke sig gennem bevaegelser)
inkluderer:

a. Originalitet/kreativitet af koreografien i momenter og forbindelser/serier.
b. Gymnastens evne til at udtrykke sin personlige stil gennem bevaegelser.
c. Kvaliteten af udtrykket (folelser og felelser).

Udregning af startvaerdier

Trin 9 starter ved 9,7
Trin 8 starter ved 10,00
Trin 7 starter ved 10,00

Tilfgj bonus:

Trin 7 og 8 er ikke berettiget til seriebonus (SB).

Start veerdi er 10,00

Trin 9 er berettiget til seriebonus (Max. SB +0,30). Start veerdi er 10,00

Fradrag fra startveerdien:

- Mangler momentveerdier

- Mangler specielle krav (0,50 hver)
- @velsen er uden afspring (0,30)
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5. Usadvanlige situationer

lkke gennemfort ovelse

Hvis en gymnast ikke er i stand til at gennemfare sin gvelse, skal
karaktergivning foretages pa almindelig vis.

Farst bestemmes startvaerdien og herefter foretages diverse fradrag. Et
overdommer fradrag pa 2,0 point, pa den endelige karakter, skal gives af
chefdommeren hvis gvelsen er for kort:

- Barregvelsen indeholder feerre end 5 godkendte momenter.
- Bom- eller gulvgvelsen er kortere end 30 sekunder

Fejl pa udstyr / nyt forseg

| situationer, hvor der er fejl pa udstyr (inklusiv iturevne eller komplet overrevne
barrehandsker), som sker uden gymnast eller treeners skyld, kan gymnasten
veelge:

A. Stoppe @velsen og bede overdommeren om lov til at starte forfra
B. Fortsaette hvor gvelsen blev stoppet.

| tvivisomme sager, skal henvendelsen ske til overdommer. Nar tilladelsen er blevet
givet skal gymnasten, efter en tilpas hvileperiode, udfgre gvelsen igen. Der gives
ikke karakter for den afbrudte gvelse.

Bemeerk: Fejl pa udstyr omfatter ikke: barrehandsker eller forbindinger der Igsner sig,
tab eller delvist tab af gymnastiksko, ukorrekt indstilling af barren, ikke spaendte
kabler i barren.

Dommer ser uforsaetligt ikke gvelsen

Den folgende procedure skal folges i de sjeeldne tilfaelde, hvor en dommer ikke ser
en gvelse:

A. For et panel bestaende af 2 dommere geelder:

Treeneren skal have karakteren at vide fra den dommer, der har set hele gvelsen.
Herefter har gymnasten to muligheder:

1) Acceptere karakteren, eller 2) Gentage @velsen, efter en tilpas hvileperiode. Hvis
gymnasten vaelger at gentage sin gvelse, er det kun karakteren for den gentagne
gvelse der teeller.
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B. For et panel bestaende af 4 dommere geelder: Den endelige karakter findes ved at
fastsaette en karakter, for den dommer der ikke fik set gvelsen. Denne karakter skal
veere lig den hgjeste karakter der er givet af de 3 resterende dommere. Herefter
udregnes den endelige karakter som almindeligt, ved at tage gennemsnittet af de 2
midterste karakterer. Dette giver gymnasten den hgjest mulige karakter og derfor
skal gymnasten ikke have mulighed for at gentage sin gvelse.

| begge tilfeelde skal chefdommeren informere den dommeransvarlige, der herefter
vil informere treeneren om gymnastens muligheder.
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6. Hest

6.1 Redskabsspecifikationer

Ved alle yurchenkospring skal der benyttes en sikkerhedsmatte. Matten ma ogsa
gerne bruges ved alle andre spring, men er ikke et krav.
- Huvis der ikke bruges sikkerhedsmatte ved yurchenkospring er resultatet for

springet nul.

- Matten skal placeres korrekt i forhold til springbraettet (rundt om), ellers er
resultatet for springet nul.

- For alle andre spring ma sikkerhedsmatten placeres som man vil.

Landingsmatten skal veere 20 cm tyk. Med en 10 cm blgd matte ovenpa. Hvis der
lzegges yderligere matter pa, gives et fradrag pa 0,30 p. fra gennemsnittet af
springet.

En matte til haenderne ma placeres foran springbreettet ved yurchenkospring, men
ma ikke placeres pa springbraettet. Den skal kunne ligge fast, sa den ikke glider og
ma ikke veere tykkere end 5 cm.

Hvis handmatten glider pa tillsbsbanen, regnes det ikke som en redskabsfejl. Det
er treenerens ansvar at matten er lagt ordentligt og ikke kan glide.
At malebandet ikke ligger korrekt er ogsa treenerens ansvar.
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6.2 Generel information - hest

Beregning af det endelige resultat
Gymnasten skal i alle tre trin udfere 2 forskellige spring
Trin 7:

Farste spring skal vaere en yurchenko-forgvelse pa hgjde 110 cm eller 125 cm il
landing i samme hgjde som hesten. Udgang er 10,0

Det andet spring skal veere et spring fra springtabellen.
Trin 8 & 9:

Begge spring skal veere fra springtabellen. Gennemsnittet af de to spring giver
endelige resultat. Se tabel over hestspring bagerst i materialet.

Tillebsregler

Gymnasten har tre forsgg til at gennemfare et eller to spring.

- Ettilleb, der ikke rgrer springbraettet eller hesten, anses for et teellende tillgb.

- Rares sikkerhedsmatten eller hAndmatten anses det ligeledes for et tillab, men
anses ikke for at veere et spring

- Rares springbreettet eller hesten, men der udfgres ikke et spring anses det for
at veere et spring. Og regnes for at veere et nul-spring

- Et4.tillgb er ikke tilladt.

- Hvis gymnasten kun udfarer ét spring divideres resultatet med 2 for at fa endelig
resultat.
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Annoncering af spring

- Treeneren skal inden, der springes forteelle hvilket spring, der springes. Hvis det
forkerte spring annonceres er der ingen fradrag.

- Det er det udfgrte spring, der afgar udgangen af springet, ikke det annonceret
spring.

- Det er den kropsposition, der er holdt leengst tid, der afger hvilket spring, der er
blevet udfart.

Eks: Der annonceres en strakt tzukahara. Gymnasten udferer en bagleens salto forst
pikeret derefter vises strakt position, og til sidst vises pikeret position igen.
Startvaerdien vil veere veerdien for pikeret tzukahara, da sterstedelen af saltoen blev
udfart pikeret.

Yderligere hestregler
Gruppe 1 og 3-regler:

- Alle gruppe 1-spring, der har drejning i indspringet, ma udfgres med 90 grader
(1/4) drejning - 180 grader (1/2) drejning (LA) i indspringet.

- Alle gruppe 3-spring ma laves med den ene arm en smule bgjet, uden fradrag

- Alle gruppe 3-spring (tzukhahara) ma udfgres med 90-180 grader LA-drejning i
indspringet.

- Alle spring skal udferes med to heender pa hesten.

- Hovis der ikke er nogen haender pa hesten anses det for at vaere et nul- spring.

- Hvis der kun er en hand pa hesten traekker overdommeren 1.00 p. fra
gennemsnittet.

- Alle spring skal lande pa fedderne farst (ikke oversiden).

- Hvis gymnasten ikke lander pa fadderne forst, anses det for et nul-spring.

- Hvis gymnasten lander staende, siddende eller liggende pa hesten anses det
for et nul-spring.

Opvarmning

Under den korte opvarmning har gymnasten 3 opvarmningspring.
- Hvis gymnasten hopper op pa hesten og udferer en salto ned regnes det ikke
som et af de 3 opvarmningspring
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6.3 Fradrag hest (se fradragstabel sidst i materialet)

1. flyvefase:

- Manglende LA drejning
- Hoftevinkel

- Ben krydset

- Ben spredte

- Bgjet knae

- Svaj

Anslagsfasen

- Spredte arme overslagsspring

- Haender rammer ikke pa hesten samme tid
- Skuldervinkel

- Svaj

- Heenderne forlader ikke hesten samme tid

- Beskrevet LA drejning begyndt for tidligt

- Ekstra handisaetning (skridt/hop)

- Bojet arme (bgjet mere end 90° =max fradrag)
- Kun en arm pa hesten(overdommerfradrag)
- Hovedet rarer hesten

(inkluderet 0,50 fradrag for bgjet arme)

- Ingen bergring af hesten

Skulderafvikling (kun trin 7)

For lang tid pa hesten (kun trin 7)

2. flyvefase

- Beskrevet LA drejning begyndt for tidligt
- Forkert benposition:

- Ben krydset

- Ben spredte

- Bgjet knae

- Manglende LA drejning

- Manglende praecision i kropsposition
(Manglende kuperet eller pikeret)

Kuperet = min. 90° bgjning i hofte og knee
Pikeret = min. 90° hoftebgjning
- Manglende strakt position.

Optimal position er 180°, men godkendes som strakt fra 135°

Svaj
Hoftevinkel 135°-179°= manglende strakt

- Manglende hgjde
- Manglende laengde

op til 0,30
op til 0,20
0,10

op til 0,20
op til 0,30
op til 0,2

op til 0,10
op til 0,10
op til 0,20
op til 0,20
op til 0,20
op til 0,30
op til 0,30
op til 0,50
1,00

2,00
nul-spring
Op til 1,00
op til 0,50

op til 0,50

0,10

op til 0,20
op til 0,30
op til 0,10

op til 0,30

op til 0,30
op til 0,30

op til 0,50
op til 0,30
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Nar leengden vurderes ses der ogsa pa gymnastens stgrrelse

- Ej holdt strakt position (pikerer ned) op til 0,30
- Sen udfgrelse af skrue op til 0,30
- Manglende udretning
- Manglende eller sen udretning op til 0,25
- Ingen udretning 0,30
Landing
- Hop eller justering af fadder op til 0,1
- Ekstra armsving op til 0,10
- Ekstra kropsbevaegelse for at holde balancen op til 0,20
- Ukorrekt kropsposition i landing op til 0,20
- Ekstra skridt (per skridt max 4) hvert 0,10
- Stort skridt eller hop (1 m) 0,20
- Dyb landing op til 0,30
- Strejf af matte med 1 eller 2 haender (ingen vaegt) op til 0,30
- Veegt pa heender 0,50
- Fald og fald mod redskab 0,50
- Afvigelse fra lige linje op til 0,30
- Manglende dynamik op til 0,30
- Beskrevet LA drejning ikke helt rundt
- 1°- 30° mangler op til 0,10
- 31°-60° mangler 0,15-0,20
- 61°-89° mangler 0,25-0,30
- 90° eller mere Andet spring
Landing pa hesten: Nulspring

Andre fradrag

- Treener star mellem springbraet og hest 0,50
Undtaget ved yurchenkospring

lllustration af “sen udretning”
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Forklaring af fradrag ved manglende/sen udlukning og ingen udlukning:

Fradraget for manglende udlukning skal beskrive kropspositionen for
landingen. (Op til 0,3 p.)

Fradrag henviser til sma, medium eller store fejl i kropspositionen. Den
falgende illustration viser fradragene for sen udlukning.

Forklaring for skridt i landing, op til 0,10 p. pr. skridt:

Hvis gymnasten samler til, anses det for at vaere et skridt.

Treeder gymnasten frem pa hgjre fod og samler til anses det for at veere et
skridt

Ved et lille skridt eller en justering af fod/fadder treekker der 0,05.

6.4 Bonus - hest

Gymnasten har i alle tre trin mulighed for at opna en bonus pa 0,30 ved at
lave et yurchenkospring med salto.
De 0,30 point tillzegges startveerdien angivet i hesttabellen.

| trin 7 skal der i farste spring laves en yurchenkoforgvelse pa 110 eller 125
cm.

Som andet spring kan gymnasten veelge at lave et yurchenko-spring med
salto, hvorved hun far bonus pa 0,3 tillagt startveerdien.
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7. Forskudt barre

Generelle regler

Redskabsspecifikationer
For mal pa barren se handbogen.

- Det er et fradrag pa 0,30p. for at konkurrere pa et redskab med forkerte
mal/specifikationer. Overdommeren tager dette fradrag fra endelige score,
inden nzeste gymnast starter.

- Det er tilladt at lzegge en ekstra bled matte under barren i slipmomenter.
Denne matte ma max veere 10 cm tyk og skal fiernes straks efter udfarelse
af momentet.

- Det er tilladt at have afseet fra springbraet eller tyk matte ved opspring.

Beskyttelse

Det er tilladt at benytte barrelapper/barrehandsker.

- Hvis en barrelap/handske gar i stykker under gvelsen anses det for at veere en
redskabsspecifik fejl. Og @velsen ma startes forfra eller gymnasten ma kare
gvelsen feerdig.

- Hovis lappen/handsken gar Igs eller hopper af fingrene, anses det IKKE for at
veere en redskabsspecifik fejl, og gymnasten ma ikke kare @gvelsen igen.

Tidtagning
Kort opvarmning

Gymnasten har 30 sekunders kort opvarmning.
Justering af barren eller placering af springbraet er ikke inkluderet i de 30 sek.

Umiddelbart for gymnasten starter sin gvelse, er det tilladt at seette af og kort rgre
barren uden fradrag.

Regler ved fald

- Gymnasten ma tage magnesium pa og justere barrehandsker, men hun ma
ikke forlade konkurrenceomradet under et fald.

- Treeneren ma lgfte gymnasten op i barre efter et fald uden fradrag.

- Hvis gymnasten falder og derefter ikke genoptager gvelsen for at faerdiggere
gvelsen med et afspring:
Traek 0,50 p. for fald. Traek 0,30 p. for manglende afspring. Traek for
manglende krav. Traek evt. for manglende momentveerdier. 2,00 p. traekkes
fra den endelige score, hvis der er mindre end 5 momenter
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Efter et fald er det tilladt at hoppe eller blive Igftet til stangen. Det er tilladt at
have max. 2 "pumpsving” for at genfinde fart. Hvis der er flere end 2 sving
treekkes der 0,30p. i fradrag for hvert sving derefter.

Bedgmmelsen efter et fald starter ved fgrste moment

Hvis gymnasten efter et faldt starter med et kip derefter kravler op og sta

pa stangen, traekkes der 0,10p. for ukarakteristisk moment. Plus 0,10p.

for manglende sammenhaeng i gvelsen

Hvis gymnasten udferer et vip op og std pa stangen, men derefter glider
bagud, men bliver i barren og fortseetter med et kip, anses det IKKE for at
veere et fald. Traek kun fradrag for udfgrelse, bgjede arme og ben mm.

Afspring

Med mindre andet er beskrevet ma afspringet ogsa udfere fra lav stang
Hvis en gymnast udfgrer et afspring uden salto:

Der treekkes 0,50p fra D-score for manglende krav.
Der treekkes 0,30 for manglende afspring.

Hvis gymnasten udfarer et afspring, der ikke har nogen veerdi:
Treek 0,50p for manglende afspringskrav.
Treek 0,30p for manglende afspring

Hvis gymnasten ikke genoptager gvelsen efter et fald:
Traek 0,50p for manglende krav
Treek 0,30p i for manglende afspring
Treek 0,50p for fald

Hvis gymnasten aldrig viser en begyndelse pa salto, og falder uden at lande
med fgdderne forst:

Momentet godkendes ikke.

Treek 0,5 for manglende krav

Treek 0,3 for manglende afspring

Treek 0,5 for fald.

Traek alle andre fradrag/udfarelse
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Godkendelse af momenter

Alle momenter, der er anfert i COP, kan godkendes to gange i en gvelse,
hvis de opstar i forskellige sammenhang.

- Hvis det samme moment er udfert en tredje gang, eller udfert i en praecis
samme sammenhang: Momentet har ingen veerdi, medmindre det blev
underkendt farste eller anden gang. Alle de almindelige fradrag traekkes.
Momentet kan opfylde krav, men der gives ikke bonus.

| folgende situationer vil momentet/serier anses for forskellige:
a. Hvis de har forskellige nummer i COP.

b. Hvis de har samme nummer i COP. Men opfylder falgende kriterier:
- Hovis saltoer udferes i forskellige kropspositioner:
En lukket, pikeret eller strakt salto anses for at veere forskellige.
Kropspositionen der holdes i hoveddelen af momentet bestemmer hvilket
moment det skal godkendes som.

Godkendelse af momenter, nar et fald opstar i et slipmoment

Under udfgrelsen af et slipmoment, griber gymnasten stangen med en eller begge
haender og derefter falder:

Momentet godkendes

Evt. fradrag traekkes

Bonus gives ikke pga. faldet

Evt. krav vil blive opfyldt

Under udfgrelsen af et slipmoment, hvor gymnasten aldrig griber eller rare stangen.
Momentet godkendes ikke
Evt. fradrag traekkes
Der gives ikke bonus pga. faldet
Momentet kan ikke opfylde et krav
Gymnasten ma gentage momentet, hvis momentet
gennemfgres godkendes det opfylder evt. et krav
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Krav for godkendelse af momenter

Nar man evaluerer vinklen i et vip/sving-moment vurderes vinklen ud fra den
laveste del af kroppen. Hvis det er moment med spredte ben vurderes vinklen, fgrst
nar benene er samlet.

1. Vip til handstand (samlede eller spredte ben) og kaempesving
a. 0 - 10° fra lodret

Momentet godkendes

Ingen fradrag for manglende amplitude

b. 11° - 20° fra lodret
Momentet godkendes
0,05 i fradrag

c.21° - 30° fra lodret
Momentet godkendes ikke
0,10 i fradrag

d. 31° - 45° fra lodret
Momentet godkendes ikke
0,15 - 0,20 fradrag

e. 45° fra lodret eller lavere
Momentet godkendes ikke

0,25 — 0,30 fradrag (maksimum fradrag er fra vandret og lavere)

Note: Der skal ved alle momenter, undtagen squat on + hop til hgj, opnas
vip til handstand (inden for 10 grader) for ikke at modtage amplitude-
fradrag.

Eksempler: Der skal inden undersving, pak-salto, fodmelle op/stalder op, fri
felg, jorden rundt mv. opnas handstand i vippet inden momentet, for ikke at
modtage fradrag for manglende amplitude i vip.

2. Momenter med flyv der lander i handstand i lav stang
a. Handstanden i lav stang skal veere inden for 20° vertikal for
at blive godkendt. Hvis momentet ender mellem 10° - 20° traek
0,05 i fradrag.
b. Hvis den ender i 21° eller levere, devalueres momentet.
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EKSEMPEL: Gymnasten forsgger at lave undersving (D) men lander i 30° i lav stang,
momentet godkendes som "C”, der gives ingen fradrag for manglende amplitude.

2. Cirkelmomenter til handstand (frifelg/stalder/fodmelle
handstand) (se tegning til sidst i materiale)

a. 0 - 20° fra lodret
Momentet godkendes
Ingen fradrag for manglende amplitude

b. 21° - 45° fra lodret
Momentet godkendes som "B” moment
Ingen fradrag

c.46° - 90° fra lodret
e Momentet godkendes som "B” moment
e 0,05-0,20i fradrag

d. 91° - 100° fra lodret
e Momentet godkendes som "B” moment

e 0,25-0,30i fradrag
e. 101° fra lodret eller lavere

e Momentet godkendes som "B” moment
e 0,35-0,40 fradrag

4. Sving med 1/2 og 1/1 vending

Sving med 1/2 og 1/1 vending skal opna handstand inden for 20 grader.
Hvis momentet ikke opnar handstand, traekkes falgende fradrag:

Op til 20°: Ingen fradrag og moment godkendes

21° - 30° 0,05 - 0,10 fradrag og moment godkendes
31° - 45° 0,15 — 0,20 fradrag og moment devalueres
46° eller mere 0,25 - 0,30 fradrag og moment devalueres

Et moment devalueres ved at give en DV lavere. Eks: C-moment bliver til
B-moment.

5. Vip og cirkelmomenter med 1/2 og 1/1 drejning

Vip og cirkelmomenter med 1/2 og 1/1 drejning godkendes altid med felgende
fradrag:
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Op til 20°: Ingen fradrag

21° - 30° 0,05 - 0,10 fradrag
31° - 45° 0,15-10,20

46° eller mere 0,25-10,30

6. Saltoafspring med skrue
Manglende LA (laengde akse) drejning:
1°- 44° mangler treek 0,05 -0,10
45°- 89° mangler  treek 0,15 - 0,20

90° eller mere mangler momentet godkendes ikke, eller der godkendes
andet moment hvis muligt.

7.2 Komposition - barre
@velsen skal indeholde momenter fra forskellige grupper:

- Opspring

- Kips, som opspring eller i gvelse
- Vips

- Cirkelmomenter

- Keempesving forlaens

- Keempesving baglens

- Afspring
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7.3 Krav

Trin7 Trin 8 Trin 9
Moment- 5A 4A 3A
krav 2B 4B 4B
1C
1. Vip til 45 grader 1. Vip til handstand 1. Vip til handstand
2. 180 grader vending (ikke 2. Stangskifte lav til hgj (skal
2. Keempesving fra afspring) ELLER et veere et moment) og
gruppe 3 stangskifte lav til hgj/hg;j til minimum 180 graders
lav vending (ikke afspring)
3. Et cirkelmoment (360  3.Et cirkelmoment (360 3. Stangskifte hgij til lav
grader) fra gruppe 2, 4 grader) fra gruppe 2,4 4. Saltoafspring min A
eller 5 eller 5 og et keempesving
fra grp. 3
4. Saltoafspring 4. Saltoafspring minimum A
minmum A
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7.4 Specifikke kompositionsfradrag

Manglende fordeling af momenter
- Niveau ikke holdt gennem hele gvelsen
- De sveereste momenter i samme del af gvelsen

- Ukarakteristiske momenter: hvert 0,10

Eksempel:
Squat on pa lav stang %2 vending pa fgdderne hop til hgj stang
Kravle op og sta pa lav stang

- Squat on pa lav stang med eller uden jorden rundt
mere end en gang: hver gang 0,10

- Tom sving: hver gang 0,10

Valg af momenter
- Udfarer ikke momenter bade forleens og bagleens: 0,05
(kun i trin 9)
- Manglende balance mellem momenter med drejninger og flyvefase
(kun i trin 9): op til 0,10

- For mange ensartede momenter eller sammensaetninger: op til 0,10

» Overforbrug af momenter af samme art
* Overforbrug af variationer af samme moment
» Overforbrug af samme sammensaetninger

Mangel pa momenter der opnar handstand eller gar gennem handstand: op
til 0,20 (trin 8 og 9)

op til 0,10
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7.5 Specifikke udferselsfradrag

Et tredje tillgb (opspring) 0,50
Greb i redskabet for at undga fald 0,30
Mellemsving 0,30

Et sving frem og tilbage hvor der ikke udfgres et moment. Eksempler:
- Fodmglle op gymnasten ender i stilhaeng i hgj stang og ma lave sving for at
komme i gang igen.
- Gymnasten laver kip, stopper og laver et lille ekstra vip inden der vippes til
handstand.

Hvis gymnasten hopper ned efter et mellemsving traekkes der kun 0,5 for fald.

Der traekkes kun 0,3 en gang selv om gymnasten svinger to eller flere gange i traek.

Der traekkes ikke for udferelse (bgjede/spredte ben)
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7.6 Udfarelse og amplitude fejl - barre

. Sma fejl: 0,05-0,10
1. Flexede fgdder

Lille hop eller lille justering af fadderne i landing
Ekstra skridt i landingen (max 4)

Afvigelse fra lige retning i landingen

Ekstra armsving i landingen

Krydset ben i saltoer med skrue

Taven i hop til HB, vip/sving til handstand

Strejfs af redskab eller matte med fod/fadder

© ®©® N o o b~ w0 D

Underrotation ved slipmomenter

10. Preecision af handstand gennem hele gvelsen
11. Manglende udstraekning af hoften i kip

12. Darlig rytme i momenter/sammensaetning

13. Landing for taet pa barren i afspringet

Il. Medium fejl: Op til 0,20

1.Spredte ben
2.Manglende hgjde i slipmomenter (eks. jaeger)
3.Manglende preecision af lukket eller pikeret position
4.Manglende preecision af strakt position

e Svaj

e Hoftevinkel (136°-179°)
5. Store skridt eller hop i landing (skulderbrede)
6.Manglende dynamik

e Energi gennem hele gvelsen

e Far det sveere til at se nemt ud.
7.Ukorrekt kropsholdning i landing
8.Slag pa redskab

hver gang

0,05

0,05

hvert 0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,10

0,05

0,10

0,10
op til 0,20
op til 0,20
op til 0,20
hver gang
op til 0,20
op til 0,20
hvert 0,20
op til 0,20
op til 0,20

0,20
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lll. Store fejl: Op til 0,30

1. Bgjede arme eller ben

90° eller mere = maksimum fradrag

. Ekstra bevaegelse for at holde balancen

. Dyb landing 0,30

. Manglende hgjde i saltomomenter

. Snitte eller rgre gulvet i landingen (ingen veegt pa)
. Gribe fat i barren for at undga fald

. Mellemsving (kun 1)

. Slag i gulvet med fgdder

. Pause

© 0o NO O bk~ WNDN

IV. Meget store fejl: 0,5
1. Stgtte pa en eller to haender
2.Fald pa gulvet
3.Fald pa eller mod redskabet
4.Modtagning i landing
e Godkend veerdi og krav. Ingen bonus
5. Gymnasten lander ikke med fedderne forst
e Ingen veerdi, ingen krav, ingen bonus + fald

6.Modtagning i et moment
Ingen veerdi, ingen krav, ingen bonus + modtagning

op til 0,30

op til 0,30

op til 0,30
op til 0,30
0,30
0,30
0,30
0,30

0,50
0,50
0,50
0,50

0,50

0,50
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7.7 Bonus og seriebonus - barre

Bonus

A. Gymnasten kan opna bonus pa 0,3 i trin 7, 8 og 9 ved at lave et afspring, der er
sveerere end A.

B. Gymnasten kan i trin 7 og 8 opna en bonus for C, D og E momenter.

Bonussen er pa:

0,1 for C-momenter
0,2 for D-momenter
0,3 for E-momenter

C. Gymnasten kan i trin 9 opna en bonus for D og E momenter.

Bonussen er pa:
0,1 for D-momenter
0,2 for E-momenter

Alle bonusser tilleegges startveerdien for gvelsen.

Eks. Hvis Gymnasten udfarer alle krav for trin 7 + et C-moment er udgangen 10,1P.
Udfarer gymnasten 5 A, 1 Bog 1 C, gdr C-momentet ind og erstatter det manglende B, og der
gives dermed ikke bonus.

Seriebonusser (kun trin 9)

- For at opna bonus skal alle momenter veere direkte sammensat, uden ekstra sving i
mellem

- Kun godkendte momenter kan opna bonus.

- Kun momenter i CoP. kan bruges til at opna bonus

- Det er frit hvilken reekkefglge momenter udfgres i.

- En praecis samme serie kan kun bruges en gang for at opna bonus.

- Hvis de samme momenter bruges i en anden raekkefglge end farste gang, kan serien
opna bonus.

- | en serie med 3 eller flere momenter, ma det andet moment bruges som forste
moment i fgrste serie og andet moment i anden serie.

- Der kan opnaes 0,1 eller 0,2 i bonus.

- Serier kan kun godkendes, hvis den udfgres uden fald eller modtagning.

- Der kan maksimum opnas 0,3 i bonus i trin 9.
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Seriebonus barre

0,1

0,2

C+C
(begge ma vaere uden drejning eller
flyv, hvis begge er uden, skal de
veere forskellige)

C+C

(begge med flyv eller drejning)
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8. Bom

8.1 Generelle regler

Tidtagning

Kort opvarmning

Gymnasten har 30 sekunders kort opvarmning.

Markering eller placering af springbraet er ikke inkluderet i de 30 sek.
Hvis opvarmningstiden er overskredet, gives der en advarsel

Hvis opvarmningen fortsaettes efter advarslen er givet, treekkes der 0,20

fra den endelige score. Fradraget tages af overdommeren. | en
holdkonkurrence traekkes fradraget fra holdscoren.

NOTE: Hvis gymnasten er i gang med forberedelsen af et moment er det tilladt at
hun faerdiggare det.

Tidtagning af fald

Gymnasten har 30 sek. til at komme op pa bommen efter et fald.

Faldtiden skal males separat, derfor er det nadvendigt med to stopur

Hvis gymnasten ikke er pa bommen inden for 30 sek. anses gvelsen for at veere
faerdig

Tiden pa faldet begynder nar gymnasten rgrer gulvet

Tiden slutter nar gymnasten seetter af til at genoptage ovelsen.

Mens gymnasten er nede fra bommen under et fald skal tidtageren give signal
nar der er 20 sek. og 10 sek. tilbage. Nar de 30 sek. er gaet, gives der signal.
Treeneren ma gerne snakke med gymnasten mens hun er nede, uden fradrag.
Nar gymnasten har genoptaget gvelsen ma treeneren ikke lzengere tale til
hende.

Hvis gymnasten, efter et fald, kommer op pa bommen, men falder igen, inden
hun har startet gvelsen, treekkes der ikke for fald igen

Tidtagning af ovelsen

@velsen ma ikke veere laengere end 1 min. 30 sek.

Der gives et signal ved 1 min. 20 sek. (klokke, flgjte, gonggong eller mundtlig)
Bedgmmelsen og tidtagningen af bomgvelsen begynder nar gymnasten saetter
af fra springbraettet/gulvet.

Tiden stopper nar gymnasten lander pa matten efter udfarelse af afspringet.
Hvis gymnasten falder ned fra bommen, stoppes tiden.

Tiden startes igen nar gymnasten starter fgrste moment.

Dommerne fortseetter med at demme, selvom gvelsestiden overskrides.
Overdommeren traekker 0,10 for overtid fra den endelige score.
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Regler om opspring og afspring

Opspring
- Gymnasten ma bruge springbraet eller saette af fra matten.
- Det er tilladt at lave et moment fgr afseet fra springbreettet, men gvelsen
bedgmmes forst ved afseet.

Afspring
- Alle momenter, inkl. afspring, der udfgres efter signalet for tid er givet,
evalueres.
- Hvis gymnasten udferer et moment uden veerdi:

a.Traek 0,50 for manglende krav

b.Traek 0,30 for manglende afspring fra startveerdien.

- Hvis gymnasten forlader redskabet (slutter gvelsen med vilje eller pga. et fald):
a.Treek 0,50 for krav
b.Treek 0,30 for manglende afspring, fra startvaerdien.

c.Traek 0,50 for fald.

8.2 Godkendelse af momenter

Alle momenter, der er anfert i COP, kan godkendes to gange i en gvelse,
hvis de opstar i forskellige sammenhang.

- Hvis det samme moment er udfert en tredje gang, eller udfgrt i en preecis
samme sammenhang: Momentet har ingen veerdi, medmindre det blev
underkendt farste eller anden gang. Alle de almindelige fradrag traekkes.
Momentet kan opfylde krav, men der gives ikke bonus.

- Alle saltoer og aerials skal lande med fgdderne fgrst for at blive godkendt. Hvis
gymnasten lander med fadder og haender i gulvet pa samme tid, treekkes der
0,50 P. for fald, men momentet godkendes. Hvis gymnasten ikke lander pa
fedderne forst traekkes der 0,50 P. for fald. Men momentet godkendes ikke og
det opfylder ikke noget krav. Evt. bonus gives ikke.

| folgende situationer vil momentet/serier anses for forskellige:
c.Hvis de har forskellige nummer i COP.

d. Hvis de har samme nummer i COP. Men opfylder falgende kriterier:
- Huvis saltoer udfgres i forskellige kropspositioner:
En lukket, pikeret eller strakt salto anses for at veere forskellige.
Kropspositionen der holdes i hoveddelen af momentet bestemmer hvilket
moment det skal godkendes som.
- Momentet udfgres pa en eller begge arme.
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| folgende situationer vil momentet/serier anses for ENS:
- Momenter med samme nummer, men udfart med forskellige benpositioner,
anses for at veere ens.

Godkendelse af momenter nar der opstar et fald

- Nar gymnasten feerdigger et moment ved landing med fedderne forst pa
bommen og derefter falder: Momentet godkendes. Der gives ikke bonus pga.
fald. Evt. krav gives.

- Hvis gymnasten ikke lander med fgdderne farst p4 bommen, godkendes
momentet ikke, der gives ikke bonus og krav opfyldes ikke.

- Hvis gymnasten ikke lander pa fadderne farste i afspringet, godkendes det ikke,
bonus gives ikke, afspringskrav gives ikke.

Regler for godkendelse af momenter

Split og spagat hop/spring (se tegning sidst i materialet)
- Alle spagat og split hop og spring kreever et 180° benspredning, hvis der
er mindre evalueres det fglgende:
1°-20° mangler: treek 0,05 - 0,10
21°- 45° mangler: treek 0,15 — 0,20
46° eller mere mangler: Momentet godkendes ikke
eller godkendes som et andet moment

NOTE: Fradrag for manglende hgjde og andre generelle fradrag treekkes
udover den manglende benspredning.

Salto med skrue:

Manglende LA (la&engdeakse) drejning:
1°- 44° mangler: treek 0,05 - 0,10
45°- 89° mangler: treek 0,15 - 0,20

90° eller mere mangler: momentet godkendes ikke, eller der godkendes andet moment
hvis muligt.

Forklaring angaende godkendelse af skruer: Nar fadderne lander pa gulvet, anses
Skruen for at veere faerdig. Skruens veerdi er bestemt nar fadderne lander pa gulvet,
det er den farste fod det angiver, hvor langt skruen er rundt.

Pirouetter og Spring/hop med drejning (se tegning til sidst i materialet)

1°- 44° mangler: treek 0,05 - 0,10

45°- 89° mangler: treek 0,15 - 0,20
90° eller mere mangler: Momentet godkendes ikke, eller der godkendes andet
moment hvis muligt. Der traekkes yderligere generelle fradrag.
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Pirouetter godkendes ud fra hoften og skuldrenes placering.
Hvis haelen saettes i gulvet, anses pirouetten for at vaere feerdig.

Momenter med hold
Hvis et moment der kreever et hold pa 2 sek. ikke holdes i 2 sek.

- Momentet godkendes ikke
- Momentet devalueres hvis muligt.

Flyvemomenter
Hvis et fyvemoment ikke viser et punkt, hvor bade haender og fgdder er fri fra
bommen, gives vaerdien for det aktuelle moment der er vist.

Eksempel: Hvis der i en flik-flak ikke vises flyv, skal det godkendes som en baglaens
bro.

Serier

| en akro- eller gymnastisk serie skal overgangen mellem momenterne veere
flydende. Landingsbenet eller det fri ben i det farste moment skal veere det ben
gymnasten saetter af pa til det andet moment. Hvis det fgrste moment lander pa to
ben, skal afseettet af andet moment veere fra to ben.

Bagleens akroserie:
En baglaens akroserie med flyv, anses ikke for at veere godkendt, nar der ikke seettes
direkte af til naeste moment.

- Hvis armene svinges helt ned til larene eller lzengere tilbage.
- Hvis beveegelserne gar meget langsomt.

Alle serier anses for at veere delte i fglgende tilfaelde:

- Stop mellem momenter.
- Manglende balance, der giver et stop

- At flytte et stgtteben.

- Ekstra skridt, hop/spring mellem momenter.

- Hvis det farste moment i serien er forlaens og det andet er bagleens, og der
tages armsving mellem - fx forlaens bro + flik.
Hvis der skal laves en forlaens + bagleens akroserie, skal det veere uden
armsving, fx kineser (lande med arme ved lar) direkte til flikflak.

Nogle momenter er ikke mulige at seette sammen, uanset hvor hurtigt de kan
laves i treek. Falgende er eksempler pa momenter, der ikke kan saettes sammen:
Baglaens bro (eller et-bens-flik) og araberspring (eller vejrmalle).
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Gentagelse af en mislykket serie

I trin 7: Gymnasten fors@ger at lave en baglaens- bro-flik, men falder i flikken,
og far den ikke godkendt. (A+0)

Hvis hun derefter svinger op til handstand og holder den 2 sek. derefter
fortseetter til flik (A+A), vil kravet veere opfyldt.

Hvis handstanden ikke er holdt i 2 sek., godkendes den ikke, og kan derfor ikke
bruges til at opfylde et krav

8.3 Specifikke momentteknikker

Vekselspagat

Det farste ben skal svinges minimum 45° op inden det traekkes bagud for at det
kan kaldes et vekselspagat.

Der forventes en benspredning pa 180° spagat.

Hvis det farste ben ikke nar 45° — godkend “B” moment (Normal spagatspring)
Hvis spagaten er under 180° — brug fradragene for manglende spagat

Vekselsplit

Det forste ben skal svinges minimum 45° op inden det traekkes bagud for at det
kan kaldes et vekselsplit.

Ya drejning skal veere i luften, ikke far benet svinges bagud.

Splitposition skal veere i 180°

Fradrag: Hvis det fgrste ben ikke opnar 45° men der laves en V4 turn, godkend
"

Hvis det farste ben nar 45°, men viser ikke en hel ¥ drejning godkend “C” for
vekselspagat

Hvis splitpositionen er under 180° — brug fradragene for manglende split

Spagathop vs. Sissone

Et spagathop har afseet pa to ben og landing pa to ben, men en sissone har
afsaet pa to ben og landing pa et ben.

Et spagathop skal vise 180° spagat i lige position parallelt med gulvet. En
sissone skal vise 180° spagat i en skra position, med det forreste ben skrat
nedad, og det bagerste ben skrat opad minimum 45°

| begge tilfeelde skal gymnasten vise 180° spagat, ellers traekkes de almindelig
fradrag for manglende spagat/split.
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Ringspring - fx vekselspagat eller spagatspring

- Der skal vises et release (tilbagelzening) af hoved bagud, forbi lodret, for at det

anses som et ringspring

- Forventet amplitude for det bagerst ben er ved toppen af hovedet

- Forreste ben skal minimum 45°op
- Fradrag:
Manglende svaj - op til 0.10
Bagerst fod er i skulderhgjde - op til 0.10

Hvis den bagerst fod er i hoftehgjde eller der ikke er nogen tilbagelzening af

hovedet (uanset hgjde af ben), anses det for at veere et

spagatspring/hop/vekselspagat

Sheep jump

Der skal vises release (tilbagelaening) af hovedet bagud, forbi lodret og fedder i

hovedhgjde
- Fadder | skulderhgjde eller gvre ryg: Traek op til 0.10P
- Manglende svaj: treek op til 0.10P

Hvis fadder er | hoftehgjde eller der ingen head release = strakt hop (ikke et moment)

Hughop med eller uden drejning

Krav:

- Hoftevinkel pa mindre end 90°

- Knee over vandret

Hvis hoftenvinklen og/eller vinklen i knaeene er under 135°
gives der ikke momentveerdi

Fradrag:
Knee i vandret: 0,1
Knae under vandret: 0,2

B-hop/wolf hop med eller uden drejning

Krav:

- Hoftevinkel pa under 90°

- Det strakte gverste knae over vandret

Hvis hoftevinklen er under 135° gives der ikke momentveaerdi

h
¥
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Fradrag:
Strakt ben i vandret: 0,1
Strakt ben under vandret: 0,2

Galophop med eller uden drejning

Krav:

- Benene skal skifte plads

- Knae over vandret

- Evaluér den laveste knaeposition

Hvis hoftevinklen er under 135° eller benene ikke skifter
plads, godkendes momentet ikke.

Fradrag:
Et eller begge ben i vandret: 0,1
Et eller begge ben under vandret: 0,2
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8.4 Komposition - bom

@velsen skal indeholde momenter fra forskellige grupper:

Akromomenter med og uden flyvefase. Forlaens/sideleens og bagleens.
Gymnastiske momenter: Pirouetter. Hop og spring. Balancemomenter og

kropsbglger.

Harmonisk overgang mellem momentgrupper, specielt mellem gymnastiske og

akrobatiske momenter.

Hele bommen skal bruges. Med dynamiske overgange mellem rytme og niveau.

8.5 Krav - bom

Trin7 Trin 8 Trin 9
Moment- 5A 4A 3A
krav 2B 4B 4B
1C

1. Akroserie, hvoraf
minimum det ene moment
skal veere flyv

2. Et gymnastisk hop eller
spring i 180 grader og en
1/1 pirouette

3. Forlaens/sidelaens og
baglaens moment pa
bommen

4. Afspring fra momenttabel

minimum A

1. Akroserie, begge
momenter skal vaere med
flyv

2. Forlaens/sidelaens og
baglaens moment pa
bommen

3. Gymnastisk serie med 2
forskellige momenter,
hvoraf den ene skal veere i
180 og min. 1/1

4. Saltoafspring minimum A

1. Akroserie, hvoraf det
ene moment skal veere
flyv og det andet salto

2. Forleens/sidelaens og
bagleens moment pa
bommen

3. Gymnastisk serie med
2 forskellige momenter,
hvoraf den ene skal veere
i 180 og min. 1/1

4. Saltoafspring minimum A

40



8.6 Specifikke kompositionsfradrag i trin 8 og 9

Manglende variation i momenter

- Laver ikke akromomenter i to forskellige retninger
(forlaens/sideleens og bagleens): 0,10 (+ manglende krav)

Manglende variation i gymnastiske momenter
- Overforbrug af momenter af samme form: 0,1 pr. styk
- Mere end to momenter med Wolf eller lukket position, med eller uden drejning
- Mere end to momenter med split position med eller uden drejning
- Mere end et hop eller spring til "prone”
- Mere end to vendinger pa to fedder med strakte ben

Manglende balance mellem akro-og gymnastiske momenter: op til 0,20

Manglende fordeling af momenter gennem hele gvelsen: op til 0,10

- Niveau ikke holdt igennem gvelsen
- De sveereste momenter er lagt i samme del af gvelsen

Manglende brug af hele bommen
- Manglende skift i niveau pa bommen (staende, siddende, liggende) 0,10

- Brug af bommen helt til enderne 0,10
- Retning af koreografi (forlaens, sideleens og baglens) 0,10
Valg af akromomenter svarer ikke til konkurrenceniveaueu op til 0,20
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8.7 Specifikke udfarselsfradrag

A. Stette med et ben mod siden af bommen for at holde balancen 0,20
D. Et tredje tillgb 0,50
B. Gribe fat i bommen for at undga et fald 0,30
C. Koncentrationspause mere end 2 sek. 0,10
D. Manglende rytme eller tempo mellem momenter udfgrt i en serie
e Traek ved en sammenhangende men langsom serie
1. | en gymnastisk eller mix-serie 0,10
2. | en akro-serie 0,30
F. Ude af retning i auerbach/gainer salto i afspring
for enden af bommen op til 0,30

A. Sma fejl: 0,05-0,10

1. Lille hop eller lille justering af fedderne i landinger 0,05

2. Ekstra skridt i landingen (max 4) hvert 0,10

3. Afvigelse fra lige retning i landingen 0,10
4. Ekstra armsving 0,10
5. Krydset ben i saltoer med skrue 0,10
6. Taven i hop, stem eller sving til handstand 0,10
7. Ukorrekt kropsposition i gymnastiske momenter 0,10
8. Flexede fgdder 0,05
9. Rare eller snitte bommen eller matte med fod 0,10
10. Afspring: lander for taet pa bommen 0,10

B.  Medium fejl: Op til 0,20

1. Spredte ben op til 0,20
2. Slappe fgdder/darligt fodarbejde gennem hele gvelsen op til 0,20
3. Manglende hgjde i gymnastiske hop og spring op til 0,20
4. Manglende dynamik i akromomenter med haender i bommen op til 0,20
5. Manglende split/spagat (se tegning) op til 0,20
0,20 1°-20° mangler 0,056-0,10
21°- 45° mangler 0,15-0,20

46° eller mere mangler: momentet devalueres
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6. Manglende preecision af lukket eller pikeret position

7. Manglende praecision af strakt position
e Svaj
e Hoftevinkel (136°-179°)

8. Gymnastiske momenter: Underroteret drejning
1°- 44° mangler 0,056-0,10
45°- 89° mangler 0,15-10,20
90° eller mere mangler:  Momentet devalueres

9. Akromomenter: Underroteret skruer

1°- 44° mangler 0,05-10,10

45°- 89° mangler 0,15-0,20

90° eller mere mangler: Momentet devalueres

10. Manglende variation i tempo og rytme
(gennem hele gvelsen)

11. Store skridt eller hop i landing (skulderbredde)

12. Manglende dynamik

13. Ukorrekt kropsholdning i landing

14. Slag pa redskab med fod

C. Store fejl: Op til 0,30

1.
1.
2.

3.
4.
5

o

7.

Bajede arme eller ben

90° eller mere = maksimum fradrag 0,30
Ekstra beveegelse for at holde balancen
Dyb landing
Manglende hgjde i afspring

Doven/slap benposition/kropsholdning/ eller manglende

fleksibilitet i ikke-momenter gennem hele gvelsen
Shnitte eller rgre gulvet i landingen (ingen vaegt pa)
Greb i bommen for at undga fald

D.Meget store fejl: 0,5

1.
2.

Statte pa en eller to heender
Fald pa gulvet

op til 0,20
op til 0,20
op til 0,20

op til 0,20

op til 0,20

op til 0,20
hvert 0,20
op til 0,20
op til 0,20

0,20

op til 0,30
op til 0,30
op til 0,30
op til 0,30

op til 0,30

op til 0,30
0,30

0,50
0,50
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Artistry
Manglende artistry gennem hele gvelsen: op til 0,30

Overvej:
e Originalitet/kreativitet i momenter og sammensaetninger: 0,50 — 0,10
e Evne til at udtrykke sin personlige stil: 0,50 — 0,10
e Evne til at udtrykke sig (falelser, fokus, teater): 0,50 — 0,1

8.8 Bonus og seriebonus - bom

Bonus

A. Gymnasten kan opna bonus pa 0,3 i trin 7, 8 og 9 ved at lave et afspring, der er
sveerere end A.

B. Gymnasten kan i trin 7 og 8 opna en bonus for C, D og E momenter.
Bonussen er pa:

0,1 for C-momenter

0,2 for D-momenter

0,3 for E-momenter

C. Gymnasten kan i trin 9 opna en bonus for D og E momenter.
Bonussen er pa:

0,1 for D-momenter

0,2 for E-momenter

Alle bonusser tilleegges startveerdien for gvelsen.

Eks. Hvis Gymnasten udfarer alle krav for trin 7 + et C-moment er udgangen 10,1P.
Udfarer gymnasten 5 A, 1 Bog 1 C, gdr C-momentet ind og erstatter det manglende B, og der
gives dermed ikke bonus.
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Seriebonusser (kun trin 9)

- For at opna bonus skal alle momenter vaere direkte sammensat, uden ekstra sving i
mellem

- Kun godkendte momenter kan opna bonus.

- Kun momenter i CoP. kan bruges til at opna bonus

- Det er frit hvilken raekkefglge momenter udfgres i.

- En preecis samme serie kan kun bruges en gang for at opna bonus.

- Hvis de samme momenter bruges i en anden raekkefelge end fgrste gang, kan serien
opna bonus.

- | en serie med 3 eller flere momenter, ma det andet moment bruges som farste
moment i fgrste serie og andet moment i anden serie.

- Der kan opnaes 0,1 eller 0,2 i bonus.

- Serier kan kun godkendes, hvis den udfgres uden fald eller modtagning.

- Der kan maksimum opnas 0,3 i bonus i trin 9.

Akro
0,1 0,2
B+C-Salto B+D/C+C/B+E/C+D/D+D
-Afspring - afspring
B+B+C B+C+C /B+B+D / B+C+D
inkl. opspring/afspring inkl. opspring/afspring
Gymnastiske, gymnastiske/akro, og
mix
0,1 0,2
A+C ( kun pirouette)
A+D / B+C (gymnastiske) B+D / C+D (gymnastiske)
C+C (ma vare 2 ens gymnastiske) C+C ( skal vaere 2 forskellige
gymnastiske)
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9. Gulv

Generelle regler

Redskabsspecifikationer: Se handbog

Regler om musik

Musikken ma besta af et enkelt instrument eller et orkester. Der ma ikke
veere stemmer eller sang i.

Manglende musik, eller stemmer/sang i musikken 1,0 Fra endelig
score

Musik med flgjten eller dyrelyde er tilladt

Procedure ved teknisk fejl i musikafspilningen:

Gymnasten ma fortseette gvelsen. Efter gvelsen skal treener og gymnast
bestemme, om de vil gentage @velsen, eller acceptere resultatet. Dommerne
viser ikke karakteren for beslutningen er taget. Der tages ikke noget fradrag for
manglende musik.

Gymnasten ma stoppe gvelsen med det samme. Og anmode overdommer om
at starte forfra, eller genoptage @velsen, hvor den stoppede. Nar tilladelsen er
givet, skal gymnasten fortsaette gvelsen eller starte forfra efter en kort pause.
Der gives ingen resultat for den ikke-feerdiggjorte gvelse.

Musik ma veere optaget pa CD eller MP3. Afholdende klub skal sgrge for at
begge muligheder er til stede.

Udenfor gulvet/overtradelse af linjer

Hvis gymnasten traeder uden for linjerne pa gulvet med en del af
kroppen treekker der 0,10 P. hver gang.
Gulvet er markeret med to forskellige farver eller velcroband (ved
velcro er det yderste kant der teeller). Rgrer gymnasten med en del af
kroppen, anses hun for at vaere uden for linjerne.
Hvis gymnasten traeder pa linjen, men ikke over, anses hun ikke for at veere
udenfor gulvet.
Overdommeren treekker fradraget for at vaere uden for gulvet. Fradraget
treekkes fra endelig score.
Hvis gymnasten falder samtidig med at hun er uden for gulvet, skal hver
dommer traekke 0,5 P. for fald. Og overdommeren traekker 0,1. P for at veere
uden for gulvet.
Momenter og sammenseetninger, der feerdiggeres uden for gulvet, bliver
godkendt, hvis der saettes af inden for linjerne.
Hvis der saettes af uden for gulvet, godkendes momentet ikke.
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- Hyvis der er to linjedommere skal de placeres i hjgrnerne overfor hinanden, sa
de kan se to linjer hver.

- Hovis der ikke er linjedommere skal dommerpanelet ogsa holde gje med om
gymnasten kommer uden for gulvet.

- Hovis linjefradraget treekkes, skal treeneren informeres, enden mundtlig eller
visuelt.

9.2 Godkendelse af momenter

Alle momenter, der er anfert i COP, kan godkendes to gange i en gvelse,
hvis de opstar i forskellige sammenhang.

- Hvis det samme moment er udfert en tredje gang, eller udfgrt i en preecis
samme sammenhang: Momentet har ingen veerdi, medmindre det blev
underkendt farste eller anden gang. Alle de almindelige fradrag traekkes.
Momentet kan opfylde krav, men der gives ikke bonus.

- Alle saltoer og aerials skal lande med fgdderne fgrst for at blive godkendt. Hvis
gymnasten lander med fadder og haender i gulvet pa samme tid, treekkes der
0,50 P. for fald, men momentet godkendes. Hvis gymnasten ikke lander pa
fedderne forst treekkes der 0,50 P. for fald. Men momentet godkendes ikke og
det opfylder ikke noget krav. Evt. bonus gives ikke.

| folgende situationer vil momentet/serier anses for forskellige:

Hvis de har forskellige nummer i COP.
Hvis de har samme nummer i COP. Men opfylder falgende kriterier:
- Huvis saltoer udfgres i forskellige kropspositioner:
En lukket, pikeret eller strakt salto anses for at veere forskellige.
Kropspositionen der holdes i hoveddelen af momentet bestemmer hvilket
moment det skal godkendes som.
- Hvis gymnastiske spring har forskellige afsaet (fra et eller to ben) anses
de for at vaere forskellige momenter.
Eksempel: Spagatspring og spagathop anses for at veere to forskellige
momenter.

| folgende situationer vil momentet/serier anses for ens:

"A” salto med landing pa 2 ben eller med bendeling anses som det ens.
EKSEMPEL:

Forleens lukket salto med bendeling og forleens lukket salto med landing pa to
ben anses som det samme moment.
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Godkendelse af momenter nar der opstar et fald

- Nar gymnasten feerdiggar et moment ved landing med fadderne farst pa gulvet
og derefter falder: Momentet godkendes. Der gives ikke bonus pga. fald. Evt.
krav gives.

- Hvis gymnasten ikke lander med fgdderne farst, godkendes momentet ikke, der
gives ikke bonus og krav opfyldes ikke.

Krav for godkendes at vaerdier.

Split og spagat hop/spring (se tegning sidst i materialet)

Alle spagat og split hop og spring kaever et 180° benspredning, hvis det er mindre
evalueres det falgende:

1°-20° mangler treek 0,05 -0,10

21°-45° mangler  treek 0,15 - 0,20

46° eller mere mangler: Momentet godkendes ikke, eller der godkendes andet moment
hvis muligt.

NOTE: Fradrag for manglende hgjde og andre generelle fradrag treekkes udover den
manglende benspredning.

Salto med skrue: (Se tegning sidst i materialet)

Manglende LA (lzengde akse) drejning:

1°- 44° mangler treek 0,05 -0,10

45°- 89° mangler  treek 0,15 - 0,20

90° eller mere mangler: Momentet godkendes ikke, eller der godkendes andet
moment hvis muligt.

Forklaring angaende godkendelse af skruer: Nér fadderne lander pé gulvet, anses
skruen for at veere faerdig. Skruens veerdi er bestemt nar fadderne lander péa gulvet,
det er den farste fod det angiver, hvor langt skruen er rundt.
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Pirouetter og spring/hop med drejning (se tegning sidst i materialet)

1°- 44° mangler treek 0,05 -0,10

45°- 89° mangler  treek 0,15 - 0,20

90° eller mere mangler:  Momentet godkendes ikke, eller der godkendes
andet moment hvis muligt.

Der traekkes yderligere generelle fradrag.
Pirouetter godkendes ud fra hoften og skuldrenes placering.
Hvis heelen seettes i gulvet, anses pirouetten for at veere feerdig.

9.3 Specifikke momentteknikker

Vekselspagat

- Det farste ben skal svinges minimum 45° op inden det traekkes bagud for at det
kan kaldes et vekselspagat.

- Der forventes en benspredning pa 180° spagat.

- Hvis det farste ben ikke nar 45° — godkend “B” moment (Normal spagatspring)

- Hvis spagaten er under 180° — brug fradragene for manglende spagat

Vekselsplit

- Det farste ben skal svinges minimum 45° op inden det traekkes bagud for at det
kan kaldes et vekselsplit.

- Vadrejning skal veere i luften, ikke fgr benet svinges bagud.

- Splitposition skal veere i 180°

- Fradrag: Hvis det fgrste ben ikke opnar 45° men der laves en " turn, godkend
"~

- Hvis det farste ben nar 45°, men viser ikke en hel V4 drejning godkend “C” for
vekselspagat

- Hovis splitpositionen er under 180° — brug fradragene for manglende split

Ringspring - fx vekselspagat eller spagatspring

- Der skal vises et release (tilbageleening) af hoved bagud, forbi lodret, for at det
anses som et ringspring

- Forventet amplitude for det bagerst ben er ved toppen af hovedet

- Forreste ben skal minimum 45°op

- Fradrag:
Manglende svaj - op til 0.10
Bagerst fod er i skulderhgjde - op til 0.10
Hvis den bagerst fod er i hoftehgjde eller der ikke er nogen tilbagelzening af
hovedet (uanset hgjde af ben), anses det for at vaere et spagatspring/
hop/vekselspagat.
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Sheep jump

Der skal vises release (tilbagelaening) af hovedet bagud, forbi lodret og fedder i

hovedhgjde
- Fadder | skulderhgjde eller gvre ryg: Traek op til 0.10P
- Manglende svaj: treek op til 0.10P

Hvis fadder er | hoftehgjde eller der ingen head release = strakt hop (ikke et moment)

Hughop med eller uden drejning

Krav:

- Hoftevinkel pa mindre end 90°

- Knee over vandret

Hvis hoftenvinklen og/eller vinklen i knaeene er under 135°
gives der ikke momentveerdi

Fradrag:
Knee i vandret: 0,1
Knae under vandret: 0,2

B-hop/wolf hop med eller uden drejning

Krav:

- Hoftevinkel pa under 90°

- Det strakte gverste knae over vandret

Hvis hoftevinklen er under 135° gives der ikke momentveaerdi

Fradrag:
Strakt ben i vandret: 0,1
Strakt ben under vandret: 0,2

Galophop med eller uden drejning

Krav:

- Benene skal skifte plads

- Knze over vandret

- Evaluér den laveste knaeposition

Hvis hoftevinklen er under 135° eller benene ikke skifter
plads, godkendes momentet ikke.

b
¥
%\
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Fradrag:
Et eller begge ben i vandret: 0,1
Et eller begge ben under vandret: 0,2

Schushunova (A)

Skal vise 180° split. Derefter skal benene traekkes tilbage til en horisontal liggende
kropsposition i luften fgr landing. En lille overvaegt i overkroppen er acceptabel.

Splithop med 360° drejning

Skal vise en splitposition fgr/under/efter den 360° drejning (med benene i eller over
horisontal). Det er valgfrit om det udferes som spilit eller (pandekage)position.

1°-20° mangler treek 0,05 - 0,10

21°-45° mangler  treek 0,15 - 0,20

46° eller mere mangler: Momentet godkendes ikke, eller der godkendes andet moment
hvis muligt.

1/1 pirouette med benet i vandret

Gymnasten har tid til hurtigt at Iafte benet til vandret position uden fradrag.
Det laftede ben ma vaere strakt eller bgjet, men hele benet skal vaere minimum i
horisontal. Nar det Igftede ben er i horisontal, skal det forblive der indtil pirouetten er
feerdiggjort, for at opna veerdi.
Gymnasten ma ikke bruge haenderne til at statte eller lafte benet.

- Hvis benet er under horisontal i 45°- 89° af pirouetten treekkes 0,15 — 0,20

- Hvis benet er under horisontal i 90° eller mere af pirouetten, godkendes

momentet som en alm. pirouette (A).

Spagathop vs. Sissone

- Et spagathop har afsaet pa to ben og landing pa to ben, men en sissone har
afsaet pa to ben og landing pa et ben.

- Et spagathop skal vise 180° spagat i lige position parallelt med gulvet. En
sissone skal vise 180° spagat i en skra position, med det forreste ben skrat
nedad, og det bagerste ben skrat opad minimum 45°
| begge tilfeelde skal gymnasten vise 180° spagat, ellers traekkes de almindelig
fradrag for manglende spagat/split.
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9.4 Indhold i gulvevelser

Indhold
@velsen skal bygges op med momenter fra forskellige grupper og forskelligartet
bevaegelser:
Akrobatiske momenter, med eller uden fly, forlaens, sideleens og bagleens.
Gymnastiske momenter: pirouetter, hop/spring og balancer.

Harmoniske bevaegelser med momenterne, specielt mellem gymnastiske-

og akro- momenter.

Brug af hele gulvet med forskellig rytme (hurtig/langsom) og beveegelse bade

oppe og nede.

Trin 7 Trin 8 Trin 9
Moment-krav = 5A 4A 3A
2B 4B 4B
1C

Krav

1. En strakt salto (forleens 1. 360° skrue i

eller bagleens) i
springserie *

Bade forlaens og
bagleens springserie *
Gymnastisk serie med
2 forskellige momenter
fra gr. 1, hvoraf den
ene skal veere i 180
grader. Begge
momenter skal have
afsaet fra et ben og
landing pa et eller to
ben

4. Minimum 1/1 pirouette

* Definition af springserie:
Minimum to akro-flyvmomenter direkte sammensat, et af momenterne skal veere en salto med
afsaet pa to ben

springserie*

. Bade forleens og

bagleens springserie *

. Gymnastisk serie med

2 forskellige momenter
fra gr. 1, hvoraf den
ene skal veere i 180
grader. Begge
momenter skal have
afsaet fra et ben og
landing pa et eller to
ben

4. Minimum 1/1 pirouette

*

1. Dobbelt salto i springserie
2. 360° skrue i springserie*

3. Bade forleens og bagleens
springserie *

4. Gymnastisk serie med 2
forskellige momenter fra
gr. 1, hvoraf den ene skal
veere i 180 grader. Begge
momenter skal have afsaet
fra et ben og landing pa et
eller to ben
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9.5 Specifikke kompositionsfradrag (trin 8 og 9)

- Manglende variation i valg af momenter:
Viser ikke saltoer i to forskellige retninger (forleens/sidelaens og bagleens): 0,10
Twistsalto regnes for at veere et forleens moment.

- Manglende variation i gymnastiske momenter

- For mange gymnastiske momenter af samme art:
Mere end to momenter med wolf- eller hug-position,
med eller uden drejning: 0,10

- Mere end to splithop, med eller uden drejning:0,10

- Manglende balance mellem akro-og gymnastiske- momenter: op til 0,20

- Utilstraekkelig fordeling af momenter: op til 0,10
Overvej:
A. Bliver niveauet holdt gennem hele gvelsen
B. Er alle de sveereste momenter placeret samlet.

- Manglende brug af hele gulvet:
Kommer gvelsen rundt pa hele gulvet: op til 0,10
Retning (beveegelse/koreografi forleens, bagleens og sidelaens): op til 0,10

- Valg af akromomenter:
Niveauet pa akromomenterne gennem er gvelsen for lavt i forhold trin: op til
0,20 (det gar ikke noget, at niveauet er hgjere end forventet!)

- Mangler en salto minimum "B”: 0,3

9.6 Specifikke udfarselsfradrag

- Koncentrationspause laengere tid end 2 sek.: hver gang 0,10
- Ingen musik eller musik med ord/tale: 1.00

(treekkes af overdommeren fra endelig score) (flajtning og dyrelyde er tilladt)
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9.7 Udferelse og artistry - gulv
A. Sma fejl: 0,05-0,10

. Lille hop eller lille justering af fedderne i landinger

-_—

Ekstra skridt i landingen (max 4)
Afvigelse fra lige retning i landingen
Ekstra armsving

Krydset ben i saltoer med skrue

Taven i hop, stem eller sving til handstand

Ukorrekt kropsposition i gymnastiske momenter

© N o g bk~ 0D

Flexede fedder

B.Medium fejl: Op til 0,20
1. Spredte ben
. Slappe fgdder/darligt fodarbejde gennem hele gvelsen
. Manglende hgjde i gymnastiske hop og spring

. Manglende dynamik i akromomenter med haender

a A W DN

. Manglende split/spagat (se tegning)
0,20 1°-20° mangler 0,056-0,10
21°- 45° mangler 0,15-0,20
46° eller mere mangler: momentet devalueres

6. Manglende praecision af lukket eller pikeret position

7. Manglende preecision af strakt position
e Svaj
e Hoftevinkel (136°-179°)

8. Gymnastiske momenter: Underroteret drejning
1°- 44° mangler  0,05-0,10

45°- 89° mangler 0,15-0,20

90° eller mere mangler:  Momentet devalueres
9. Akromomenter: Underroteret skruer

1°- 44° mangler 0,05-0,10
45°- 89° mangler 0,15-0,20

10. Manglende variation i tempo og rytme gennem hele
gvelsen

11. Store skridt eller hop i landing (skulderbredde)

0,05
hvert 0,10
0,10
0,10
0,10
0,10
0,10
0,05

op til 0,20
op til 0,20
op til 0,20
op til 0,20
op til 0,20

op til 0,20

op til 0,20
op til 0,20

op til 0,20

op til 0,20

op til 0,20

hvert 0,20
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12. Manglende dynamik

13. Ukorrekt kropsholdning i landing

C. Store fejl: Op til 0,30

1. Bgjede arme eller ben
e 90° eller mere = maksimum fradrag 0,30
e Max. Pa et moment 0,30 pa arme og 0,30 pa ben

2. Ekstra beveegelse for at holde balancen

3. Dyb landing

4. Manglende hgjde i saltomomenter

5. Doven/slap benposition/kropsholdning/ eller manglende
fleksibilitet i ikke-momenter gennem hele gvelsen

6. Snitte eller rgre gulvet i landingen (ingen vaegt pa)

D. Meget store fejl: 0,5
1. Stette pa en eller to haender
2. Fald pa gulvet
3. Lander ikke med fgdderne farst
4. Gymnasten lander ikke med fgdderne forst:
e Ingen veerdi, ingen krav, ingen bonus

Artistry

Manglende artistry gennem hele gvelsen

Overvej:

Originalitet/kreativitet i momenter og sammensaetninger
Evne til at udtrykke sin personlige stil

gennem beveaegelserne

Evne til at udtrykke sig (folelser, fokus, teater)

op til 0,20

op til 0,20

op til 0,30

op til 0,30
op til 0,30
op til 0,30

op til 0,30
op til 0,30

0,50
0,50
0,50

op til 0,30
0,50-0,10

0,50-0,10
0,50-0,1



9.8 Bonus og seriebonus gulv
Bonus

- Gymnasten kan opna bonus pa 0,3 i trin 7, 8 og 9 ved at lave et afspring (sidste
springserie), der er sveerere end A.

- Gymnasten kan i trin 7 og 8 opna en bonus for C, D og E momenter.
Bonussen er pa:

0,1 for C-momenter

0,2 for D-momenter

0,3 for E-momenter

- Gymnasten kan i trin 9 opna en bonus for D og E momenter.
Bonussen er pa:

0,1 for D-momenter

0,2 for E-momenter

Alle bonusser tilleegges startveerdien for gvelsen.

Eks. Hvis Gymnasten udferer alle krav for trin 7 + et C-moment er udgangen 10,1P.

Udfarer gymnasten 5 A, 1 B og 1 C, gar C-momentet ind og erstatter det manglende B,
og der gives dermed ikke bonus.
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Seriebonus (kun trin 9)

OO0 w>

mm

rxX&e =

. Fas ved udfgrelse af unikke og svaere kombinationer.

. Kun gymnastiske momenter der star i CoP. kan bruges.

. Kun akromomenter MED FLYV som star i CoP kan bruges

. Akroserie ma veere direkte eller indirekte. Alle andre serier skal veere direkte

sammensat.

. Kun momenter der godkendes kan bruges for at fa bonus.
. Momenterne i en serie ma sammensaettes som man vil, medmindre andet er

skrevet

. Den preecis samme serie kan kun give bonus en gang.

e Hvis de samme momenter er brugt en anden serie, men ikke i samme
reekkefelge, vil der gives bonus igen.

. | serier med 3 momenter eller flere, ma det andet (og falgende momenter)

bruges en anden gang, farste gang som andet moment i den farste serie, og
anden gang som fgrste moment i en ny serie. Dette geelder serier, hvor alle
momenter godkendes.

Der kan gives +0,10 eller +0,20 i bonus.

Der gives ikke bonus i serie med fald eller modtagning.

. Der gives max +0,30 tilsammen i bonus i trin 9.

Der kan ikke opnas bonus i trin 7 og 8.

Note: Indirekte serier, er serier sammensat med A-akromomenter med flyv og haender i
gulvet (flik, araberspring, kraftspring) indsat imellem saltomomenter eller
akromomenter med flyv uden haender.

Indirekte saltoserie
Indirekte saltoserie med to eller flere momenter uden hander

0,1 0,2

C+C A/B C+DIE
+A/B+C A
+D/E B+D/

E A/B+A/

B+D
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Direkte

To eller flere saltoer eller flyvemomenter uden hzaender.

0,1 0,2
A+C B+C
B+B A/B+D/E

A+A+C A+A+D/E
C+C

Gymnastisk, mix og pirouetteserier
Akromomenter skal vaere saltoer eller flyvemomenter uden hander.
| en serie, hvoraf den ene er en pirouette, skal pirouetten komme til sidst.

0,1

0,2

A+C (pirouetter)
A+D

B+C
C+C (ens)

B+D
C+C (forskellige)
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Hest: Fradragstabel Support/atyksfese

1. flyvefase

59



Krav til split og spagat i hop, spring og pirouetter
(Bom og gulv)

Andet
mament

Krav til pirouetter (gymnastisk) og skruer
(akrobatisk)
(Bom og gulv)

45-89°

90 grader eller mere
underroteret: Andet

oment, hvis muligt.
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Krav til handstand og kempesving (barre)

0,25

0,3

Handstand godkendt inden for 20 grader for hdndstand.

Nar man evaluerer vinklen i et vip/sving-moment vurderes vinklen ud fra den
laveste del af kroppen. Hvis det er moment med spredte ben vurderes vinklen, farst
nar benene er samlet.

Cirkelmomenter til handstand (fri felg, stalder, fodmglle handstand)
10 20°

Ingen
vaerdi

=]
a0
B-moment
25-0,3
B-moment 1mﬂ
0,35-0,4
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D-karakterer - hest trin 7
Alle spring udfgres pa 125 cm og landes til almindelig
landingshgjde

Navn Veardi
Gruppe 1

Overslag 9,7
Overslag med 12 skrue i 2. flyvefase 9,7
Overslag med 1/1 skrue i 2. flyvefase 9,7
Overslag med 1 12 skrue i 2. flyvefase 9,8
12 ind 9,7
12 ind, 12 ud (valgfri vej at skrue i 2. flyvefase) 9,7
Yurchenkoforgvelse (araberspring + flikflak, aftryk) 9,7
Yurchenko 12 ind, overslag 9,9
Yurchenko 12 ind, overslag med 1/1 skrue i 2. flyvefase 10,0
Gruppe 2

Overslag + lukket forlaens salto 10,0
Overslag + pikeret forleens salto 10,0
Overslag + lukket forleens salto med 12 skrue 10,0
Overslag + pikeret forlaens salto med 12 skrue 10,0
Gruppe 3

Tzukahara lukket 10,0
Tzukahara pikeret 10,0
Tzukahara strakt 10,0
Tzukahara lukket med 12 eller 1/1 skrue 10,0
Gruppe 4

Yurchenko lukket 10,0
Yurchenko pikeret 10,0
Yurchenko strakt 10,0
Yurchenko strakt med 12 eller 1/1 skrue 10,0




D-karakterer - hest trin 8
Alle spring udfgres pa 125 cm og landes til almindelig
landingshgjde

Navn Vardi
Gruppe 1

Overslag 9,0
Overslag med 12 skrue i 2. flyvefase 9,1
Overslag med 1/1 skrue i 2. flyvefase 9,3
Overslag med 1 12 skrue i 2. flyvefase 9,5
12 ind 9,0
12 ind, 12 ud (valgfri vej at skrue i 2. flyvefase) 9,2
Yurchenkoforgvelse (araberspring + flikflak, aftryk) 9,0
Yurchenko 12 ind, overslag 9,2
Yurchenko 12 ind, overslag med 1/1 skrue i 2. flyvefase 9.4
Gruppe 2

Overslag + lukket forleens salto 9,8
Overslag + pikeret forlaens salto 9,9
Overslag + lukket forlaens salto med 12 skrue 10,0
Overslag + pikeret forlaens salto med 12 skrue 10,0
Gruppe 3

Tzukahara lukket 9,7
Tzukahara pikeret 9,8
Tzukahara strakt 9,9
Tzukahara lukket med 12 eller 1/1 skrue 10,0
Tzukharaha strakt med 12 skrue 10,0
Tzukharaha lukket, strakt med 1/1 skrue 10,0
Gruppe 4

Yurchenko lukket 9,7
Yurchenko pikeret 9,8
Yurchenko strakt 9,9
Yurchenko lukket, strakt med 12 eller 1/1 skrue 10,0
Gruppe 5

Yurchenko 12 ind, + overslag + lukket forleens salto 10,0




D-karakterer - hest trin 9
Alle spring udfgres pa 125 cm og landes til almindelig
landingshgjde

Navn Veardi
Gruppe 1

Overslag 8,6
Overslag med 12 skrue i 2. flyvefase 8,7
Overslag med 1/1 skrue i 2. flyvefase 9,0
Overslag med 1 12 skrue i 2. flyvefase 9,2
12 ind 8,6
12 ind, 12 ud (valgfri vej at skrue i 2. flyvefase) 8,6
Yurchenkoforgvelse (araberspring + flikflak, aftryk) 8,6
Yurchenko 12 ind, overslag 8,9
Yurchenko 12 ind, overslag med 1/1 skrue i 2. flyvefase 9,2
Gruppe 2

Overslag + lukket forlaens salto 9,7
Overslag + pikeret forlaens salto 9,8
Overslag + lukket forlaens salto med 12 skrue 9,9
Overslag + pikeret forlaens salto med 12 skrue 10,0
Gruppe 3

Tzukahara lukket 9,5
Tzukahara pikeret 9,6
Tzukahara strakt 9,9
Tzukahara lukket med 12 eller 1/1 skrue 10,0
Tzukharaha strakt med 12 skrue 10,0
Tzukharaha lukket, strakt med 1/1 skrue 10,0
Gruppe 4

Yurchenko lukket 9,5
Yurchenko pikeret 9,6
Yurchenko strakt 9,9
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A A% equipment can help meet the training needs of

powerful elites to hard working beginners. AAI®'s quality

can hold up to vigorous competitive routines or energetic training

methods. VWe don't just meet high standards, we set the bar. Find

out more about AAI® equipment at americanathletic.com/equipment
CONNECT vy D -

B | @ 3017 Riszed Bronds, LLC.
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A PASSION FOR GYMNASTICS
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1.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A

B

C

D

FIG

1.101
Split leap fwd (leg separation 180°)

e

1.201
Split leap with ¥z turn (180°)

e |

e

1.301 (*)
Split leap with 1/1 turn (360°)

Leap fwd with % turn (270°) into straddle
pike position with % turn (90°)

3=

o}

N

1.401
Split leap with 1%z turn (540°)

1.501 1.601

(*) Elements in the same box with an
(*) asterisk receive credit only once in
chronological order

FX - Group 1 -1




1.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A B Cc D E F/G
1.102 1.202 (*) 1.302 1.402 1.502 1.602
Fouette Hop with leg change to Split leap with 1/1 turn (360°) to land in split
cross split (leg separation 180°) sit position

also to ring position (tour jeté)

-] (*) Elements in the same box with an
(*) asterisk receive credit only once in

o chronological order
24—
1.103 1.203 (*) 1.303 1.403 1.503 1.603
Tuck jump with separation of legs Butterfly fwd torso parallel to floor,
to cross split (180°) during flight slightly arched, legs straddled and
phase feet above hip height during flight.
- AL

SIIPI. Butterfly bwd torso parallel to floor,
slightly arched, legs straddled and
feet at or slightly below hip height
during flight.

Y
VA

FX - Group 1-2




1.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A

B

C

D

E FIG

1.104 (*)

Leap fwd with % turn (90°) into
straddle pike position (both legs
above horizontal) or side split to
land on one or both feet.

7=
e

4

W
—_—

1.204

Switch leap with % turn (90°) to side split
or to straddle pike position (both legs
above horizontal) (Johnson)

1.304 (*)
Switch leap with % turn (180°) in flight
phase

1.404 (*)
Switch leap with 1/1 turn (360°) in flight
phase

Johnson with additional ¥ turn (180°)

Johnson with additional 1/1 turn (360°)

1.504 1.604

(*) Elements in the same box with an
(*) asterisk receive credit only once in
chronological order

1.105
Stride leap fwd with change of legs
to wolf position

K5
W

1.205

Leap fwd with leg change (free leg swing
to 45°) to cross split (180° separation

< after leg change) (Switch leap)

1.305
Switch leap to ring position (180°
separation of legs)

A5

=)

1.405
Switch leap to Ring position with ¥ turn
(180°)

1.505 1.605

FX—-Group1-3




1.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A B C D E FIG
1.106 1.206 1.306 1.406 1.506 1.606
Pike jump (hip < 90°) Jump with upper back arch and head | Pike jump (hip < 90°) with 1/1 turn
release with feet almost touching (360°)
head (Sheep jump)
360°
—_
v W v
- == -
1.107 () 1.207 () 1.307 () 1.407 () 1.507 1.607
Straddie pike jump (both legs above | Straddle pike or side split jump with % | - Straddle pike or side split jump with Straddle pike or side split
horizontal), or side split jump (leg turn (180°) 1/1 turn (360°) Jump with 1% turn (540°)

separation 180°)

(-

360°

Split Jump with 1/1 turn (360°)

A

hr 360°

0
0

Split Jump with 1% turn

(540°)
\

A
{
L

u%mw

540°

(*) Elements in the same box with an
(*) asterisk receive credit only once in
chronological order

FX—-Group 1-4




1.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A B C D E FIG
1.108 (*) 1.208 (*) 1.308 1.408 1.508 1.608
Straddle pike (both legs above Straddle pike (both legs above
horizontal), or side split jump horizontal), or side split jump with 1/1
landing in front lying support (also turn (360°) landing in front lying
with %z turn (180°) support

/m m&ﬁﬂ\w&

,/ ,
1Y 7180° wse
R Hop with 1%z turn (540°) in horizontal

v plane to land in front lying support
4

Hop with 1/1 turn (360°) to straddle
and land in front lying support

FX—-Group1-5




A

B

1.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

1.109 (%)

C

D

Split jump (leg separation 180°)

o 4

-0

Stag jump

(i

Stag jump with 1/2 turn (180°)

ipa

2

feet, land on one foot

Sissone (leg separation 180°on the
diagonal/45°to the floor) take off two

1.209 ()

Ring jump (rear foot at head height,
body arched and head dropped bwd,
180° separation of legs)

Stag ring jump (rear foot at head
height, body arched and head
dropped bwd)

¢
<

Split jump to ring position (180°
separation of legs)

W
|

D

Split jump to ring position with ¥z turn
(180°)

F

-
@
cﬂ

by

1.309
Split ring leap (180° separation of legs)

EX

1.409 (*)

Split leap, or split jump to
ring position with 1/1 (360)
turn

1.509

1.609

FIG

(*) Elements in the same box with an
(*) asterisk receive credit only once in
chronological order

FX—-Group1-6




1.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A B C D FIG
1.110 1.210 1.310 1.410 1.510 1.610
Stretched hop or jump with 1/1 turn Stretched hop or jump with 2/1 turn
(360°) (720°)
F20°
1.111 1.211 1.311 1.411 1.511 1.611

Leap with alternate leg change
(knees above horizontal)

Leap with alternate leg change
(knees above horizontal) with
1/1 turn (360°) (Cat leap)

360
o)

Cat leap with 2/1 turn (720°)

FX—-Group1-7




1.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A B Cc D FIG
1.112 1.212 1.312 1.412 1.512 1.612
Hop with ¥ (180°) turn to land in Hop with ¥ turn (180°) free leg Hop with 1/1 turn (360°), free leg
arabesque with free leg above extended above horizontal throughout extended above horizontal
horizontal throughout
(Fouette-hop)
——
k5
“m/ M = /180
% A /
Q
V
1.113 1.213 1.313 (%) 1.413 1.513 1.613

Tuck hop or jump with 1/1 turn (360°)

h

<o

Tuck hop or jump with 2/1 turn
(720°) also landing in front lying
support

m t @Wﬁ

<

70° %

=

v

FX—-Group1-8




1.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A

B

C

D

FIG

1.114

Hop or Jump with one leg bent

and the other — extended straight,
fwd above horizontal with knees

together

(Wolf hop or jump)

b
W

1.214 (%)
Wolf hop or jump with 1/1 turn (360°)

v
|

W

Wolf hop or jump with 1/1 turn (360°)
landing in front lying support

)_180° 180°

S\CW\

1.314

1.414

(720°)

Wolf hop or jump with 2/1 turn

1.514

1.614

FX—-Group1-9
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