Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Kvalitet i familiegymnastikken 5 timer
m/ 2 hands-on traeninger (en med Baby og en med Toddler)

*Teori 1 time 15 minutter

*Hands-on Baby 45 min (45 minutters traening, inkl. at fa foraeldre/bern pa og af gulvet)
*Forberedelse 30 min

*Hands-on Toddler 45 min (45 minutters traening, inkl. at fa foraeldre/bern pa og af gulvet)

*Teori og evaluering 1 time 45 minutter

Program

8:00-9:15 Gennemgang af de paedagogiske overvejelser, konkrete gvelser og
modtagning til de forskellige @velser samt ideer til opbygning af en traening.
Kursisterne far udleveret treeningshaefterne.

9:15-10:00 Hands-on - Baby 3 mdr. -1 ar
Hands-on foraeldre/barn-par far 45 minutters traening. GymDanmark
Instruktgren underviser og kursisterne observerer, noterer og afprever
modtagning.

10:00 - 10:30 Kursisterne forbereder naeste hands-on for Toddler

10:30 - 11:15 Hands-on - Toddler 1 ar - 4 ar.
Hands-on foraeldre/barn-par far 45 minutters traening. Kursisterne underviser.

11:15-13:00 Kursisterne og GymDanmark Instruktgren evaluerer hands-on traeningerne og
gennemgar sansemotorik.

GymDanmark Instruktgren og kursister nyder en sandwich samtidig.
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