
 
 
 

 
 
 
 

Svendborg Gymnastik Forening, byder velkommen til Regionale Mesterskaber,  
kvindelig idrætsgymnastik Øst & Vest trin 1-3 

Lørdag den 25. maj 2019. 
 
 
 

Tidsplan 
 

Trin 1 Trin 2 Trin 3 

Opvarmning 
 

9:30 12:30 15:30 

Dommermøde 
 

9:30   

Indmarch/konkurrencestar 
 

10:45 13:45 16:45 

Forventet præmieoverrækkelse  
 

12:00 15:00 18:00 

    
    

 
 
 

Forplejning: Der vil være frugt og vand til gymnasterne under hele konkurrencen. 
Derudover vil der være mulighed for at købe diverse sandwich, frugt, kaffe/the 
og kage under konkurrencen. Der modtages kontanter og mobilepay. 
 

Dommere: Hver klub stiller med dommer jf. GymDanmarks regler. 
 

Program/ entre: 25 kr. pr. pers. - Børn t.o.m. 12 år gratis 
 

Kontaktperson: KarenMarie Holst Gudichsen 
Mail: kmh@gymdanmark.dk – Tlf: 61757566 
 

Sted: Svendborg Gymnastikforening 
Ryttervej 70 
5700 Svendborg 

 
 
 
 

På glædeligt gensyn 
Svendborg Gymnastikforening. 

 
 
 
 
 

 


