Gymibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Akrobatik som en del af
traeningen og den gode opvisning

KI. 9.00 - 9.20

KI.9.20 - 10.30

KI. 10.30 - 10.45

KI. 10.45-12.30

KIl. 12.30 - 13.15

KI. 13.15-15.30

KI. 15.30 - 15.45

KI. 15.45 - 18.00

KI. 18.00 - 18.45

KI. 18.45-19.30

KI. 19.30 - 20.00

Program

Model 1 Velkommen og intro
Modul 2

Pause med snack

Modul 3

Frokost

Modul 4

Pause med snack

Modul 5

Aftensmad

Modul 6

Modul 7 Afrunding og evaluering

Lyngby 13. november



